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KULLANMA TALIMATI

APIKOBAL?® film tablet
Agizdan alinir.

e Etkin madde: Her tablette, 250 mg tiamin HCI (B, vitamini), 250 mg piridoksin HCI (Bg
vitamini) ve 1 mg siyanokobalamin (B, vitamini) bulunur.

o Yardimct maddeler: Misir nisastasi, magnezyum stearat, jelatin, laktoz monohidrat,
HPMC E15, talk, pink 93034305

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. APIKOBAL® nedir ve ne icin kullanilir?

2. APIKOBAL®’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. APIKOBAL® nasu kullanir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. APIKOBAL®’in saklanmasi

Bashklar yer almaktadar.

1. APIKOBAL® nedir ve ne icin kullanilir?

APIKOBAL®, karton kutuda; 30, 50, 60 ve 90 tabletlik blister ambalajlarda sunulur.
Tabletler, beyaz benekli, pembe renkli, her iki tarafi bombeli, muntazam, yuvarlak tabletler
seklindedir.

APIKOBAL®, B, B¢ ve By, vitaminlerini igeren bir kombine bir preparattir.

Asagidaki durumlarda kullanilir:

- zihinsel ve bedensel ¢abuk yorulma, unutkanlik, sinirlilik, kuvvetsizlik, titreme gibi genel
sikayetlerde,

- seker hastaligina bagli olan ve olmayan sinir iltihabi, sinirsel agri, zona, titreme, eklem ve
eklemi ¢evreleyen yumusak dokuda ortaya ¢ikan iltihap, siyatik sinir boyunca gelisen agri, bel
agrist, eklem agrisi, kas agrisi, kramplar ve romatizmal agrilar gibi agrili durumlarda,

- kalp kasi hastaligi, ameliyat sonrasi kusmalar, radyasyon hastalifi, atesli romatizma ve
ozellikle alkolizm sirasinda goriilen uzun siireli zehirlenmelerde tedaviye yardimci olarak.
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2. APIKOBAL®i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

APIKOBAL®i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger APIKOBAL™in i¢inde bulunan maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asirt
duyarliliginiz) varsa APIKOBAL® kullanmayiniz.

APIKOBAL®i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger, Parkinson, tiiberkiiloz ve gut hastaliklarinin tedavisi i¢in baska ilaglar, yiiksek miktarda
alkol, antibiyotik ve baska vitamin ilaclar1 (folik asit) kullaniyorsamiz APIKOBAL®™’in
dozajinin degistirilmesi gerekebilir. Bu durumu doktorunuza sdyleyiniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

APIKOBAL®in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Ozel bildirim bulunmamaktadir.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

APIKOBAL® gebelik déneminde kullanilabilir.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
APIKOBAL® emzirme déneminde kullanilabilir.

Arz}g: ve makine kullanim
APIKOBAL"’in ara¢ veya makine kullanimini etkiledigi bildirilmemistir.

APIKOBAL®in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda onemli bilgiler
APIKOBAL®, laktoz monohidrat icermektedir.

Eger daha oOnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu
sOylenmisse, bu tibbi iirlinii almadan 6nce doktorunuzla temasa geciniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Parkinson ve tiiberkiiloz hastaliklarinin tedavisi i¢in bagka ilaglar, yiiksek miktarda alkol,
antibiyotik ve bagka vitamin ilaglar1 kullamyorsaniz APIKOBAL® in dozajinin degistirilmesi
gerekebilir. Bu durumu doktorunuza sdyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz

3. APIKOBAL® nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:

Belirtilerin 6nlenmesinde dnerilen APIKOBAL® dozu giinde 1 defa 1 tablettir.

Belirtilerin tedavisinde 6nerilen APIKOBAL®™ dozu giinde 2 defa 1 veya 2 tablettir.

[lac1 giiniin yaklasik olarak ayni zamaninda almaya c¢alisimiz. Belirtiler hafifleyince doz
azaltilabilir.
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Uygulama yolu ve metodu:
APIKOBAL" agizdan bir bardak su ile alinir.

Degisik yas gruplar
Cocuklarda kullanimi: Cocuk hastalarda etkililik ve giivenliligi degerlendirilmemistir.
Yashlarda kullanimi: Dozaj ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi: Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar i¢in herhangi bir
ozellik bildirilmemektedir.

Eger APIKOBAL® in etkisinin ¢ok giiclii ya da zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuzla veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla APIiKOBAL® kullandiysaniz
APIKOBAL® den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

APIiKOBAL®i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

AP.iKOBAL® ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
APIKOBAL® tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olugmasi beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, APIKOBAL®in iceriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, APIKOBAL®i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

- Yiiz, dudaklar, dil ve/veya bogazda sismeye neden olan, yutma veya nefes alma zorluklarina
veya ciltte siddetli kasintiya yol agabilen ciddi alerjik reaksiyon.

- Olasilikla Oksiiriik veya ates ile birlikte ciddi nefes darlig1 veya nefes darlifinin aniden
kotiilesmesi.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin APIKOBAL® e kars1 ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukc¢a seyrek goriiliir.

APIKOBAL" ile ilgili olarak baska bir yan etki bildirilmemistir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. APIKOBAL™in saklanmasi
APIKOBAL®’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru ortamda saklayiniz.
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Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra APIKOBAL®’i kullanmayniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz APIKOBAL®’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Santa Farma ila¢ Sanayii A.S.

Okmeydani, Borugicegi Sokak, No: 16 34382 Sisli-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00

Fax: (+90 212) 222 57 59

Uretim Yeri: Santa Farma Ila¢ Sanayii A.S.

Sofalicesme Sokak, No: 72-74 34091 Edirnekap1-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00

Fax: (+90 212) 521 06 44 ve

PharmaVision San. ve Tic. A.S.

34010 Topkap1 - ISTANBUL

Bu kullanma talimati 13.07.2012 tarihinde onaylanmistir.
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