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KULLANMA TALIMATI

BASAGLAR KwikPen 100 U/mL SC Kullamim Icin Enjeksiyonluk Cozelti iceren
Kullannoma Hazir Kalem

Cilt altina uygulanir.
Steril

Etkin madde: insiilin glarjin

Her bir ml, 100 U insilin glarjin (3,64 mg’a esdeger) icermektedir.

Insiilin glarjin rekombinant DNA teknolojisi ile Escherichia coli kullamilarak iiretilmis bir
biyobenzerdir.

Yardimct maddeler: Cinko oksit, metakrezol, gliserin, pH ayarlayicisi olarak sodyum hidroksit
cozeltisi, hidroklorik asit ¢ozeltisi ve enjeksiyonluk su.

V' Builag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini

saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz.
Yan etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. B6liimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢tinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bukullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

o Builag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illa¢ hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

BASAGLAR KwikPen nedir ve ne icin kKullanilr?

BASAGLAR KwikPen’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
BASAGLAR KwikPen nasi kullaniur?

Olast yan etkiler nelerdir?

BASAGLAR KwikPen’in saklanmast

agkrownE

Bashiklar1 yer almaktadir.

1. BASAGLAR KwikPen nedir ve ne igin kullanihr?

BASAGLAR KwikPen, insilin glarjin iceren, berrak ve renksiz bir enjeksiyonluk c¢ozeltidir.
Insiilin glarjin insan insiilinine ¢ok benzeyen, degistirilmis insiilindir. Rekombinant DNA
teknolojisi ile Uretilmis bir biyobenzerdir. Insiilin glarjinin uzun ve sabit olarak kan sekerini
diistirme etkisi bulunmaktadir. 2, 4, 5 veya 6 kalemlik ambalajdadir.
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BASAGLAR KwikPen seker hastaligi (diabetes mellitus) olan yetiskinler, ergenler ve 2 yas ve
izerindeki ¢cocuklarda yiiksek kan sekerini diistirmek i¢in kullanilir.

Seker hastalig1 (diabetes mellitus) viicudunuzun kan sekerini kontrol etmek i¢in yeterli insiilini
tiretemedigi bir hastaliktir. Insiilin glarjin kan sekerini uzun stireli ve sabit sekilde diisiirme
etkisine sahiptir.

2. BASAGLAR KwikPen’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
BASAGLAR KwikPen’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

Eger insiilin glarjine veya BASAGLAR KwikPen formiilasyonundaki herhangi bir yardimci
maddeye karsi alerjiniz varsa.

BASAGLAR KwikPen’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
BASAGLAR KwikPen’1t kullanmadan o6nce doktorunuza, eczaciiza ya da hemsirenize
danisiniz.

Diger tiim terapotik proteinlerde oldugu gibi BASAGLAR i¢in de potansiyel immunojenisite
riski s6z konusudur.

Dozaj, 6lcim (kan ve idrar testleri), diyet ve fiziksel aktivite (fiziksel ¢alisma ve egzersiz),
enjeksiyon teknigi i¢in doktorunuz tarafindan 6nerilen talimatlari kesinlikle uygulayiniz.

Kan sekeriniz ¢ok diisiikse (hipoglisemi) metnin sonundaki hipoglisemi talimatlarina uyunuz.
(Kullanma Talimati sonundaki kutuya bakiniz.)

Hipokalemi (diisiik serum potasyum diizeyi): BASAGLAR’da dahil tiim insiilinler serum
potasyum diizeylerinde diismeye neden olabilir. Tedavi edilmeyen hipokalemi solunum felci,
kalp ritim bozuklugu ve Olime neden olabilir. Hipokalemi riski yaratabilecek bir ilag
kullaniyorsaniz (potasyum diisiiriicli veya serum potasyum konsantrasyonlaria duyarli ilag)
gerekliyse potasyum duzeyleriniz hekiminiz tarafindan izlenecektir.

Diger insiilinlerin, 6zellikle de kisa etkili insiilinlerin yanliglikla insiilin glarjin yerine
uygulandig: ilag uygulama hatalar1 bildirilmistir. Uygulama sirasinda BASAGLAR ile diger
insiilinleri karistirmamak igin, her enjeksiyondan once insulin etiketini mutlaka kontrol ediniz.

Enjeksiyon bolgesinde deri degisiklikleri:

Deri altindaki yumrular gibi cilt degisikliklerini ©Onlemek i¢in enjeksiyon bolgesi
degistirilmelidir. Yumrulu bir alana enjekte ederseniz insiilin etkisini 1y1 gostermeyebilir. (bkz.
Bolim 3). Yumrulu bir bolgeye enjeksiyon yapiyorsaniz, farkli bir bolgeye enjeksiyon
yapmaya baslamadan 6nce doktorunuzla iletisime geg¢iniz. Doktorunuz size kan sekerinizi daha
stk kontrol etmenizi sOyleyebilir ve insiilininizin veya diger seker diisiiriicii (antidiyabetik)
ilaglarinizin dozunda ayarlama yapabilir.

Biyolojik tibbi iiriinlerin takip edilebilirliginin saglanmasi i¢in uygulanan iirliniin ticari ismi ve
seri numarast mutlaka hasta dosyasina kaydedilmelidir.

Seyahat
Seyahat etmeden Once doktorunuza damisimiz. Asagidaki konularda konusmaya ihtiyaciniz
olabilir:

e seyahat edeceginiz lilkede kullandiginiz instlinin varlig
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insulin temini

seyahat sirasinda insiilinin dogru olarak saklanmasi

oglinlerin zamani ve seyahat sirasinda insiilin uygulamasi

zaman dilimi degisikliklerine bagli olasi etkiler

e seyahat edeceginiz iilkedeki olas1 yeni saglik riskleri

e kendinizi iyi hissetmediginiz veya hastalanma gibi acil durumlarda yapmaniz
gerekenler

Hastaliklar ve yaralanmalar
Asagidaki durumlarda, sekerinizin diizenlenmesi ¢ok dikkat gerektirebilir (6rn. insulin
dozunun ayarlanmasi, kan ve idrar testleri).

e Hasta iseniz veya biiyiik bir yaraniz varsa kan sekeriniz artabilir (hiperglisemi).

e Yeterli miktarda yemiyorsaniz, kan sekeriniz ¢ok diisebilir (hipoglisemi).
Boylesi durumlarda ¢ogu zaman bir doktora ihtiyaciniz olacaktir. Hemen bir doktor ile temas
kurunuz.

Tip I seker hastaliginiz (insiiline bagimli diabetes mellitus) var ise insiilin kullanmay1
birakmayin ve yeterli miktarda karbonhidrat almaya devam edin. Her zaman, size bakan veya
tedavi eden kisiye insiiline ihtiyaciniz oldugunu sdyleyin.

Insiilin tedavisi, viicudunuzun insiiline kars1 antikor (insiiline kars1 etki gosteren maddeler)
iiretmesine neden olabilir. Seyrek olarak, bu durum insiilin dozunuzda degisiklik gerektirebilir.

Uzun zamandir devam eden tip 2 seker hastaligi ve kalp hastaligi olan veya daha dnce inme
gecirmis, seker hastaligi igin pioglitazon ve insiilinle tedavi edilen bazi hastalarda, kalp
yetersizligi ortaya ¢ikmistir. Sizde olagandisi nefes darlig1 veya hizla kilo alma veya viicudun
bir yerinde sisme (6dem) gibi kalp yetmezligi belirtileri ortaya cikarsa, en kisa siirede
doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen
doktorunuza danisiniz.

BASAGLAR KwikPen’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Eger alkol aliyorsaniz kan sekeri seviyeniz ylikselebilir ya da diisebilir.

Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Gebe iseniz ya da gebe kalmay1 planliyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz. Gebelik sirasinda
ve dogumdan sonra insiilin dozunuzun degistirilmesi gerekebilir. Bebeginizin sagligi i¢in seker
hastaliginizin dikkatli bigimde kontrol edilmesi ve kan sekeri diisiikliigiiniin 6nlenmesi
onemlidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
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Bebek emziriyorsaniz, insiilin dozunuzun ya da diyetinizin ayarlanmasi gerekebileceginden
doktorunuza danisiniz.

Ara¢ ve makine kullanimi
Konsantrasyon ya da tepki yeteneginiz asagidaki durumlarda azalabilir:

- Kan sekeriniz ¢ok diistiiglinde (hipoglisemi)

- Kan sekeriniz ¢ok ylkseldiginde (hiperglisemi)

- Gorme bozuklugu problemleriniz oldugunda
Litfen kendiniz ve baskalar1 icin riskli olabilecek (6rnegin araba veya makine kullanma)
durumlarda bu olast problemi aklinizda bulundurun. Asagidaki durumlarda doktorunuzla
iletisime ge¢iniz:

- Eger sik hipoglisemi ataklar1 geciriyorsaniz,

- Hipoglisemiyi algilamaniza yardime1 olacak ilk belirtilerin zayiflamasi veya tamamen

ortadan kalkmasi.

BASAGLAR KwikPen’in iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli
bilgiler

Bu tibbi iirlin her m1’sinde 1 mmol (23 mg)’dan az sodyum ihtiva eder; yani esasinda “sodyum
icermez”.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Bazi ilaglar kan gekeri seviyesinin diismesine, bazilari yiikselmesine, bazilar1 da duruma gore
her ikisine de neden olabilir. Her bir durumda, ¢ok yiksek veya cok diisik kan sekeri
seviyesinden korunmak i¢in insiilin dozunuzun ayarlanmasi gerekebilir. Bagka bir ilaci
kullanmaya baslarken veya bir ilac1 kestiginiz zaman da dikkatli olmalisiniz.

Eger herhangi bir ilac1 su anda aliyor veya son zamanlarda aldiysaniz veya alma ihtimaliniz
varsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz. Bir ilac1 almadan 6nce
kan sekerinizi etkileyip etkilemeyecegini veya gerekirse nasil bir 6nlem almaniz gerektigini
doktorunuza sorunuz.

Kan sekerinizin diismesine (hipoglisemi) neden olabilecek ilaclar sunlardir:
e Seker hastalig1 tedavisinde kullanilan diger ilaglar,

e Belli baz1 kalp hastaliklar, yiiksek tansiyon tedavisinde kullanilan anjiotensin
doniistiiriici enzimi baskilayan ilaclar (ADE inhibitorleri),

e Belli bazi kalp hastaliklarinda kullanilan dizopiramid,

e Depresyon tedavisinde kullanilan fluoksetin ve monoamin oksidaz (MAO)
inhibitorleri,

e Kan yaglarimin yiiksekligini azaltmak i¢in kullanilan fibratlar,

e Agn kesici ve ates diisiiriicii olarak kullanilan pentoksifilin, propoksifen ve salisilatlar
(6rn. aspirin),

e Bilyume hormonun ¢ok fazla iretildiginde ortaya ¢ikan beklenmeyen durumun
tedavisinde kullanilan somatostatin analoglar1 (6rn. oktreotid)

e Sulfonamid antibiyotikleri.

Kan sekerinizin yiikselmesine (hiperglisemi) neden olabilecek ilaclar sunlardir:
e Enflamasyonu tedavi etmek i¢in kullanilan kortikosteroidler (kortizon),
e Kadinlarda tireme ile ilgili bozukluklarda kullanilan danazol,
e Yiiksek kan basinci tedavisinde kullanilan diazoksid,
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e Agiri sivi tutulmasi ve yiiksek kan basincini tedavi etmek i¢in kullanilan idrar soktiirticii
ilaclar (diuretikler),

e Siddetli hipogliseminin tedavisinde kullanilan pankreas hormonu (glukagon),

e Tiiberkiiloz (verem) tedavisinde kullanilan isoniazid,

e Dogum kontrolii i¢in kullanilan ilaglardaki dstrojenler ve progestinler,
e Psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde kullanilan fenotiazin tiirevleri,

e Biyime hormonu (somatropin),

e Sempatik sinir sistemini uyaran ilaglar [6rn. Astim hastaligini tedavi etmek igin
kullanilan salbutamol, terbutalin, epinefrin (adrenalin)],

e Tiroid bezi hastaliklarinin tedavisinde kullanilan (tiroid hormonlari),

e Psikoz adi verilen agir ruh sagligi hastaliklarinin tedavisinde kullanilan atipik
antipsikotik ilaclar (6rn. olanzapin ve klozapin),

e HIV viriisiiniin neden oldugu enfeksiyonun tedavisinde kullanilan proteaz inhibitorleri
ad1 verilen ilaglar.

Asagidaki ilaclan aldigimizda kan sekeriniz diisebilir veya yiikselebilir:
e Yiksek kan basinci tedavisinde kullanilan beta-blokorler,
e Yiksek kan basinci tedavisinde kullanilan klonidin,
e Psikiyatrik bozukluklarin (Ruh hastaliklarinin) tedavisinde kullanilan lityum tuzlari,

Parazitlerin neden oldugu bazi enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan pentamidin (Kan sekeri
diisiikliigiine yol agabilir ve bazen bunu kan sekeri yiikselmesi izleyebilir).

Sempatik sinir sistemini uyaran diger ilaglar (6rn. klonidin, guanetidin ve rezerpin) gibi beta
blokor ilaglar da kan sekerinizin diistiginii (hipoglisemi) algilamaniza yardimci olacak
belirtilerin zayiflamasina veya tamamen ortadan kalkmasina neden olabilir.

Bu tiir ilaglardan birini alip almadiginizdan emin degilseniz doktorunuza ya da eczaciniza
sorunuz.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BASAGLAR KwikPen nasil kullanilir?

Bu ilact kullanirken her zaman doktorunuzun soyledigi sekilde alimiz. Eger emin degilseniz
doktorunuza ya da eczaciniza danisiniz.

BASAGLAR Kwikpen Toujeo’yla (300 inite/ml insiilin glarjin) ayni etkin maddeyi
icermesine ragmen, bu ilaglar birbiri yerine kullanilamaz. Bir insiilin tedavisinden digerine
gecis tibbi regete, tibbi kontrol ve kan glukoz takibi gerektirir. ilave bilgi igin liitfen
doktorunuza danisiniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
Yasam tarziniz, kan sekeri (glukoz) testi sonucunuz ve daha Onceki insiilin dozunuz

dogrultusunda doktorunuz:
e glinde ne kadar ve ne zaman BASAGLAR KwikPen’e ihtiyaciniz olacagini,
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e ne zaman kan sekeri seviyenizi kontrol etmeniz gerektigini ve idrar testi yapip
yapmamaniz gerektigini,

e ne zaman daha yiiksek veya daha diisik BASAGLAR KwikPen dozuna ihtiyaciniz
olacagini sdyleyecektir.

BASAGLAR KwikPen uzun etkili bir instlindir. Doktorunuz yiiksek kan sekerinizi tedavi
etmek igin kisa etkili bir insiilin veya bir tablet ile birlikte kullanmanizi sdyleyebilir.

Pek cok faktdr kan sekeri seviyenizi etkileyebilir. Kan sekeri seviyenizdeki degisikliklere
dogru tepki verebilmek ve kan sekeri seviyenizin asir1 yiikselmesini veya diismesini 6nlemek
icin bu faktorlerin neler oldugunu bilmeniz gerekir. Bu konuda daha ayrintili bilgi igin,
Kullanma Talimati’nin sonundaki kutu i¢indeki bilgilere bakiniz.

Her giin, giiniin ayni1 saatinde, tek doz BASAGLAR KwikPen enjeksiyonuna ihtiyaciniz vardir.
Uygulama yolu ve metodu:

BASAGLAR KwikPen cilt altina enjekte edilerek uygulanir. Damar igine enjekte etmeyiniz
¢linkii bu ilacin etkisini degistirecektir ve kan sekeri diislikliigiine neden olabilir.

Doktorunuz BASAGLAR KwikPen’in enjekte edilmesi gereken deri bolgesini size
gosterecektir. Enjeksiyon, belirlenen enjeksiyon bolgesi iginde her seferinde bir 6ncekinden
farkli noktaya yapilmalidir.

Eger bu iirlinlin kullanim1 hakkinda ilave sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza
danigimiz.

BASAGLAR KwikPen’in kullanimi
BASAGLAR KwikPen insiilin glarjin igeren kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemidir.

Kullanma Talimat’min sonunda yer alan “BASAGLAR KwikPen’in Kullanimi1”
Bolumunl dikkatle okuyunuz. Kalemi, burada tammlandig: gibi kullaniniz.

Her enjeksiyondan once kaleminize yeni bir igne takiniz. Sadece KwikPen enjeksiyon
kalemiyle uyumlu olan igne uglarmi kullaniniz (Bakiniz BASAGLAR KwikPen’in
Kullanim1”).

Her enjeksiyondan once giivenlilik testi yapiniz.

Kullanmadan o6nce enjeksiyon kaleminin igindeki kartusu gorsel olarak inceleyiniz. Eger
partikil (parcacik) fark ederseniz BASAGLAR KwikPen’i kullanmaymiz. BASAGLAR
KwikPen’i eger ¢ozelti berrak ve renksiz ise ve goriilebilir tanecik icermiyorsa kullaniniz.

Kullanmadan 6nce calkalamayiniz veya karistirmayiniz.

Muhtemel bir hastalik bulasmasini 6nlemek i¢in, her bir kalem yalniz bir hasta tarafindan
kullanilmalidir.

Alkol veya bagka dezenfektan veya diger maddelerin insiiline bulagsmadigindan emin olunuz.
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Kan sekeri seviyenizin beklenmedik bir sekilde kotiiye gittigini fark ederseniz her zaman yeni
bir kalem kullaniniz. BASAGLAR KwikPen enjeksiyon kaleminizde bir sorun oldugunu
diistinliyorsaniz, liitfen saglik meslegi mensubuna danisiniz.

Bos kalemleri yeniden doldurmayiniz ve uygun sekilde atiniz.

Eger BASAGLAR KwikPen hasar gormiisse veya diizgiin ¢alismiyorsa bu kalemi atiniz ve
yeni bir KwikPen enjeksiyon kalemi kullaniniz.

Degisik yas gruplar::

Cocuklarda kullanima:

BASAGLAR KwikPen adolesanlarda ve 2 yas ve lizerindeki ¢ocuklarda kullanilabilir. 2 yas
altindaki ¢ocuklarda BASAGLAR KwikPen kullanim ile ilgili tecriibe yoktur.

Yashlarda kullanima:
Yaslilarda, bobrek fonksiyonlarinin zamanla azalmasi, insiilin ihtiyacinda belirgin bir diisiise
neden olabilir.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezligi:

Hafif/orta/ciddi bobrek yetmezligi olan hastalarda, azalan insiilin metabolizmasi nedeniyle,
insiilin ihtiyac1 diisebilir.

Karaciger yetmezligi:
Ciddi karaciger yetmezligi olan hastalarda instlin metabolizmasinin azalmasi nedeniyle instlin
ithtiyac diisebilir.

Eger BASAGLAR KwikPen'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BASAGLAR KwikPen kullandiysaniz

Gereginden fazla BASAGLAR KwikPen enjekte ettiyseniz veya ne kadar enjekte
ettiginizden emin degilseniz, kan sekeri diizeyiniz ¢ok diisebilir (hipoglisemi). Kan sekerinizi
sik araliklarla kontrol ediniz. Genel olarak, hipoglisemiyi 6nlemek icin daha fazla yemeli ve
kan sekerinizi 6l¢gmelisiniz. Hipoglisemi tedavisi konusunda bilgi igin Kullanma Talimati’nin
sonundaki kutuya bakiniz.

BASAGLAR KwikPen’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya
eczaci ile konusunuz.

BASAGLAR KwikPen’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

Uygulamaniz gereken BASAGLAR KwikPen dozunu atladiysaniz ya da yeterli dozu enjekte
etmediyseniz veya ne kadar enjekte ettiginizden emin degilseniz, kan sekerinin diizeyi ¢ok
yikselecektir (hiperglisemi). Kan sekerinizi sik araliklarla kontrol ediniz. Hiperglisemi
tedavisi konusunda bilgi i¢in Kullanma Talimati’nin sonundaki kutuya bakiniz.
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Enjeksiyondan sonra
Ne kadar enjekte ettiginizden emin degilseniz, bagka bir enjeksiyona ihtiyaciniz olup
olmadigina karar vermeden 6nce kan sekeri seviyenizi kontrol ediniz.

BASAGLAR KwikPen ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

Tedaviyi durdurdugunuzda, bu siddetli hiperglisemiye (kan sekerinin yiikselmesi) ve nefeste
aseton kokusu, bulanti, kusma ve hizli soluk alip verme gibi belirtilerle kendini gdsteren
viicudun seker yerine yaglart kullanmaya baslamasindan dolayr kanda asit diizeylerinin
yiikselmesine (ketoasidoz) yol agacaktir. Ne yapilmasi gerektigini soyleyecek olan
doktorunuzla konusmadan BASAGLAR KwikPen kullanimini durdurmayiniz.

4. Olas1yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi BASAGLAR KwikPen’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1'inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Eger kan sekerinizin diisiikliigiinii (hipoglisemi) gosteren belirtiler fark ederseniz, kan
sekerinizi yiikseltmek i¢in derhal gerekli 6nlemleri almalisiniz. Diisiik kan sekeri seviyesi
(hipoglisemi) ¢ok ciddi olabilir ve bu durum insiilin tedavisinde ¢ok yaygindir. Kan sekeri
diisiikligi (hipoglisemi) kaninizda yeterli seker olmamasi demektir. Kan sekeriniz ¢ok fazla
diiserse bilincinizi kaybedebilirsiniz. Ciddi hipoglisemi beyin hasarina neden olabilir ve
yasami tehdit edebilir. Diigiik veya yiiksek kan sekeri yan etkileri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek igin Kullanma Talimati’nin sonundaki kutuya bakiniz.

Ciddi alerjik reaksiyonlar (seyrek) — Belirtileri, genis deri reaksiyonlar1 (biitiin viicut
iizerinde dokiintii ve kagint1), deride veya mukoz membranlarda (agiz, dil ve solunum yollari
gibi) ciddi sisme (anjiyo-6dem), nefes darligi, hizli kalp ¢arpintisi ile kan basincinda diisiis ve
terlemeyi icerebilir. Insiilinlere karsi gelisebilen siddetli alerjik reaksiyonlar yasami tehdit edici
hale gelebilir. Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri fark ederseniz derhal doktorunuz ile
konusunuz.

Enjeksiyon yerindeki deri degisiklikleri

Ayn1 bolgeye ¢ok sik insiilin enjekte edilmesi durumunda yag dokusu incelmesi (lipoatrofi
(yaygin olmayan) veya kalinlagsmas1 (lipohipertrofi (yaygin)) goriilebilir. Amiloid (kutanoz
amiloidoz (siklik derecesi bilinmiyor)) adi verilen bir proteinin birikmesine bagli olarak deri
altinda yumrular meydana gelebilir. Yumrulu bir alana enjekte ederseniz insiilin etkisini iyi
gostermeyebilir. Bu deri degisikliklerini 6nlemeye yardimci olmak igin her enjeksiyonda
enjeksiyon bolgesini degistiriniz.
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Yaygin yan etkiler

e Enjeksiyon yerindeki deri reaksiyonlar ve alerjik reaksiyonlar
Belirtiler, kizariklik, enjeksiyon yerinden anormal yogun agri, kasinti, dokiintii, sislik veya
iltihap olabilir. Enjeksiyon bolgesinin ¢evresine de yayilabilirler. Kiigiik reaksiyonlarin ¢gogu
birkag giin ile birka¢ hafta arasindaki siirede gegmektedir.

Seyrek yan etkiler

e Goz reaksiyonlar:
Kan sekerinizin kontroliinde belirgin bir degisim (diizelme ya da kotiilesme) olmasi
gormenizde gecici bir kdtiilesmeye neden olabilir. Eger ilerleyici retinopatiniz varsa (diyabet
ile iligkili bir g6z hastalig1) ciddi hipoglisemi ataklar1 gecici gérme kaybina yol acabilir.

e Genel bozukluklar
Seyrek olarak, insiilin tedavisi eklem ve ayak bileklerinde sigsme ile gegici olarak viicudunuzda
suyun tutulmasina da neden olabilir.

Cok seyrek yan etkiler
Tat duyusu bozuklugu (disguzi) ve kas agrisi (miyalji) olusabilir.

Pediyatrik populasyon
Genel olarak, 18 yas veya altindaki cocuk ve ergenlerde yan etkiler eriskinde goriilenlere
benzerdir.

18 yas veya altindaki gocuk ve ergenlerde yetiskinlere gore, goreceli olarak daha sik enjeksiyon
yeri reaksiyonlari (enjeksiyon bolgesinde agri, enjeksiyon bolgesinde reaksiyon) ve deri
reaksiyonlar1 (dokintd, drtiker) sikayetleri bildirilmektedir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numaral1 yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5. BASAGLAR KwikPen’in saklanmasi

BASAGLAR KwikPen’i ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BASAGLAR KwikPen'i kullanmayiniz.
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Kullanilmayan kalemler

2 °C — 8 °C aras1 sicakliklarda buzdolabinda saklayiniz. Dondurmayimiz. BASAGLAR
KwikPen’i buzdolabinin dondurucu bélmesinin yanina veya sogutma paketine koymayiniz.
Kullanima hazir dolu kalemleri 1s1iktan korumak i¢in karton kutusunda saklayiniz.

Kullanimdaki kalemler

Kullanilmakta olan kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemleri veya yedek olarak tasinan
kartuslar en fazla 28 gun sire ile 30 °C’nin altindaki oda sicakliginda direkt 1siktan ve 1sidan
korunmak sartiyla saklanabilir. Kullanimdaki kalem buzdolabinda saklanmamalidir. Bu
stireden sonra kullanmayiniz. Her enjeksiyondan sonra isiktan korumak i¢in kalem kapagi
kaleme takilmalidir.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢cope atmayiniz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat sahibi:

Lilly ilag Ticaret Ltd Sti
Acibadem Mah. Cegen Sokak
Akasya Acibadem Kent Etab1
A Blok Kat: 3

34660 Uskiidar / Istanbul

Tel : 0216 554 00 00
Faks: 0216 474 71 99

Uretim yeri:

Lilly France S.A.S.

Rue de Colonel Lilly,
67604 Fegersheim/Fransa

Bu kullanma talimatu ..I..1.... tarihinde onaylanmuistir.
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HIiPERGLISEMIi VE HiPOGLISEMIi

Her zaman yaninizda seker (en az 20 gram) tasiyiniz.
Yaninizda diyabetli oldugunuzu gosteren bir belge tasiyiniz.

HIPERGLISEMI (yiiksek kan sekeri diizeyi)

Eger kan sekeriniz cok yiiksekse (hiperglisemi), yeterli insiilini enjekte etmemis
olabilirsiniz.

Hiperglisemi neden meydana gelir?

Ornekler:

¢ insiilininizi enjekte etmemis ya da yeterli dozda enjekte etmemis olabilirsiniz ya da uygun
saklanmamasi nedeniyle etkisi azalmis olabilir.

¢ insiilin kaleminiz diizgiin ¢alismryor olabilir.

¢ normaldekinden daha az egzersiz yapmis olabilirsiniz, stres altinda olabilirsiniz (duygusal
stres, heyecan) ya da yaralanma, ameliyat, atesli hastalik ya da bazi diger hastaliklar s6z
konusu olabilir.

e Bazi baska ilaglar aliyor ya da almis olabilirsiniz (bkz. Boliim 2, "Diger ilaclar ile birlikte
kullanim1").

Hipergliseminin uyarici semptomlari

Susama, idrar yapma ihtiyacinda artma, yorgunluk, kuru deri, yiizde kizarma, istah kaybi, kan
basincinin diismesi, hizli kalp carpintis1 ve idrarda seker ve keton cisimlerinin artmasi kan
sekerinizin ¢ok yiiksek oldugunu gosteren belirtilerdir. Mide agrisi, hizli ve derin soluma, uyku
hali ya da hatta biling kayb1 insiilin yetmezliginin sonucu olusan ciddi kosullarin (ketoasidoz)
belirtisi olabilir.

Hiperglisemi durumunda ne yapmaniz gerekir?

Yukarida tanimlanan hiperglisemi belirtilerinden herhangi birinin ortaya c¢ikmasi
halinde hemen kan sekerinizi ve idrardaki keton cisimlerini 6l¢iiniiz. Ciddi hiperglisemi
veya ketoasidoz her zaman bir doktor tarafindan ve normal olarak bir hastanede tedavi
edilmelidir.

HIPOGLISEMI (diisiik kan sekeri diizeyi)

Kan sekeri diizeyiniz ¢ok diiserse suurunuzu kaybedebilirsiniz. Ciddi hipoglisemi kalp krizi
veya beyin hasarina yol acabilir ve yasami tehdit edici olabilir. Dogru 6nlemleri alabilmek igin
kan sekerinizin ¢ok diistiiglinii farkedebilecek durumda olabilmeniz gerekir.

Hipoglisemi neden meydana gelir?

Ornekler:
e cok fazla insiilin enjekte etmis olabilirsiniz.
e {giinii kacirmis ya da geciktirmis olabilirsiniz.
e yeterince yememis ya da normalden daha diisiik karbonhidrat i¢eren yemek yemis
olabilirsiniz (seker ve sekere benzer maddelere karbonhidrat denir; yapay tatlandiricilar
karbonhidrat DEGILDIR).
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kusma veya ishal nedeniyle karbonhidrat kaybetmis olabilirsiniz.

yeterince yemek yemeksizin alkol almis olabilirsiniz.

normalden daha fazla veya farkli bir egzersiz yapmis olabilirsiniz.

yaralanma, ameliyat ya da stres sonrasi iyilesme doneminde olabilirsiniz.

e atesli hastalik ya da baska bir hastalik sonrasi iyilesme doneminde olabilirsiniz.

e bazi baska ilaglar almis ya da alirken kesmis olabilirsiniz (bkz. Boliim 2, "Diger ilaglar ile
birlikte kullanimi1").

Kan sekeri diisiikliigii asagidaki durumlarda daha sik goriilebilir:

e insiilin tedavisine yeni baslamis ya da baska bir insiilin preparatindan BASAGLAR’a
gecmisseniz (daha 6nceki bazal insiilin tedavisinden BASAGLAR’a gecerken hipoglisemi
olusursa, bu durumun geceden daha ¢ok sabah goriilmesi beklenir) .

e kan sekeri diizeyiniz neredeyse normal ya da degiskense.

¢ insiilin enjeksiyonu yaptiginiz bolgeyi degistirdiyseniz (6rn. uyluktan 6n kola).

e ciddi bobrek ya da karaciger hastalig1 ya da hipotiroidizm gibi baska hastaliklariniz varsa.

Hipogliseminin uyarici semptomlari

-Viicudunuzda

Kan sekerinizin ¢ok diisiik oldugunu ya da ¢ok hizli diistiigiinii gésteren belirtiler: terleme,
nemli deri, endise, hizl1 kalp atis1, kan basinci yiiksekligi, carpint1 ve kalp atiminda diizensizlik
olabilir. Bu belirtiler siklikla beyinde seker diisiikliigii belirtilerinden dnce gelisir.

-Beyninizde

Asagidaki belirtiler beyinde seker diizeyinin diisiik oldugunu gosterir: bas agrisi, asirt aglik,
bulanti, kusma, halsizlik, uyku hali, uyku bozukluklari, hareketsiz duramama, saldirgan
davranislar, dikkat dagmikligi, tepkisizlik, depresyon, zihin karisikligi, konusma bozuklugu
(bazen konusma kaybi), gérme bozuklugu, titreme, fel¢, duyu bozuklugu (parestezi), hissizlik
ve agiz bolgesinde his bozuklugu, sersemlik, kontrol kaybi, kendine bakamama, nébet ve biling
kaybi.

Hipogliseminin ilk belirtileri (“uyarici belirtiler”) asagidaki durumlarda degisebilir, daha hafif
olabilir ya da her ikisinin birden kayb1 soz konusu olabilir:
e vyasli iseniz, uzun siiredir seker hastaliginiz varsa veya diyabet nedeniyle gelisen belli bir
sinir sistemi hastaligina (diyabetik otonomik noropati) sahipseniz,
e yakin zamanda hipoglisemi ge¢irmis iseniz (0rnegin bir glin Once) veya yavas sekilde
gelismis ise,
e hemen hemen normal ya da normale yakin kan sekeri diizeyine sahip iseniz,
¢ yakin zamanda hayvan insiilininden BASAGLAR gibi insan insiilinine ge¢mis iseniz,
e bagka ilaglar aliyorsaniz veya almis iseniz (bkz. Bolim 2, "Diger ilaglar ile birlikte
kullanimi1")

e psikiyatrik bir hastaliginiz varsa.

Boyle durumlarda sorunu anlayamadan hipoglisemi (hatta biling kayb1) gelisebilir. Uyarict
belirtilere karsi dikkatli olunuz. Gerektiginde daha sik kan sekeri 6l¢Umu yapilmasi, gbzden
kagabilecek hafif hipoglisemi ataklarinin fark edilmesini saglar. Uyaric1 belirtileri tanima
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konusunda kendinize giivenmediginiz durumlarda, sizi ve bagkalarini hipoglisemi nedeniyle
riske atacak hareketlerden (6rn. arag kullanmak) kagininiz.

Hipoglisemide ne yapmahisiniz?

1. Insiilin enjekte etmeyiniz. Hemen glukoz, kiip seker ya da sekerli icecek seklinde 10-20 g
seker alimiz. Dikkat: Yapay tatlandiricilar ve bunlarla tatlandirilmig besinlerin (6rnegin diyet
icecekler) hipoglisemi tedavisinde yararli olmadigini unutmayiniz.

2. Bundan sonra kan sekerinizin yikselmesinde uzun sire etkili olacak besinler alin (6rn.
ekmek veya makarna). Doktorunuz bunu sizinle konusmus olacaktir.

BASAGLAR uzun siire etkili bir ilag oldugundan hipogliseminin diizelmesi zaman alabilir.

3. Hipoglisemi tekrarlarsa yeniden 10-20 g seker alin.

4. Hipoglisemiyi kontrol edemiyorsaniz ya da tekrarlar ise hemen doktorunuzla konusunuz.
Akrabalariniza, arkadaglariniza ve yakinlariniza asagidakileri sdyleyiniz:

Yutamayacak durumdaysaniz ya da bilinciniz kapali ise glukoz ya da glukagon (kan sekerini
artiran bir ilag) enjeksiyonuna ihtiyaciniz olacaktir. Bu enjeksiyonlar hipogliseminiz oldugu
kesinlesmemis olsa da yapilmalidir.

Seker (glukoz) aldiktan sonra hipogliseminin dogrulanmasi i¢in hemen kan sekeri 6lgimi
yapilmasi onerilmektedir.
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KwikPen Insiilin Uygulama Kalemi

BASAGLAR KwikPen 100U/mL SC Kullamim I¢in Enjeksiyonluk Cozelti iceren
Kullannoma Hazir Kalem

Insiilin Glarjin

KULLANMADAN ONCE ASAGIDAKI TALIMATLARI OKUYUNUZ.

BASAGLAR’1 ve her yeni BASAGLAR KwikPen’i kullanmadan 6nce kullanim talimatlarini
okuyunuz. Talimatta yeni bir bilgi olabilir. Bu bilgi sizin medikal durumunuz veya tedavinizle
ilgili olarak doktorunuzla konusmanizin yerine gegmez.

BASAGLAR KwikPen 300 unite (3 ml) insilin glarjin igeren tek kullanimlik (disposabl) bir
kalemdir. Bir kalemi kullanarak kendinize ¢coklu doz uygulayabilirsiniz. Her seferinde kalemde
1 Unite gevirilir. Bir enjeksiyonla 80 tniteye kadar instlin uygulayabilirsiniz. Eger almamz
gereken doz 80 iiniteden fazla ise, bunu birden fazla enjeksiyonla almamz gerekebilir.
Her enjeksiyonda piston biraz hareket eder ve siz hareket ettigini fark edemeyebilirsiniz.
Kalemdeki 300 iinitenin tamamini kullandiginizda piston kartusun sonuna gelecektir.

Enfeksiyon bulasma riski olusturabileceginden igne u¢larinizi tekrar kullanmayiniz, igne
uclarimizi ya da igne uclar: degismis olsa bile kaleminizi baskalariyla paylasmayiniz.

Gorme engelliler veya gérme bozuklugu olan kisilerin, kalemin dogru kullanimi i¢in egitim
almis bir kisinin yardimi olmaksizin kalemi kullanmalar1 6nerilmemektedir.

KwikPen Parcalari
Kalem kapagi Kartus Haznesi Etiket Doz Ibresi
| |
| !
u D 4
Kapak klibi Piston Kalem Goévdesi Doz Penceresi Doz

Diigmesi
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igne Ucu Parcalan Yesil Halkal
(igneler kutuya dahil degildir) Doz Diigmesi
Igne

iy
i

—) | <F

| |i||| |IIII i
|
—

="
\
Dis igne I¢igne Kagit
kapagi kapagi bant

BASAGLAR 100 U/ml KwikPen’1 nasil tanirsiniz:
- Kalemrengi: Agcik gri
- Doz diigmesi: Ucunda yesil halkasi olan agik gri diigme
- Etiket: Acik gri tlizeri yesil renk ¢izgiler

Enjeksiyonunuzu yapmak icin gerekli olan malzemeler:
e BASAGLAR KwikPen
e BASAGLAR KwikPen’e uyumlu igne ucu (BD [Becton, Dickinson and Company]
kalem igne uglar1 nerilmektedir)
e Alkollii gazli bez

KwikPen’in Hazirlanmasi

e Ellerinizi su ve sabun ile yikayiniz.

e Dogru tipteki insiilin kullanip kullanmadiginizdan emin olmak i¢in kaleminizi kontrol
ediniz. Eger birden fazla tipte insiilin kullantyorsaniz bu 6zellikle 6nemlidir.

e Etiket iizerindeki son kullanma tarithinden sonra ya da ilk kullanimdan sonra 28 giinden
fazla kalemi kullanmayiniz.

o Igne uglarmin tikanmasim ve enfeksiyonlari 6nlemeye yardimci olmak igin her
enjeksiyon icin yeni bir igne ucu kullaniniz.
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Admm 1:

e Kalem kapagini diiz olarak ¢ekip _\\I
¢ikartiniz.

- Kalem etiketini ¢ikartmayiniz. ‘:
e Lastik contay1 alkollii gazli bez ile siliniz. el :. ‘ :
\-""-—_

BASAGLAR berrak ve renksiz gérinmelidir.
Eger bulanik, renkli, ya da partikiil igeriyorsa ya _,/‘I
da igerisinde kiimeler varsa kullanmayniz.

Admm 2:
e Yeni bir igne ucu aliniz.
e Dis igne kapagindan kagit bant1 ¢ikartiniz.

Admm 3:
e Kapakli igne ucunu dik olarak kaleme
takiniz ve igne ucunu tam sikisana kadar
cevirerek vidalayiniz.

Admm 4:
e Dis igne kapagini ¢ikartiniz. Atmayimz.
e ¢ igne kapagini ¢ikartip atmiz.

Al

Saklayiniz Atimiz

\

KwikPen’in Kullaninma Hazir Hale Getirilmesi
Her enjeksiyondan once kaleminizi kullanima hazir hale getiriniz.
e Kalemin kullanima hazir hale getirilmesi normal kullanim sirasinda igne ucu ve
insiilin kartusunda birikmis havanin ¢ikarilmasi anlamina gelir ve kalemin dogru
calistigindan emin olmanizi saglar.

-

e Her enjeksiyon Oncesi kaleminizi kullanima hazir hale getirmezseniz, gerektiginden
cok fazla veya ¢ok az insilin alabilirsiniz.
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Admm 5:
e Kaleminizi kullanima hazir hale getirmek i¢in
doz diigmesini 2 iinite ¢eviriniz.

Admm 6:
Kaleminizi igne ucu tam yukari isaret edecek
sekilde tutunuz. Hava kabarciklarinin yukarida
toplanmast i¢in kartus haznesine parmaginizla
hafifce vurunuz.

Adim 7: i — . Ty
e Kaleminizi igne ucu yukar1 gelecek sekilde =N 3

tutmaya devam ediniz. Doz diigmesine L |

duruncaya kadar ve doz penceresinde “0”

goriinlinceye kadar basimiz. Doz diigmesini =" [
basili tutunuz ve yavasg¢a 5'e kadar sayiniz. A G P T P

Igne ucunda insiilin gérmelisiniz. A
- Eger insiilin gérmezseniz, 4 kezden fazla ) B
olmamak sartryla kullanima hazir hale . 4’* -
getirme basamaklarini tekrarlayiniz. |
- Insiilin akisin1 hala gérmezseniz, igne . A
ucunu degistirip kullanima hazir hale
getirme basamaklarini tekrarlayiniz. \u

Kiigiik hava kabarciklari normaldir ve insiilin
dozunuzu etkilemez. m

e J

Dozunuzun segilmesi
e Bir enjeksiyonda 80 uniteye kadar insulin enjeksiyonu yapabilirsiniz.

e Eger dozunuz 80 iiniteden fazlaysa, birden fazla enjeksiyon yapmaniz gerekecektir.

e Dozunuzu nasil béleceginiz konusunda yardima ihtiya¢ duyuyorsaniz, saglik
gorevlinize danisiniz.

e Her enjeksiyon Oncesi yeni bir igne ucu kullanmalisiniz ve kullanima hazir hale
getirme adimlarini tekrarlamalisiniz.
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Admm 8:

e Doz diigmesini enjekte edeceginiz {inite sayist
kadar ¢eviriniz. Doz ibresi dozunuzla ayni
cizgide olmalidir.

- Kalem bir seferde 1 lnite cevirilir.
- Cevirirken doz diigmesi klik sesi ¢ikartir.
- Yanlis doz ¢evirmenize neden

olabileceginden dozununuzu klik seslerini ~
sayarak CEVIRMEYINIZ.
- Doz diigmesini dogru doz ibresi ile ayn1
cizgide oluncaya kadar her iki yone E
cevirerek duzeltebilirsiniz.
- Cift sayilar doz penceresinden

N~

gorilmektedir.

(Ornek: 12 iinite doz penceresinde gosterilmektedir.)

- Tek sayilar,1 sayisindan sonra tam ¢izgiler
ile gosterilmektedir.

e Dogru dozu cevirdiginizden emin olmak i¢in
her zaman doz penceresindeki numarayi
kontrol ediniz.

(Ornek: 25 (inite doz penceresinde gosterilmektedir.)

e Kaleminiz, kalem i¢inde kalan {inite sayisindan daha fazla doz cevirmenize izin
vermeyecektir.

e Eger kalem i¢inde kalan iinite sayisindan daha fazla doz enjekte etmeye ihtiyaciniz
varsa,

- kalemde kalan miktar1 enjekte edip sonra yeni bir kalem kullanarak dozunuzu
tamamlayabilirsiniz veya
- dozunuzun tamamini yeni bir kalemle enjekte edebilirsiniz.
e Kalem igerisinde enjekte edemeyeceginiz az miktarda insiilin gérmeniz normaldir.

Dozunuzun enjekte edilmesi
e Saglik gorevlinizin gdsterdigi sekilde insiilininizi enjekte ediniz.
e Her enjeksiyon i¢in enjeksiyon bdlgenizi degistiriniz (rotasyon uygulayiniz).
e Enjeksiyon sirasinda dozunuzu degistirmeye calismayiniz.
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Admm 9:
Enjeksiyon bolgenizi seginiz.
¢ BASAGLAR karin bdlgenizdeki,
kalganizdaki, bacaklarin ve kollarin iist
kisimlarindaki deri altina (subkiitan) enjekte
edilir.
¢ Enjeksiyon bolgesini saglik gérevlinizin
onerdigi sekilde hazirlayiniz.
Admm 10:
e Igne ucunu cildinize batirimiz.
e Bas parmaginizi doz diigmesi iizerine
yerlestirip doz diigmesi duruncaya kadar p y [—Y \
sikica basiniz. ( .klt:‘?\ )
e i ‘h’\"} '\.\____._ I
e Doz diigmesini basili | 2 NI
4 - —
tutup igneyi ¢ikartmadan /f/ 5sn \. '}H‘?t‘ﬁ_‘;}ﬂ N
once yavasga 5’e kadar .I_ 7] A \“*a:,. —
sayniz. N4 \~ \u@‘i‘ —
Doz diigmesini ¢evirerek insiilininizi enjekte
etmeyi denemeyiniz. Doz diigmesini ¢evirerek
instlininizi ALAMAZSINIZ.
Admm 11:
e igne ucunu cildinizden ¢ikartiniz.
- Igne ucundaki insiilin damlas1 normaldir.
Bu dozunuzu etkilemeyecektir.
e Doz penceresindeki say1y1 kontrol ediniz.
- Eger doz penceresinde “0”1 goriiyorsaniz
¢evirdiginiz dozun tamamint almigsinizdir.
- Eger doz penceresinde “0”1 gérmezseniz,
yeniden gevirmeyiniz. igne ucunu
cildinize batiriniz ve enjeksiyonunuzu
tamamlayiniz.
- Eger hala tim dozu aldiginmiz1
diisinmiiyorsaniz, enjeksiyonunuzu
bastan almayimz veya tekrarlamayimz.
Saglik gorevlinizin gosterdigi sekilde kan
sekerinizi izleyiniz.
- Eger normalde dozunuzun tamama igin 2
enjeksiyona ihtiya¢ duyuyorsaniz, ikinci
enjeksiyonu yaptiginizdan emin olunuz.
Her enjeksiyonda piston biraz hareket eder ve siz
hareket ettigini fark edemeyebilirsiniz.
Igne ucunu cildinizden ¢ikarttiktan sonra kan
goriirseniz, enjeksiyon bolgesine gazli bez ya da
alkollii gazl1 bez ile hafifge bastiriiz. Bu bolgeyi
ovalamayiniz.
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Enjeksiyondan sonra:
Adim 12:

o Dikkatlice dis igne kapagini takiniz.

Adim 13:

e Kapakli igneyi ¢ikartip saglik gorevlinizin \
onerdigi sekilde imha ediniz.

¢ Sizint1 olugmasini, igne ucunun
tikanmasini ve kaleme hava girmesini
onlemek i¢in kalemi iizerinde igne ucu |
takili olarak saklamayiniz. /

Adim 14:

o Doz gostergesi ile kapak klibi bir hizaya }
getirildikten sonra diiz olarak iterek kalem
kapagin1 takiniz.

Kalemlerin ve igne uclarinin atilmasi:
e Kullanilmis igne uglarimi kapatilabilir, delinmeye kars1 dayanikli igne atik kutularina
koyunuz.
e Dolu igne atik kutularini tekrar kullanmayiniz.
o Kalemlerin ve igne atik kutularmin diizglin olarak atilmasi konusunda saglik
gorevlinize basvurunuz.igne kullanimma dair burada verilen talimatlar, lokal, saglk
calisan1 veya kurumsal politikalar1 degistirmeyi amaglamamaktadir.

Kalemin saklanmasi

Kullanilmamis kalemler
e Kullanilmamis kalemleri buzdolabinda (2°C - 8°C arasinda) saklayiniz.
e BASAGLAR’1 dondurmaymz. Donmussa kullanmayiniz.
e Kullanilmamig kalemler, eger kalem buzdolabinda saklaniyorsa, etiketi Uzerinde
belirtilen son kullanma tarihine kadar kullanilabilir.

Kullammmdaki kalemler
e Kullanmakta oldugunuz kaleminizi oda sicakliginda (30 °C altinda) , 1s1 ve 1siktan
koruyarak saklayiniz.
e Kullanmakta oldugunuz kalem 28 giin kullanimdan sonra i¢inde hala insiilin kalsa bile
atilmalhidir.
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Kaleminizin gavenli ve etkili kullanimu ile ilgili olarak genel bilgiler
e Kalemi ve igne uc¢larimi ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz.
e Kaleminizin herhangi bir pargast kirik veya hasarli gibi goriiniiyorsa, kalemi
kullanmayiniz.
e Kaleminizin kaybolmasi veya hasar gérmesi ihtimaline kars1 yaninizda daima yedek
bir kalem bulundurunuz.

Sorun giderme
e Eger kalem kapagii ¢ikaramazsaniz, kapagi hafif¢e ileri ve geri cevirip ardindan
kapagi dik olarak ¢ekiniz.
e Doz diigmesini itmek eger zorsa:
- Diigmeye daha yavas¢a basmak itmeyi daha kolaylastirabilir.
- Igne ucu tikanmis olabilir. Yeni bir igne ucu takimz ve kalemi yeniden
kullanima hazir hale getiriniz.
- Kaleminizin i¢inde toz, yiyecek ya da sivi olabilir. Bu kalemi atip yeni bir kalem
aliniz.

BASAGLAR KwikPen’inizle ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz oldugunda yardim
icin saglik gorevlinizle iletisime ge¢iniz.
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