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KULLANMA TALIMATI

EXTRAIR 12+400 mcg inhalasyon icin toz iceren kapsiil

Yutulmaz. Agizdan solunarak kullanilir.

o Etkin madde:
12 mcg (mikrogram) Formoterol iceren kapsiil: Inhalasyon icin toz iceren her bir kapsil 12
mcg formoterol fumarat dihidrat icerir.
400 mcg (mikrogram) Budesonid iceren kapsil: Inhalasyon igin toz iceren her bir kapsil 400
mcg budesonid icerir.

e Yardimci maddeler:
12 mcg formoterol iceren kapsul: laktoz igerir.

400 mcg budesonid iceren kapsil: laktoz icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

 Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

 Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza danigsiniz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

*Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. fla¢ hakkinda size dnerilen dozun disinda yiiksek veya

dusik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
EXTRAIR nedir ve ne icin kullanilir?

1

2. EXTRAIR ’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. EXTRAIR nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. EXTRAIR ’in saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

Kaynak: https://www.titck.gov.tr/kubkt | Bu PDF, ilacin.com tarafindan yalnizca Ustbilgi/altbilgi eklenerek sunulmustur.


https://ilacin.com/ilaclar/extrair-12-mcg-400-mcg-inhalasyon-icin-toz-iceren-6060-kapsul-8697927550606/

Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/extrair-12-mcg-400-mcg-inhalasyon-icin-toz-iceren-6060-kapsul-8697927550606/

1. EXTRAIR nedir ve ne icin kullanilir?

EXTRAIR; 12 mcg formoterol fumarat dihidrat iceren 60 inhaler kapsiil ve 400 mcg budesonid
iceren 60 inhaler kapsul iceren ambalajlarda bulunur ve 1 adet inhalasyon cihazi icermektedir.
Astim hastaliginin tedavisinde kullantlir.

12 mcg formoterol iceren kapsul solunum yollarini genisletici (bronkodilator) ila¢ grubundandir.
400 mcg budesonid iceren kapsiil iltihap giderici bir tur steroiddir.

EXTRAIR, astim semptomlarinin diizeltilmesi ve kontrol altina alinmasi amaciyla kullanilir.

Astim hastaliginin basamakli tedavisinde 3. basamaktan itibaren kullantlir.

2. EXTRAIR’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
EXTRAIR’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger,;
e Eger EXTRAIR’in icerdigi etkin maddeler veya yardimci maddelerden herhangi birine
karsi asiri duyarli iseniz veya alerjiniz varsa kullanmayiniz.
e Alerjikseniz ya da alerjik oldugunuzu dustintiyorsaniz, EXTRAIR’i kullanmadan 6nce
hekimi bilgilendirin.
e Status astmatikus (asttim nobeti) olarak bilinen durumunuz varsa EXTRAIR’

kullanmayiniz.

EXTRAIR’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e Herhangi bir kalp sorununuz ya da yuksek tansiyonunuz varsa,
e Diyabetiniz varsa (EXTRAIR paketinde bulunan 12 mcg formoterol iceren kapsilii
kullanmaya basladiginizda, ilave kan sekeri testleri yaptirmaniz gerekebilir),
e Kan potasyum duzeyiniz dlstkse,

e Tiroid beziniz asir1 aktif ise

12 mcg formoterol igeren kapsulu dikkatli kullaniniz.
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Eger;

Hirilti veya gogsiinizdeki sikisma hissi olmak (izere astiminiza ait belirtiler kotiye

gidiyorsa

Viicudunuzda budesonid ya da laktoza karsl herhangi bir reaksiyon gelistiyse

Vereminiz varsa ya da gecmiste verem tedavisi gordiyseniz

Karaciger hastaliginiz varsa

G0z, burun, bogaz ya da akcigerlerle ilgili bir sorununuz varsa

400 mcg budesonid iceren kapsuli dikkatli kullaniniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lltfen doktorunuza

danisiniz.

EXTRAIR’in yiyecek ve icecekle kullaniimasi
EXTRAIR’in gidalarla birlikte alinmasi halinde etkilesim konusunda bilgi yoktur.
Solunum yolu ve beslenme yolunun farkli olmasi nedeniyle etkinliginde bir azalma veya artma

beklenmemelidir.

Hamilelik

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

12 mcg formoterol igeren kapsulin ve 400 mcg budesonid iceren kapsulin hamilelerde
kullaniimasi 6nerilmemektedir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme
Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
12 mcg formoterol iceren kapsil ve 400 mcg budesonid iceren kapsiil emzirme déneminde anne

stiine gecebilir. Bu nedenle emzirme doneminde kullaniimasi tavsiye edilmemektedir.

Arag ve makine kullanimi

Ara¢c ve makine kullanimi Uzerine herhangi bir etki beklenmemektedir. Bununla birlikte
EXTRAIR’i almaya basladiktan sonra bas donmesi, sersemlik veya yorgunluk hissetmeye
baslarsaniz bu etkiler gecene kadar arag veya makine kullanmayiniz.
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EXTRAIR’in igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
EXTRAIR’in icerisinde laktoz bulunmaktadir. Her bir 12 mcg formoterol iceren kapsiil 24.988 mg
laktoz, her bir 400 mcg budesonid igeren kapstil 24.600 mg laktoz igerir.

Eger daha dnceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere karsi intoleransiniz oldugu séylenmisse,

bu tibbi Grin almadan énce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Formoterol

Astim, soguk alginligi, depresyon veya uyku bozukluklari gibi durumlarda kullanilan bazi ilaglar
beta adrenerjik maddeler igerebilir. Bu ilaclar ile birlikte formoterol kullanildiginda 6zellikle kalp
ve damar sistemini etkileyen istenmeyen etkiler ortaya c¢ikabilir. Birlikte kullaniminda dikkatli
olunmalidir.

Glokom (g6z tansiyonu), kas kramplari veya bazi kas hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bazi
ilaclarda antikolinerjik madde bulunabilir. Bu ilaclar ile birlikte kullanilirsa formoteroliin etkisi
artabilir. Birlikte kullaniminda dikkatli olunmahdir.

Yiksek tansiyon, anjina pektoris (kalbi besleyen damarlarin daralmasi/tikanmasi ile ortaya cikan
g0gus agrisi), bazi kalp ritim bozukluklari ve anksiyete (kaygl, endise) tedavisinde kullanilan bazi
ilaclar beta bloker madde icerebilir. Bu ilaclar formoterolin etkisini kismen ya da tamamen
ortadan kaldirabilir.

Kalp yetmezligi tedavisinde kullanilan ve glikozit igeren ilaglar ile formoterolun birlikte
kullanilmasi halinde kanda potasyum dizeyinin azalmasina bagl olarak kalp ritim bozuklugu
(aritmi) riski artabilir. Birlikte kullaniminda dikkatli olunmahdir.

Depresyon gibi ruh ve sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilan monoamin oksidaz inhibitorleri
ile formoterolun birlikte kullaniimasi sonucu istenmeyen etkiler ortaya ¢ikarabilir. Bu tir ilaclar
kullaniyorsaniz veya tedavinizin kesilmesinden 14 gunden daha az sire gegtiyse formoteroli
kullanmayiniz.

Depresyon gibi ruh ve sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bir baska ila¢ olan trisiklik
antidepresanlar ile birlikte formoterol kullanimi kalp ritim bozuklugu riskini artirabilir. Birlikte
kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Formoterol ile birlikte yiiksek tansiyon, astim ve bazi kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
kortikosteroid, diretik ilaclar (idrar soktirtculer), aminofilin ve teofilin gibi ilaclarin kullaniimasi
kandaki potasyum seviyelerini dustrebilir (hipokalemi). Bu durum kalp ritmini bozabilir. Bununla
birlikte steroid ilaglar ve aminofilin-teofilin gibi ilaglar formoterolin solunum yollarini genisletici

(bronkodilator) etkisini artirabilir. Birlikte kullanimlarinda dikkatli olunmahdir.
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Formoterolun kalp ritim bozukluklari (aritmi), astim, alerji, bazi kalp hastaliklari ve Parkinson
hastaligi tedavisinde kullanilan ve kinidin, dizopiramid, prokainamid, fenotiyazidler,
antihistaminik ve trisiklik antidepresan iceren ilaglarla birlikte kullaniimasi EKG’de degisikliklere
(QT araliginin uzamasina) ve kalp ritim bozukluklari (ventrikiler aritmi) riskinin artmasina neden

olabilir. Birlikte kullanimlarinda dikkatli olunmalidir.

Budesonid
Bazi mantar hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ve ketokonazol, itrakonazol iceren ilaglar ile
budesonidin birlikte kullanilmasi halinde budesonidin kandaki seviyesi artabilir. Birlikte

kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. EXTRAIR nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig igin talimatlar:

EXTRAIR’i her zaman doktorunuzun talimatlari dogrultusunda kullaniniz.

Doktorunuz EXTRAIR ile tedavinizin ne kadar siirecegini ve hangi dozda, almaniz gerektigini
size anlatacaktir. Nasil kullanacaginizdan emin degilseniz doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
Astiml hastalarda kutu icinde bulunan iki ayri ila¢ doktorun Onerisi dogrultusunda mutlaka

birlikte kullaniimalidir. Sadece bir ilacin kullanimi tedavide eksiklik ve yetersizlik yaratabilir.

12 mcqg formoterol iceren kapsil

Solunum yollarindaki akut kasilmanin semptomatik tedavisi:

12 mcg formoterol igeren kapsiliin hava yollarini genisletici (bronkodilator) etkisi kapsuliin
solunmasindan 12 saat sonra bile belirgindir. Bu nedenle, giinde iki kez uygulanmasi ¢ogu hastada
gerek glndiz gerekse gece ortaya c¢ikan solunum  yollarindaki  daralmanin

(bronkokonstriksiyonun) yeterli kontrollnu saglar.

Yetigkinler
Duzenli idame tedavisi icin, sabah ve aksam gtinde iki kez 1-2 inhaler kapsl (12-24 mikrogram)
kullanthir. Gunlik 4 kapsilden (48 mikrogram) daha fazla kullanmayiniz. Haftada iki kereden

daha sik ek doz alma ihtiyacinizin olmasi durumunda, hastaligin gidisatinda bozulma olasilig
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nedeniyle, doktorunuza tedavinizin go6zden gecirilmesi konusunda bilgilendirilmek {zere
basvurmalisiniz.

Egzersize bagl solunum yollarindaki daralmanin 6nlenmesinde veya bilinen bir alerjen ile temas
etmeden once:

Egzersiz veya alerjenle temastan en az 15 dakika oOnce Zlinhaler kapsil (12 mikrogram)

alinmahdir. Agir astimi olan erigkin hastalarin 2 kapsul (24 mcg) kullanmasi gerekebilir.

5 yas ve Uzerindeki ¢ocuklar

Dizenli idame tedavisi icin glinde iki kez 1 inhaler kapstl (12 mcg).

Gunluk 2 kapsulden (24 mikrogram) daha fazla kullanmayiniz.

Egzersize bagl solunum yollarindaki daralmanin 6nlenmesinde veya bilinen bir alerjen ile temas
etmeden once:

Egzersiz veya alerjenle temastan en az 15 dakika 6nce 1 inhaler kapsil (12 mikrogram)

alinmalidir.

400 mcg budesonid iceren kapsil

400 mcg budesonid iceren kapsulin etkisi genellikle ilk kullanimdan sonraki 24 saat icinde ortaya
citkmaktadir.

Maksimum etkinin olusmasi 1-2 hafta veya daha uzun strebilir.

Astimli hastalarin daha dnceki tedavilerine bagli olmak (izere budesonidin baslangi¢c dozu giinde
200-400 mikrogramdir. Eger gunde tek doz uygulanan 400 mcg budesonid iceren kapsil astim
bulgularini (6ksurdk, hisiltih solunum gibi) 6nlemede yetersiz kalirsa gunluk doz artirilabilir

ve/veya bolinerek uygulanabilir. En fazla alinacak doz gunde toplam 1600 mikrogramdir.

Idame doz hastaligin siddetine gére doktorunuz tarafindan ayarlanacaktir.
Doktorunuz ya da eczaciniz soluma cihazinin kullanimi hakkinda sizi bilgilendirmelidir.

Kapstller kullanilmadan énce blister ambalajlarinda saklanmalidir.

Uygulama yolu ve metodu:
EXTRAIR’i, agiz yoluyla inhalasyon seklinde kullaniniz. Inhalasyondan sonra agzinizi su ile
durulayiniz.

Inhalasyon cihazi kullanma talimati igin bakiniz ekli talimat.
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Degisik yas gruplari:
5 yas ve uzerindeki ¢cocuklar ve ergenler (<18 yas):
12 mcqg formoterol iceren kapsul

Dizenli idame tedavisi icin gtinde iki kez 1 inhaler kapsul (12 mikrogram).

Egzersize bagli solunum yollarindaki daralmanin énlenmesinde veya bilinen bir alerjen ile temas
etmeden once:

Egzersiz veya alerjenle temastan en az 15 dakika dnce 1 inhaler kapstl (12 mcg) alinmalidir.

400 mcg budesonid iceren kapsil

Cocuklar icin 6nerilen gunlik maksimum doz glinde iki kez 400 mcg’dir.
Gunde iki kez 100-200 mikrogram baslanabilir ve en fazla ginde iki kez 400 mikrogram olarak

uygulanabilir.

Yaslilarda kullanim:

12 mcg formoterol iceren kapstil ile ilgili olarak etkinlik ve giivenlilik bakimindan geng ve yaslilar
arasinda onemsenecek farkhliklar yoktur. Bazi yasli hastalarin ilaca daha duyarli olabilecegi
unutulmamalidir.

400 mcg budesonid iceren kapsul i¢in herhangi bir doz ayarlanmasina gerek yoktur.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
12 mcg formoterol iceren kapstil icin bobrek veya karaciger fonksiyon bozuklugu olan hastalarda

doz ayarlanmasi gerekmemektedir.

400 mcg budesonid igeren kapsul kullanan ve siddetli karaciger fonksiyon bozuklugu bulanan
hastalar bazi hormon diizeyleri agisindan dizenli araliklarla izlenmelidir.

e Doktorunuz ayri bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlari takip ediniz.

e lacinizi zamaninda almayi unutmayiniz.

e Doktorunuz EXTRAIR ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Iyi hissetmeye

baslasaniz bile, doktorunuzun izni olmadan ilaci birakmayiniz.

Eger EXTRAIR’in etkisinin ¢ok gliclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczaciniz ile konusunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla EXTRAIR kullandiysaniz:
Inhaleri her zaman hekimin size séyledigi sekilde kullaniniz.
EXTRA/R’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

EXTRAIR’i kullanmay! unutursaniz:
Eger bir doz almay! unutursaniz ve takip eden dozun alim zamani yakin degilse hemen
unuttugunuz dozu aliniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

EXTRAIR ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
flaci kullanmay1 doktorunuza danismadan aniden kesmeyiniz.
Doktorunuzun 6nerisi disinda tedaviyi sonlandirmaniz, hastaliginizin siddetlenmesine ve tedavinin

aksamasina neden olabilir.

4.  Olasl yan etkiler nelerdir?

12 mcqg formoterol iceren kapsiil

Tum ilaglar gibi 12 mcg formoterol iceren kapsul igeriginde bulunan maddelere duyarli olan
Kisilerde yan etkiler olabilir.
Asagidakilerden biri olursa, 12 mcg formoterol igeren kapsuli kullanmayi durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:

e Titreme

e Solunum yollarinin beklenmeyen bir daralma ve nefes darligi (paradoksal bronkospazm)

e Hizli veya diizensiz kalp atislari, carpinti

e GoOguste spazm seklindeki siddetli agri (anjina pektoris)

e Kasilma

o Eller, ayaklar, bilekler, ylz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmay!

veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismeleri
o Dokunti veya kasinti gibi deri problemleri

e Kan basincinda dalgalanma

Bunlarin hepsi cok ciddi bir yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise acil tibbi

midahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek olabilir.

Kaynak: https://www.titck.gov.tr/kubkt | Bu PDF, ilacin.com tarafindan yalnizca Ustbilgi/altbilgi eklenerek sunulmustur.


https://ilacin.com/ilaclar/extrair-12-mcg-400-mcg-inhalasyon-icin-toz-iceren-6060-kapsul-8697927550606/

Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/extrair-12-mcg-400-mcg-inhalasyon-icin-toz-iceren-6060-kapsul-8697927550606/

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil bolumtne basvurunuz:

e Kandaki potasyum seviyelerindeki disus (hipokalemi)

¢ Kan sekeri duizeyinin normalin Gzerine ¢cikmasi (hiperglisemi)

o Agiz veya bogazda orta seviyede tahris, ses kisikligl ve 6ksurik
Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler gok seyrek goruldr.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
e Bas agrisi
e Titreme
e Huzursuzluk, endise-kaygt, sinirlilik ve uykusuzluk
e Bas donmesi
e Kas kramplari ve kas agrisi
e Tat almada bozukluklar
o Mide bulantisi

Bu yan etkiler 12 mcg formoterol iceren kapstlun hafif yan etkileridir. Doz azaltildiginda veya

tedavi kesildiginde kaybolur.

400 mcg budesonid iceren kapsil

Tum ilaglar gibi, 400 mcg budesonid iceren kapsul igeriginde bulunan maddelere duyarl olan

Kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, 400 mcg budesonid iceren kapsult kullanmayi durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimune basvurunuz:
e Solunum yollarinin beklenmeyen bir daralma ve nefes darligl (paradoksal bronkospazm)
e Eller, ayaklar, bilekler, yuz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya bogazin yutmay!
veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismeleri
e Titreme, kasiima
e Dokinti veya kasinti gibi deri problemleri
e Hizli veya diizensiz kalp atislari, carpinti

o GoOguste spazm seklindeki siddetli agri (anjina pektoris)
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e Kan basincinda dalgalanma

Bunlarin hepsi cok ciddi bir yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise acil tibbi

midahaleye veya hastaneye yatiriimaniza gerek olabilir.

Asagidakilerden herhangi birinin fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil bolumtne basvurunuz.

e Agiz icerisinde beyaz lekelenmeler

e AgI1z veya bogazda orta seviyede tahris, bogaz agrisi

o Ses kisikhigr ve oksurik

e Yutmada zorluk

e Vicutta sislik

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢cok seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz.
e Huzursuzluk, endise-kaygl, sinirlilik ve uykusuzluk
e Yutma gucligi
e Kasintl, kizarikhk, cilt dokiintusu

e Kas kramplari, kas agrisi, yorgunluk

Bu yan etkiler 400 mcg budesonid iceren kapsuliin hafif yan etkileridir. Doz azaltildiginda veya

tedavi kesildiginde kaybolur.

Cocuklarda:
400 mcg budesonid iceren kapsil c¢ocuklarda nadiren blylmede yavaslamaya neden
olabileceginden, uzun siire 400 mcg budesonid igeren kapsul kullanan ¢ocuklarda ve ergenlerde

biyimenin takip edilmesi gerekebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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5. EXTRAIR’in saklanmasi
EXTRAIR’i cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakhginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra EXTRA/R’i kullanmayiniz.

Eger (riinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz EXTRAIR’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Celtis flag San. Ve Tic. A.S
General Ali Riza Gircan Cad.
Merter Is Merkezi Bagimsiz B6lim No 2/6
Giingoren /ISTANBUL
Telefon: 0 212 481 40 98
Faks: 0 212 481 40 98
email:info@celtisilac.com.tr

Uretim Yeri : Neutec ilag San. Tic. A.S.
1.0SB. 1.Yol No:3 Adapazari / SAKARYA

Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmistir.
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inhalasyon cihazi kullanim talimatlari

1. Kapag cekip ¢ikariniz.

2. Inhalerin tabanini sikica tutup, agizligi ok yoniinde déndurerek aginiz.

3. Kapsili, kapsul seklindeki bosluga yerlestiriniz. Kapsult kullanmadan hemen &nce

ambalajindan ¢ikariniz.
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Bu |Iacm guncel flyatlnl SGK tarafindan kar§|lan|p kargllanmad|g|n| muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek icin tiklayin.

4. Agizligi kapali duruma donddirtindiz.
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5. Inhaleri dik tutup SADECE BIR KEZ sikica kirmizi diigmelere basiniz. Sonra digmeleri
birakiniz.
Not: Kapsil bu asamada parcalanabilir ve kiglk jelatin parcaciklari agziniza veya
bogaziniza gelebilir. Jelatin yutulabilir ve bu yuzden zararli degildir. Kapsilun parcalanma
egilimi, kapsuli bir defadan fazla delmeyerek, saklama sartlarina uyarak ve kapsili

ambalajindan kullanmadan hemen 6nce ¢ikarmak suretiyle minimuma indirilebilir.
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6. Nefesinizi olabildigince veriniz.
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7. Agizhgl agziniza yerlestiriniz ve basinizi hafifce geriye dogru eginiz. Dudaklarinizla
agizhk etrafini sikica sariniz ve hizla ve alabildiginiz kadar derin soluk aliniz. Kapsulin
aletin odaciginda donmesinden, tozun dagilmasindan kaynaklanan wvizildama sesini
duymalisiniz. Eger bu vizildama sesini duymadiysaniz, kapsil odacikta sikismis olabilir;
bu durumda inhaleri aginiz ve kapsuli odacikta sikismis oldugu yerden kurtariniz. Kapsuli
kurtarmak igin kirmizi digmelere tekrar tekrar BASMAY INIZ.

8. Vizildama sesini duydugunuzda, nefesinizi, rahatsiz olmayacak sekilde, tutabildiginiz
kadar tutunuz ve inhaleri agzinizdan cikariniz. Sonra nefes veriniz. inhaleri aciniz ve
kapsulde toz kalip kalmadigini kontrol ediniz. Eger kalmis ise 6-8. islemleri tekrarlayiniz.

9. Kullandiktan sonra inhaleri aginiz, bos kapsuli cikariniz, agizligi kapatiniz ve kapagi
tekrar kapatiniz.

inhalerin temizlenmesi
Tozlan uzaklastirmak icin agizlik ve kapstl yuvasini kuru bir bez veya temiz, yumusak bir firca
ile siliniz.
Ilacin uygun kullanimindan emin olmak icin doktor veya bir baska saglik personeli;
e Hastaya inhaleri nasil kullanacagini gostermelidir.
e Kapstlu sadece inhaler ile birlikte vermelidir.

e Kapsullerin inhalasyon amagcli oldugu ve yutulmamasi gerektigi konusunda hastayi
uyarmalidir.

Jelatin kapsulin parcalanabilecegi ve inhalasyondan sonra agiza ve bogaza kicuk jelatin
parcaciklarinin ulasilabilecegi hastaya anlatilmalidir. Bu durumun meydana gelme olasiligl
kapsulli bir defadan fazla delmeyerek minimuma indirilmistir. Kapsuller blister ambalajindan

kullanimdan hemen once ¢ikariimalidir.
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