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KULLANMA TALIMATI

FERROZINC Kapsiil, 20 kapsiil
Agizdan alinir.

Etkin madde: Her 1 kapsiil; 79.87 mg demir (demir fumarat halinde), 25 mg ¢inko (¢inko siilfat
monohidrat halinde), 0.4 mg folik asit, 25 mg vitamin C igerir.

Yardimct maddeler: Laktoz, nisasta, koloidal silikon dioksit, talk, magnezyum stearat, jelatin,
azorubin (E 122) ve titanyum dioksit (E 171) icermektedir.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz.
Ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- FERROZINC nedir ve ne icin kullanilir?

2- FERROZINC’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3- FERROZINC nasil kullanilir?

4- Olas: yan etkiler nelerdir?

5- FERROZINC ’in saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

1- FERROZINC nedir ve ne i¢in kullamhir?
FERROZINC; demir fumarat, ¢inko stilfat monohidrat, folik asit ve vitamin C iceren ve agizdan
kullanilan bir kapsiildiir.

Her kutuda toplam 20 kapsiil igeren 2 adet blister bulunur.
FERROZINC, degisik kokenli tiim demir eksikligi ile demir eksikligi anemisinde, makrositer

beslenme anemisi, hemorajilerin neden oldugu anemilerde, gebelikte, emziren annelerde, gizli
demir yetersizliginde, demir eksikligi anemisinde goriilen ¢inko eksikliginde kullanilir.
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2 - FERROZINC’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

FERROZINC’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

e Demir emilimi (hemokromatoz) veya demir depolanmasi (hemosideroz) bozuklugu hastaliginiz
varsa,

e Kursun anemisi veya akdeniz anemisi hastaliginiz varsa;

e Demir eksikliginin neden olmadigi aneminiz (B12 vitamini eksikligine bagli megaloblastik
anemi, hemolitik anemi) varsa;

e Diizenli olarak devamli kan nakli yapiliyorsa;

e HIV enfeksiyonunuz varsa;

e Demir eksikliginiz klinik olarak kesinlestirilmemisse;

FERROZINC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
Cocugunuzda demir eksikligine bagli olmayan kansizlik varsa doktora danigmadan kullanmayiniz.

Mide iilseriniz varsa doktor kontroliinde kullaniniz.
Hamilelik durumunda doktora danismadan kullanmayiniz.

Bu uyarilar ge¢cmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

FERROZINC’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Cay, kahve, siit, peynir, yumurta demir ve ¢inko emilimini azaltacagindan birlikte kullanmayniz.
FERROZINC’i yukaridaki besinlerden en az bir saat dnce yada iki saat sonra aliniz.

Hamilelik

e Jlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e Hamilelik doneminde gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.
o Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza daniginiz.

Emzirme

e Jlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e FERROZINC siite gegebilecegi icin emzirme doneminde gerekli oldugu durumlarda
doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.

Arac¢ ve makine kullanimi
Arag¢ ve makine kullanimina olumsuz bir etkisi yoktur

FERROZINC’in i¢eriginde bulunan bazi yardimcir maddeler hakkinda 6nemli bilgiler.
Igeriginde bulunan laktoz nedeniyle, eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars
dayaniksizliginiz oldugu sdylenmigse FERROZINC’i almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

FERROZINC asagidaki ilaglar ile birlikte dikkatli kullanilmalidir;

e Mide asidini azaltan antiasit ilaclar (magnezyum trisilikat ve karbonat)
e Bazi agri kesici ilaglar (salisilatlar, fenilbutazon ve oksifenbutazon)

e Bazi iltihap 6nleyici ilaglar (tetrasiklin ve sulfonamid)
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e Bazi romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaclar (agizdan alinan oral altin
bilesikleri)

e Bazi psikoleptik ve antiepileptik ilaclar (barbitiiratlar)

e Bazi antineoplastik ilaglar (sitostatikler)

Eger florokinolon iceren ila¢ kullaniyorsaniz ve giinde 2 kez kapsiil kullanmaniz gerkiyorsa
Ferrozinc’ i yemeklerden en az 2 saat sonra kullaniniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - FERROZINC nasil kullanilir?

Uygun kullamim ve doz / uygulama sikhig1 icin talimatlar: .

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi durumlarda FERROZINC’ 1 asagidaki gibi
kullanimiz:

e Gebelik ve emzirme gibi demir ve folik asit ihtiyacinin arttifi durumlarda ve hafif demir
eksikligine bagli kansizliklarda: giinde 1 kez 1 kapsiil kullaniniz.

e (Ciddi demir yetersizligine bagli kansizliklarda: giinde 2 kez 1 kapsiil kullaniniz.

e Yapilan kan tahlilinde, doktorunuz kan degerlerinizin normale dondiiglinii sdyleyinceye kadar
ayni dozda kullanmaya devam ediniz. Daha sonra 2 ay siireyle giinde 1 kapsiil kullaniniz.

e Doktor tarafindan bagka bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde belirtilen dozlarda kullaniniz.

Uygulama yolu ve metodu:
FERROZINC sadece agizdan kullanim i¢indir.
e Yemeklerden en az 1 saat 6nce veya 2 saat sonra kullanilabilir.

Degisik yas gruplari:
Yashlarda Kullanim:
FERROZINC’in yasli hastalardaki kullaniminda bir 6zellik yoktur.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

FERROZINC’i bobrek ve karaciger yetmezligi durumunda kullanmayiniz.

Eger FERROZINC'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden fazla FERROZINC kullandiysamz:

FERROZINC den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Kapsiiliin asirt dozda alinmasi halinde su belirtiler goriilebilir: uyuklama, bulanti, kusma, ishal,
bas donmesi ve kan basincinda diisme (hipotansiyon).

6 yas alti cocuklarda demir igeren iiriinlerin yanlishikla 60 mg/kg dozunda (3/4 kapsiil/kg)
alinmasi/yutulmasi fatal (6liimciil) zehirlenmelere yol agar. Bu nedenle bu ilaglari ¢ocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklaymiz. Asir1 dozda alinmasi durumunda derhal doktorunuzu ya da
Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM)’ ni arayiniz.
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FERROZINC ’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlar: dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

Daha sonraki normal alim saatine gore onerilen dozda yeniden almaya devam ediniz.

FERROZINC ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadir.

4 - Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, FERROZINC’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, FERROZINC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz.

Yiiz, dil, bogazda sisme

Nefes darlig1, hiriltili soluma

Kan basincinda asir1 diisme, bas donmesi, denge kaybi

Kurdesen (iirtiker) ve kasinti, deri dokiintiileri

Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etkiler sizde mevcut ise sizin FERROZINC’ye kars1
ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

e Katran renkli digkr yada diskida agik renkli kan olmasi

o Siddetli mide agrisi ile beraber kusma olmasi

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Bu ciddi yan etkiler olduk¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:
Ishal

Bulant1

Karinda mide bolgesinde agri

Mide yanmasi

Midede siskinlik

Kabizlik

Kusma

Diski1 renginin koyulagmasi

Dislerin koyu renk boyanmasi

Bunlar FERROZINC’in hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.
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5 - FERROZINC’in Saklanmasi
FERROZINCi ¢ocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullaniniz. '
Blisterin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden once FERROZINC'i

kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FERROZINC’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Berko ilag¢ ve Kimya San.A.S.

Adres: Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/Istanbul
Telefon: 0216 456 65 70 Pbx

Faks: 0216 456 65 79

e-mail: info@berko.com.tr

Uretim Yeri: Berko Ilag ve Kimya San.A.S.

Adres: Adil Mah. Beykoz Cad. Tanidik Sok. No: 1 Sultanbeyli/ istanbul
Telefon: 0216592 33 00

Faks: 0216 592 00 62

Bu kullanma talimati ............... ... tarihinde onaylanmigstir.
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