Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/flixon-inhaler-125-mcg-120-doz-inhaler-8699525529701/

KULLANMA TAL IMATI

FLIXON 125 mcg/doz inhaler
inhalasyon yoluyla alinir (inhalasyon: nefesle birkte akcigerlere cekme).

Etkin madde:Her doz 125 mikrogram flutikazon propiyonat icerir.
Yardimci madde(ler)HFA 134a (Kloroflorokarbon (CFC) icermeyen itidr gaz).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan ©nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢unku sizin igin dnemli bilgiler icermekedir.

* Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra telakumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuzaaegzaciniza dasiniz.

» Builag kiisel olarak sizin i¢in regete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hasten@ittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunufa¢ hakkinda size onerilen dozuryidda yiiksek
veya digiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FLIXON nedir ve ne icin kullanihr?

2. FLIXON'u kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
3. FLIXON nasil kullanilir?

4. Olasli yan etkiler nelerdir?

5. FLIXON’un saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.

1. FLIXON nedir ve ne icin kullanilir?

FLIXON, flutikazon propiyonat icerir. Flutikazon prginat kortikosteroidler adi verilen ilag
grubunun bir 0Oyesidir ve yangi (iltihap, enflamasyogiderici etkisi oldgundan,
akcigerlerdeki hava yollarinin duvarlarinda gdin sisme ve hassasiyeti azaltarak nefes alip
verme sorunlarini rahatlatir.

FLIXON diizenli tedavi gereken hastalarda astim ataklaiénlenmesine yardimci olur. Bu
nedenle “Onleyici” olarak da adlandirilir. Duzeolarak her gin kullanilmasi gerekir.
FLIXON nefes darfi hissettginiz ani astim ataklarinin tedavisinde kullaniimaz.

KOAH'ta tek bgina kullaniimasi 6nerilmez.

KOAH'lI (kronik obstriktif akcger hastalil) hastalarda belirtilerin ve atak sgkinin
azaltilmasinda kullantlir.

FLIXON her uygulamada 125 mikrogram flutikazon propigbpuiskirten 120 dozluk, 6lgili
bir cihazdir. FIIXON, kloroflorokarbon (CFC) icermeyen bir itici gatan HFA 134a icerir.
Ozona zarar vermez.
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2. FLIXON'u kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

FLIXON'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

 Flutikazon propiyonata veya EXON’un bilesimindeki yardimci maddelerden herhangi
birine kag! alerjiniz varsa bu ilaci kullanmayiniz.

FLIXON'u asagidaki durumlarda D iIKKATL I KULLANINIZ

Eger:

» Astim belirtilerini gidermek icin kisa etkili browklilator (brog gengletici) kullanimini
artirdiysaniz doktorunuza bildiriniz, bu durum askontroliintiztn kotukdigini gosterir.

* Astiminiz ani ve ilerleyegekilde kotulgtiyse doktorunuzu bilgilendiriniz.

« FLIXON'u ani astim ataklarini rahatlatmak icin kullasymiz. Ani astim belirtilerini
gidermek icin hizli ve kisa etkili bronkodilatdrketiyaciniz vardir. Bu ilaclari yaninizda
bulundurunuz.

+ FLIXON doz uygulamasi ardindan aniden hiriltili solmda arty ile kendini gosteren
brons spazmi ortaya cikabilir. HXON’u hemen kesip doktorunuzu arayiniz.

« Yanit eksiklgi veyasiddetli astim alevienmeleri durumunda doktorunuzale FLIXON
dozunu artirabilir ve gerekli olgunda sistemik steroid vel/veya enfeksiyon varsa
antibiyotik kullanarak sizi tedavi edebilir.

» FLIXON ozellikle yiksek dozlarda uzun siire kullargldda, icerdii kortikosteroid
nedeniyle Cushing sendromu (sirtta kambura benagroyikimi, yizde yuvarlaklgma,
asiri killanma ve 6zellikle bel ve g&n kemiklerinde kemik erimesi), Cushingoid 6ze#ikl
(Cushing sendromunda gorilenlere benzer oOzellikladrenal sipresyon (bébrek st
bezinden hormon saliniminin baskilanmasi) cocukrgenlerde biyime gegli kemik
mineral ygunlugunda azalma, gtze perde inmesi (katarakt), gébasincinin artmasi
(glokom) ve daha seyrek olarak psikomotor hipeveteti(ssiri ve ygsun etkinlik ya da
hareketlilikte olma durumu), uyku bozukluklari, anjete (endie), depresyon (ruhsal
coklntl) ya da agresyonu (saldirganlk, o6zelliklecuklarda) iceren ruhsal ya da
davrangsal etkiler gibi sistemik etkilere yol acabilir.

* Uzun suredir yiksek dozda inhale steroid kullarsgarz trafik kazasi ya da ameliyat
oncesi gibi stresli durumlarda ilave steroidler l&mimaniz gerekebilir. Doktorunuz bu
donemde size ilave steroid vermeye karar verebilir.

» Uzun siredir yiksek dozda inhale steroid kullarsgarz bébrekisti bezi yetmezl{akut
adrenal kriz durumu) okabilir. Bunun belirtileri $tahsizlik (anoreksi), karingasi, kilo
kaybi, yorgunluk, bg agrisi, bulanti, kusma, biling bulanigli kan seker dizeyinde
azalma (hipoglisemi) ve nébetleri icerir.

» FLIXON cocuklarda bilyime gesiine yol acabilir. Bu nedenle uzun sire kullanan
cocuklarin boyu duzenli olarak izlenmelidir. Buylnyavaglar ise, dozun azaltiimasi
amaciyla doktorunuz tedaviyi gbzden gecirecek vemaskontrolind etkili bigimde
saglayan en dillk doza dgdrecektir.

» FLIXON tedavisini doktorunuza damadan aniden kesmeyiniz.

« FLIXON kansekeri seviyesini artirabilir, bu nedenjeker hastafiiniz varsa doktorunuzu
bilgilendiriniz, tedavinizde d@siklik yapmak isteyebilir.
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* Verem (akcger tuberkilozu) hast&iniz varsa veya daha dnce gecirdiyseniz doktorunuzu
bilgilendiriniz, tedavinizde d@siklik yapmak isteyebilir.

» Eger ritonavir (bir antiviral) kullaniyorsaniz, doktmuza bildiriniz; tedavinizde @esiklik
yapmak isteyebilir.

+ FLIXON kullanan KOAH'l hastalarda zatiirre (pnémongligme ihtimalinde arti vardir.

» Bazl hastalar inhale (nefes yoluyla alinan) kostkooidlere daha duyarl olabilir, bu
nedenle gizdan alinan kortikosteroid tedavisinden inhale tikosteroid tedavisine
gecirildiginizde doktorunuz sizi yakindan izleyecektir.

» Sistemik kortikosteroid tedavisinden inhale flutika propiyonat tedavisine gecirildikten
sonra sistemik tedavinizin birakilmasi kademeli aiohr ve yaninizda astim ataklarinin
kotulesmesi, g@us enfeksiyonu, major hastalik, cerrahi ve traviba gres donemlerinde
ek tedaviye ihtiya¢ duyabilegmizi gosteren bir uyari karti §eyiniz.

» Sistemik kortikosteroid tedavisinden, inhale tegavigecirildginizde saman nezlesi
(alerjik rinit) veya egzama gibi alerjiler ortayakgbilir. Doktorunuz bu alerjileri tedavi
etmek icin bazi ilaglar kullanmanizi isteyebilir.

« Jlagtan en yiksek faydayi @ayabilmeniz icin cihazin nefes almanizla birlikiarekete
gectiginden emin olunuz,&@er sipheleriniz varsa doktorunuza dginiz.

Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin giegse lUtfen

doktorunuza daginiz.

FLIXON'un yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Uygulama yolu nedeniyle herhangi bir etkita beklenmemektedir.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangidiz.

Gebelik doneminde flutikazon propiyonat kullanirte ilgili deneyim yetersiz oldgundan
gebelik sirasinda sadece doktorunuz gerekligalda karar verirse kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin
danginiz.

Emzirme

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz

Emzirme doneminde flutikazon propiyonat kullanie ilgili deneyim yetersiz oldgundan
emzirme doneminde sadece doktorunuz gerekligoida karar verirse kullaniniz.

Arag¢ ve makine kullanimi
FLIXON'un arag ve makine kullanma yetgiézerinde bir etki olsturmasi beklenmez.

FLIXON'un iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
FLIXON'un igeriginde bulunan yardimci maddelere falerjiniz yoksa, bu maddelere gha
olumsuz bir etki olsmasi beklenmez.
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Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Eger;

» VirUs tedavisine yonelik ve ritonavir gibi guclitakrom P450 3A4 inhibitorleri adi verilen
gruba dahil olan ilaglardan kullaniyorsaniz,

* Mantar enfeksiyonlarinin tedavisine yonelik bicilketokonazol gibi) kullaniyorsaniz

doktorunuzu bilgilendiriniz, tedavinizde gigiklik yapmak isteyebilir.

Bu ifadeler belirli bir stire dnce kullanilgjveya gelecekte bir zaman kullanilacak drtnler icin
de gecerlidir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilgaianda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczacibwk&onu hakkinda bilgi veriniz.

3. FLIXON nasil kullanihr?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:

Astim tedavisinde:

Yetiskinler ve 16 ya lzeri ergenler: Ginde 2 kez 100 - 1000 mikrogram.

Doktorunuz hastalinizinsiddetine gére FIXON’un balangi¢ dozunu ayarlayacaktir:

Hafif astim: Gunde 2 kez 100 - 250 mikrogram
Ortasiddetli astim: Gunde 2 kez 250 - 500 mikrogram
Siddetli astim: Gunde 2 kez 500 - 1000 mikrogram

Daha sonra doktorunuz, bireysel yanitiniza goéreiniain dozunu etkili en gik doza
ayarlayacaktir.

Doktorunuz sdylemeden ilacinizin dozungigigrmeyiniz.

llacinizin etkisi 4-7 giinde ortaya c¢ikmayaslag ancak daha 6nceden nefesle birlikte
akcigerlere cekilen bir kortikosteroid kullanmadiysar24 saat icinde belirli bir dizelme
gorulebilir.

Kronik obstruktif akciger hastalginda (KOAH):

Yetiskinler: Gunde 2 kez 500 mikrogram

Duzenli kullandginizda ilacinizin faydasini genellikle 3 - 6 ayne gorebilirsiniz. 3 - 6 ay
sonra herhangi bir iyikene gérilmezse doktorunuza daniz

e Uygulama yolu ve metodu:

FLIXON sadece @zdan nefesle birlikte akgerlere cekilir.

flacinizi doktorunuzun tavsiye ditisekilde aliniz.

Bazi kiicuk cocuklarda pediyatrik spacer cihazidahaya ihtiyac duyulabilir.

Tam fayda sglamak icin FLIXON’un duizenli kullaniimasi gereklidir. Kendiniziatia iyi
hissetseniz bile tedavinizi kesmeyiniz.

Basingli, 6lctlid dozlu inhaler kullaniminin zor addinu dguntyorsaniz inhaler ile birlikte
ara parca (0r: volumatic spacer cihazi) kullanebiliz.

flacin icinde bulundgu aerosol tip sk oldusunda ilacin tedavi edici etkisi azalir, bu
nedenle kullanmadan 6nce tubugwio olmadgindan emin olunuz.
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FLIXON’un kullanim talimatlari

Inhalerin test edilmesi:

Inhalerinizi ilk kez kullaniyorsaniz veya 1 haftadadaha uzun bir siredir kullanmiyorsaniz
agizhgin kapaini iki yanindan silgtirarak c¢ikariniz, inhaleri iyice calkalayiniz ve
calistigindan emin olmak icin iki kez havaya puskurtiiniz.

Inhalerin kullanimi:
1. Agizhigin kap&ini hafifce yanlarindan sgtirarak cikariniz.

e
A

2. Agizlik dahil inhalerin i¢ ve dikismini inceleyerek yabanci bir cisim olup olngada
bakiniz.

~,

3. Yabanci cisimleri uzakkurmak ve inhaler
iceriginin iyice karsmasini sglamak icin inhaleri
lyice calkalayiniz.

4. Inhaleri ba ve dier parmaklarinizla,
basparmainiz  aizligin  tabanindan tutacak
sekilde dik pozisyonda tutunuz. Nefesiniz
rahatca yapabildiniz kadar dgari veriniz.

5. Agizligi agziniza dilerinizin arasina yerkgiriniz.
Ve dudaklarinizi etrafinda kapatiniz fakgizagi
Isirmayiniz.

6. Agzinizdan nefes almaya dlar balamaz
inhalerin tepesiniggl bastirarak diizenli ve derir
nefes alirken FIXON'u puskirtiiniiz.

7. Nefesinizi tutarken inhalerigainizdan cikariniz,
parma&inizi inhaler tipunin tepesinden c¢ekini
Nefesinizi rahatca tutabilginiz kadar tutunuz.

8. Eger daha fazla doz alacaksaniz inhaleri c
tutmaya devam ediniz ve 3'ten 7’'ye kadar ole
basamaklar tekrarlamadan 0Once yarim daki
kadar bekleyiniz.
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9. Ardindan, &zinizi su ile calkalayip tukarandz.
10. Agizlhigin kap&ni sikica itip yerine oturtarak kapatiniz

ONEMLI:

5, 6 ve 7. gamalarda acele etmeyiniinhalerinizi kullanmadan 6nce mimkiin oldukadar
yava nefes almaya lglamaniz énemlidirilk kullanmaya bgladiginiz zamanlarda birkag kez
ayna oninde pratik yapiniznhalerin tepesinden veyazzanizin kenarindan sis cifgtn
gorurseniz 2. basamaktan itibargiemleri tekrarlayiniz.

Eger doktorunuz inhalerinizi farkkekilde kullanmanizi tavsiye ettiyse dikkatle burteitlara
uyunuz. Bir sorununuz varsa doktorunuza giamz.

Cocuklar:

Kicuk cocuklarin yardima ihtiyaci olabilir ve yddinlerin inhaleri kullanmalarina yardim
etmesi gerekebilir. Cocuklari nefesinkah vermeye ve nefes alirken inhaleri puskirtmeye
tesvik ediniz. Tekngi beraberce deneyiniz. Daha biyuk cocuklar veyerigduvvetli olmayan
kisiler inhaleri iki elleri ile tutabilirler. iki isaret parmginizi inhalerin tepesine iki
basparmainizi gz1zligin altina koyunuz.

Temizleme:

Inhalerinizin haftada en az bir kez temizlenmesekjétir.

1. Agizhigin kap&ini ¢ikariniz.

2. Aerosol tipu plastik kisimdan ¢ikarmayiniz.

3. Kuru bir bez veya mendil ilegazligin icini ve dsini siliniz.
4. Agizhk kapaini yerlstiriniz.

METAL AEROSOL TUPU SUYA BIRAKMAYINIZ.

» Degisik yas gruplari:
Cocuklarda kullanimi:
Astim tedavisinde:
4 yas ve Uzeri ¢ocuklar: Gunde 2 kez 50 - 200 mikrogram.
1-4 ya arasi ¢ocuklar: Ginde 2 kez 100 mikrogram.
Yasllarda kullanimi: Yashlarda doz ayarlamasi gerekligilelir.

+ Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/Karaciger yetmezlgi: Karaciger ve bobrek bozukfiunda doz ayarlamasi gerekli
degildir.

Eger FL/XON'un etkisinin ¢ok giiclii veya cok zayif @ldoa dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile kpmouz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla FIXON kullandiysaniz:
FL/XON'dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullasemiz bir doktor veya eczaci ile
konwyunuz.

FLIXON'u kullanmay! unutursaniz
Doktorunuz atlanan dozun ne zaman uygulagaeekarar verecektir.
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz

FLIXON ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
FLIXON tedavisi yavayava azaltilmali ve doktor gozetimi olmadan aniden kesmelidir.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?
Tum ilaglar gibi FLIXON'un iceriginde bulunan maddelere duyarli olagilerde yan etkiler
olabilir.

Eger asagidakilerden biri olursa, FLIXON'u kullanmay! durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimine bgvurunuz:

» Alerjik reaksiyonlar — Ciltte alerji gar1 duyarhlik reaksiyonlari), yiz ve Bazdasisme
(anjiyo6dem), solunum belirtileri (nefes d&rli(dispne) velveya brgtarin daralmasi
(bronkospazm) ve ani alerjik tepkiler (anafilaktéaksiyonlar)

Diger yan etkiler
Yan etkiler gagidaki kategorilerde gosterilgli sekilde siniflandiriimytir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gortlebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthiinden fazla gortlebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakd®Q hastanin birinden fazla goérulebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gérulebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goérulebili

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin kaiyor.

Cok yaygin gorulen yan etkiler
* Agizda ve b@azda pamukcuk (kandidiyazis)*

Yaygin gorilen yan etkiler

» Zaturre (pnédmoni) (KOAH'lI hastalarda)
» Ses kisikig*

 Ciltte ¢uruk (konttizyon)

Cok seyrek gorulen yan etkiler

» Sirtta kambura benzer gdirikimi, ylizde yuvarlaklgma, giri killanma ve 6zellikle bel ve
legen kemiklerinde kemik erimesi belirtileri ile goei bir hastalik (Cushing sendromu),
Cushing sendromunda gorulenlere benzer 6zellikirshingoid 6zellikler), bdbrekisti

7/9

Kaynak: https://www.titck.gov.tr/kubkt | Bu PDF, ilacin.com tarafindan yalnizca Ustbilgi/altbilgi eklenerek sunulmustur.


https://ilacin.com/ilaclar/flixon-inhaler-125-mcg-120-doz-inhaler-8699525529701/

Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/flixon-inhaler-125-mcg-120-doz-inhaler-8699525529701/

bezi baskilanmasi (adrenal stipresyon), biyimed&meckemik mineral ygunlugunda
azalma, goze perde inmesi (katarakt), gz ici lwasin artmasi (glokom)

» Kanseker dizeylerinde ast(hiperglisemi)**

* Endise (anksiyete), uyku bozukluklarigia ve ygsun etkinlik ya da hareketlilikte olma
durumu (hiperaktivite) ve uyaranlara kiaesiri duyarli olma durumu (irritabilite) dahil
davrang degisiklikleri (genelde ¢ocuklarda)

» Tek bir akcgerde hava yollarinin gegici olarak daralmasi (pakadl bronkospazm)

* Hazimsizlik (dispepsi)

» Eklem &risi (artralji)

Gorulme sikhg bilinmeyen yan etkiler
* Ruhsal ¢okiuntl (depresyon), saldirganlik (agresygogunlukla cocuklarda)

* FLIXON'un kullanimini takiben gzin su ile calkalanmasi ses kisgklive pamukguk
olusumunu gidermek icin yararl olabilir.

** Cok nadir durumlarda kagekerinizin miktarinda arti(hiperglisemi) olabilir. Eer seker
hastalginiz varsa kansekeri seviyenizin daha sik izlenmesi ve gegeker hastagi
tedavisinde olasi bir ayarlama yapiimasi gerekebili

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Regsniz ile kongunuz. Ayrica kaplastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer aladldc Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarall yan etki bildirim hatanayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaanis olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi geg¢meyen herhdngiyan etki ile kagilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. FLIXON’un saklanmasi

FL/XON'u cocuklarin géremeyegie erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakginda saklayiniz.

Donmaktan ve direkt gligesigindan koruyunuz.

Basingl aerosol tlp icinde bulunan inhale Urinleggzunda oldgu gibi, bu ilacin etkisi
aerosol tup sguk olduzunda azalabilir. Eer tip ¢ok sguksa kullanmadan 6nce tupi plastik
parcadan ¢ikarip bir kag dakika ellerinizin icinméarak i1sitiniz. Isitmak icin asla farkli bir
yontem kullanmayiniz.

Aerosol tip be olsa bile delinmemeli, kirllmamali veya yakiimardal
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Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/flixon-inhaler-125-mcg-120-doz-inhaler-8699525529701/

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajindaki son kullanma tarihinden sonra /RKON’u kullanmayinizBu tarihte ilk iki
rakam ay1, son dort rakam yili gosterir.

Recete ile satilir.
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