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FORFACK nnW mcg capsair inhalasyon igin toz igeren kapsfil

Yutulmae A$zdan solunarak kullamhr.

o Ethin maddeler: inhalasyon igin toz igeren her bir kapstil 12 mcg formoterol fumarat dihidrat

ve 200 mcg budesonid igerir.

o Yardtmu madde:Laktoz igerir.

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLAI\IMA TALiMATINI dil*ttlice okuyunuz,

gfinkii sizin igin Onemli bilgiler igermektedir.

. Bu htllanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra telvar okumaya ihtiyag &ryabilirsiniz.

. EEer ilave sorularma olursa, liitfen dohorurutzavEla eczacmua daruStna.

. Bu ilaE HSisel olarak sizin igin regete edilmistir, baslalartna vermeyiniz.

. Bu ilacm htllarumt srastnda, dofuora veya hastaneye gittipinizde doldorunuza bu ilact

htl I and frtnt z t s dy I eyini z.

. Bu talimatta yazilanlara oynen uyunuz. ilag hakhnda size dnerilen dozun &gmdo yfihsek vqta

dfr$frk doz htllanmoymu.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. FORPACK nedir ve ne igin kullaruhr?

2. FORPACK'i huWanmadan Ance dikkat edilmesi gerekenler

3. FORPACK nosil kullanrhr?

4. Olast yan ethiler nelerdir?

5. FORPACK'insakbnmost

Baghklan yer almaktadr.

U
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f. ]EtrK redir ve r fii hftrdir?
FORPACK 121200 mcg, inhalhsyon igin toz igeren 60 veya 120 kapsttl Alii/AlU blister

ambalajlarda inhalasyon cihazr ve kullanma talimatr ile birlikte karton kutuda sunulmaktadrr.

FORJACK inhalasyon cihazr ile kullamlmaktadr ve 12 mcg formoterol fumarat dihidrat ve 200

mcg budesonid igermektedir.

o Fornoterol fumarat dihidrat'tzun etkili beta-agonisfler" veya "bronkodilat6rlet'' olarak

adlandrnlan ilaqlar gnrbuna dahildir. Solunum yollanmzdaki kaslann gevgemesini

saSlamak suretiyle etki gdsterir. Bu sizin datra kolay nefes almamzr saflar.

o Budesonid 'kortikosteroid' olarak adlandrnlan bir grup ilaca datrildir. AkciEerlerinizdeki

qigme ve iltihaplanmayr azaltarakve Onleyerek etki gristerir.

Doktorunuz size bu ilacr astrm veya kronik trkayrcr akci[er hastah[rmzrn (KOAID tedavisi igin

regete etnigtir.

Astrm

FORPACK, astm belirtilerinin dtizeltilmesi ve kontrol altrna aftnmasr amacryla kullamlrr. Astrm

hastah[rrun basamakh tedavisinde 3. basamaktan itibaren verilir.

Doktorunuz asfim igin size iki astrm inhalatOrti regete edecektir: FORPACK ve aynca bir

'rahatlatrcr inhalatdr'.

FORPACK'i her gtin kullamruz. Bu sayede astrm belinilerinin ortaya grkmasr engellenir.

'Rahatlatrcr inhalatdrii' ise astrm belirtileri ortaya grktr[rnda, tekrar nefes almayr kolaylagtrmak

U igin kullammz.

FORPACK CAPSAIR'i ratratlahcr inhalat0r olarak kullanmayrmz.

Iftonik Trkayrcr Akciper Hastahpr (KOAH)

Orta ve a[rr KOAH olgulannda belirtileri ve atak srkh[rru azaltr. KOAH go[unlukla sigara

igmenin yol agtr[r, solunum yollanrun akci[erlerdeki uzun siireli bir hastalt[tdr.

2. X'ORPACK'i kullanmadan 6nce dikket edilmesi gerekenler

X'ORPACK'i aga$daki durumlarda KULLAIT{MAYIMZ

Budesonid, formoterol veya igerisindeki di[er madde olan lakloza (dtigiik miktarlarda siit

proteinleri igerir) kargr alerjiniz (aqrn duyarhhlrruz) varsa kullanmayrruz.
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IgtrAffiT qopd*i ffi DfoilfiTLi XUf.f,AfUVfZ

Agagdhkil€rden biri sizin igin gegerliyse FORPACK'i kullanmaya baqlamadan 6nce &ktor veya

eczacfi:nza damgrmz:

o Diyabetiniz (gekerhastahSr) varca,

. AkciEeriruzdeiltihaplanma (enfeksiyon) vars4

o Ytiksek tansiyonunuz varsa veya bugiine kadar kalp sa$hpnrzla ilgili bir problem

yagadrysamz (dinensiz kalp atrgr dahil, gok hrzh bir nabrz, atar damarlarda daralma veya

kalp yetnezlipi),

o Tiroid veya bobrektistii bezlerintzle ilgili problemleriniz varsa,

o Kan potasyum dtizeyiniz diigtikse,

o AErr karaci[er ratratsrzh[rruz varsa.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir dtinemde datri olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damgrmz.

Hamilelik

ilaa latllanmadan dnce doldorunuza veya eczacmtza darustntz-

Hamileyseniz veya hamile kalmayr planhyorsamz FORPACK'i kullanmadan 6nce doltorunuda

konugunuz. Doktorunuz aksini sOylemedikge FORPACK'i kullanmayrmz.

FORPACK kullandr[rmz dOnemde hamile kalrsamz, FORPACK'i kullanmayr brakmaymz,

ancak derhal doktorunuzla irtibata geginiz.

Tedwiniz srasmda homile oldufiunuzu fark ederseniz hemen dofuoruntaa veya eczactnua

, doru{mu.
\.,

Emzirme

ilau hillanmadan 6nce doWorunuzaveya eczacmtza dantStruz.

Emzirme doneminde FORPACK kullanmadan 6nce doktorunuza damgrmz.

Arag ve makine kullanmt

FORPACK'in arag veya makine kullanma yetene[inizi etkilemesi beklenmez.

FORPACK'in igeri$nde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakhrnda Onemli bilgiler

FORPACK'in igeri$inde bir tiir geker olan laktoz bulunmaktadrr. ESer datra Onceden doktorunuz

tarafindan bazr qekerlere kargr intoleransrruz (dayamksrzh[rruz) oldu[u s6ylenmigse bu trbbi iiriinii

almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.
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Yadamct madde lrdrtuz, alerjft tepkil'ete neden oli$ileoek, di$iik milftarlarda se proeinl'eri' igerir.

Di[Br ilaglar ile birlikte kullammr

Bitkisel ilaglar ve regetesiz satrlan ilaglar da dahil, bagka ilaglar kullamyorsaruz veya son

zamanlarda kullandrysamz, ltitfen doktor veya eczacrruza sdyleyinz.

Aga$daki ilaqlardan herhangi birini kullanmakta iseniz doktor veyaeczacrruza sOyleyiniz:

o Gtiz igi basrncrndaki artrgrn (glokom) tedavisinde kullamlan 96z darnlalan datril (timolol

gibi) yiiksek tansiyonun tedavisi igin kullamlan beta blok6r ilaqlar (atenolol veya

propranolol gibi),

o Hrzh ve diizensiz kdp atrglan igin kullamlan ilaglar (kinidin grbi),

o Qo[unlukla kalp yetnezli[inin tedavisinde kullamlan ilaqlar (digoksin gibi),

. Ytiksek tansiyonun tedavisinde kullamlan idrar sOktiiriiciiler (furosemid gibi),

o AErzdan alman steroid ilaglar (prednizolon gibi),

. Astrm tedavisinde kullamlan ksantin ilaglan (teofilin veya aminofilin gibi),

o DiEer solunum yolu genigleticiler (salbutamol gibi),

o Depresyon ve kaygr durumunun tedavisinde kullamlan trisiklik antidepresanlar

(amitriptilin grbi),

o Depresyon tedavisinde kullamlan Mono-Amin Oksidaz inhibitOrleri (MAOI) (fenelzin

gibi),

o Ciddi ruh hastahklanmn tedavisinde kullamlan fenotiyazin ttirevi ilaglar (klorpromazin ve

proklorperazin gibi),

U 
o HIV (AIDS) tedavisinde kullamlan bazr ilaglar (proteaz inhibitorii ritonavir gibi),

o Mantar tedavisinde kullamlan ilaqlar (itrakonazol, vorikonazol, posakonazol ve

ketokonazol gibi),

o Parkinson hastah[rnda kullamlan ilaglar (leva-dopa gibi),

o Tiroid bezinin hastahklannda ve iglev bozukluklanmn tedavisinde kullamlan ilaqlar (levo-

tiroksin grbi),

. Antibiyotikler (klaritromisin ve telitromisin gibi).

E[er yukandakilerden herhangi biri sizin igin gegerliyse veya emin de[ilseniz, FORPACK

kullanmadan 6nce doktor veya eczactnrua damgmz.

Aynca ameliyat veya dig tedavisi igin genel anestezi alacaksamz doktor veya eczactnza

sdyleyiniz.
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Efur regetell ya fu rqetvsb lur@i hir ifus Su e&' kilmyorsamz arts w* zamanlarfu

htllandna ise ltitfrn dofuontmtza veyo eczacmaa buntw lmlhnda bilgi veriniz.

3. FORPACK nasil kullamhr?

Uygun kullenrm ve doz./uygulama s*h$ igin talimetlar:

Doktorunuzun talimatlanru dikkatlice uygulayrruz. Onerilen dozu agmayrruz. Doktorunuz de[igik

tedavileri nasrl ve ne zaman alacaptruzkonusunda sizi bilgilendirecektir.

Doktonnruz ne srkhkta FORPACK kullanaca[lnzl ve ne kadar alacapirnrzt ihtiyaglanruza gffe

belirleyerek size anlatacaktr.

Astrm tedavisi igin, yetiqkinlerde gtinde 2 kere I inhaler kapsiil kullamlmasr Onerilir. Daha

ciddi durumlarda doz gtinde 2 kerc 2 inhaler kapsiile grkanlabilir (sabah ve akgam).

Yetigkinler igin Onerilen glinliik en ytiksek doz 4 inhaler kapsiildiir (sabah ve akgam ikiger

inhaler kapsiil). E[er diizenli olarak kullandr$mz doz gtinde 2kerc I inhaler kapstilse,

buna ilave olarak, sadece gerekliyse, ola[an belirtilerinizi hafifleunek igin giin igerisinde I

ya da 2 ekstra inhaler kapsiil kullanabilirsiniz. Fakat haftada 2 kereden fazla bl ekstra

inhaler kapstilleri kullanma ihtiyacr duyuyorsrntz, doktorunuza bunu en ktsa siirede

s0ylemelisiniz giinkii bu durumunuzun kOfiilegti[i anlamma gelebilir. Ani astrm

belirtilerinizi tedavi eftnek igin her zrrmanyarnrlnrrza krsa etkili bir betaz-agonisti (albuterol

yada salbutamol gibi kurtancr bir inhaler) tagryrruz.

Astrm tedavisi igin 6 ya$ ve iizerindeki gocuklarda Onerilen doz, gtinde 2 kere I inhaler

kapsiildtir. Qocuklar igin gtinltik olarak dnerilen en ytiksek doz 2 inhaler kapstildtir.

Qocuklar ilacrn kullammr srasmda gtizlenmelidir.

Kronik obstrtiktif (trkayrcr) akci[er hastahprnda normal idame dozq yetigkinler igin giinde

2 kere I inhaler kapstildtir. Gerekti[inde doktor dozu gtinde 2 kere 2 inhaler kapstile

grkarabilir. 18 yagrn dtrndaki gocuklarda kronik obsttiktif akci[er hastah[rnda kullammr

uygun de[ildir.

Uygulama yolu ve metodu:

FORPACK' i, agrz yoluyla inhalasyon qeklinde kullamruz.

Kapstlleri yutmayrmz. Kapstiller yalruzcakutunun igerisinde yer alan inhaler (cihaz) ile birlikte

kullamlmahdr. Bu cihaz,dzel olarak FORPACK inhaler kapsiiller ile birlikte kullamlmak iizere

tasarlanmrgtrr.

. Kapstillerin igerisindeki tozyalrnzca teneffiis edilerek (nefes yoluyla) kullamlacaktr.
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Xrysrueui tullanma&r heme,n iiaee folyo pdrctirndhm gr*arllm. KaesEfl€,rin rsl'mnamt

igin parnaklanmzn kunr olduSundan emin ohrnuz.

ilacrruzr kullandrktan sonra afz;:rrrrzr su ile iyice galkalayfitz ve galkaladrktan sonra

agzmnzdaki suyu tUk[rtintiz. Bunu yapmak, agailzda mantar enfeksiyonu (pamukquk)

geligmesi riskini azahr.

Kapsiilleri kutunun igerisinde yer alan cihaz drgrnda ba*a bir cihaz ile kullanmaynn.

FORPACK'i doktorunuzun talimatlanna gdre, dtizenli olarak kullanmamz tinemlidir.

Astrm belirtileriniz olmasa bile FORPACK'i kullanmaya devam etnelisiniz gtinkii bu

astrm n0betlerinin olugmasrm Onlemeye yardrmcr olur.

E[er ne kadar stire FORPACK kullanacaprruz hakkmda sorulanmz vars4 doktorunuza ya

da eczacmrza damqtruz.

Kullanrma iliqkin detayh bilgi kullanma talimatrnda mevcuttur. inhalasyon cihazrmn do$u

kullanrmr igin agaSrda verilen ktrallan dikkatle izleyiruz.

lnhalasyon cihazr kullanrm talimatlen:

Sayrn Kullamcr,

inhalasyon cihazr, doktorunuzun solunum srkrntrlanmz ign regete etti[i FORPACK inhaler

kapstiltin igindeki ilauagz yoluyla solumamz (inhale etneniz) igindir.

Karton kutuda piyasaya sunulan inhalasyon cihazr giivenlik amagh koruyucu ambalaj igerisinde

yer almaktadrr.

o

o

U

U
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v

ihftdasyon cihrystrzr hrtlanrnadan 55ce ge,&iilde gdsteritdsi gibi m5&imdtu 
',garr*.

FORPACK'i kullamrken, doktorunuzun talimatlanm dikkatle

izlemeyi unutmayrruz. inhalasyon cihazr, FORPACK inhaler

kapsiiliin inhalasyonu igin 6zel olarak tasarlanmrg bir

inhalasyon cihazrdrr. Ba*a higbir ilacr almak iqin

kullamlmamahdr.

1. Tozbagh[r

2. A[rzhk pargasr

3. Merkezi hazne

4. Delme dii[mesi

5. Hazne tabam

l. Toz bagh[rru serbestlemek iqin, delme dii[mesini iyice

bastrnp brrakrruz.

y,,\-.F-U
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2. Toz bagh$ru yukan doEru gekerek tamamen agrrrlz.

Daha sonra a[rzhk pargasuu yukanya do$u gekerek

agfiltrz.

3. Blister ambalajrndan bir FORPACK inhaler kapsiil

grkanruz (Kullammdan hemen 6nce grkanlmahdrr.) ve

gekilde (3) gdsterildiSi gibi merkezi hazneye

yerleqtiriniz. Kapstiltin hazneye hangi ydnde

U yerlegirildiEi Onemli de[ildir.

4. A[rzlft pargaslru bir *klik" sesi duyuncaya de[in

srkrca kapatrruz. Toz baEh$rm agrk brrakrmz.

inhalasyon cihazrm a$rzlk pargasl yukanda olacak

gekilde tutunuz ve delme dii$nesini sadece tek bir

hareketle iyice bastrarak brakrmz. Btiylece kapstilde

delikler agrlacak ve nefes aldr[ruzda ilacrn

sahverilmesini sa[layacaktr.

6. Nefesinizi tam olarak veriniz.

Onemli: Liitfen higbir zamdn asrzhk pargasma doEru nefes

vermeyiniz.

U

,.

6
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I

7. [u]r&yon cihazrm zsz:ryrrrza kadax kal'&nmz ve

dirdaklanruzr a$zhk pargasmm gevresinde stkrca

Y,apaynrz. Bagruzr dik bir gekilde tutarak, yava$ ve

derin bir nefes alrruz; nefes alma hrzrruzr, kapstiltin

titegti[ini duyacak ya da hissedecek gekilde

ayarlayr.lnrz.

Akci[erleriniz doluncaya kadar nefes altruz; nefesinizi

sizi zorlamayacak bir stireyle tutunuz ve bu esnada

inhalasyon cihazrru apznrzdan gftanruz. $imdi normal

nefes ahp venneye baqlayabilirsiniz. Basamak 6 ve7'yi

bir kez daha tekrarlaytntz, bu kapsiiliin tamamen

bo galmasrru sa$layacaktrr.

8. A[rzhk pargasrru yeniden agtilz. Cihazr gevirerek

kullamlmrg kapstilti grkanruz ve atrmz. igeride kalan

tozlan temizlemek igin kuru bir kaSrt mendil ya da

yumugak bir firga kullammz.

A[rzhk pargasrru ve toz baglt[m kapattruz ve

inhalasyon cihazsnrzr yerine kaldrnmz.

NOT: inhalasyon cihazrm temizlemek igin SU KIILLAI\MAYIMZ.

Kapsiiller agrn stcakhklara manuz brrakrlmamahdr.

FORPACK inhaler kapsiiller az miktarda toz igermektedir, bu nedenle kapsiiller yalnzca krsmen

doludur.

Uygulamaya itigkin sorular ve cevaplan

. l. Kapsiillerin kiigtik pargacrklara aynlmasrm nasrl 6nlerim?

Cihazkullammr srasmda kapsiiller krnlabilir ve nefes alrken aBzmzayadabogazrruzaktigtik

pargacrklar kagabilir. Bunu aga[rdakileri uygulayarak iinleyebilirsiniz:

o Kapstilleri kullanmadan 6nce orijinal ambalajrnda (blister paketler) tutarak.

o Kapstilleri 25oC'nin altrndaki oda srcakhErnda saklayarak.

o Kapstilleri nemden koruyarak.
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U

Z Krystifpargacrkla' marll mrdr?

F,Iayrr. Kapsiil, zawb olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yaprlmrgfir. Afunza ya da

bo$azrmnza kaqan jelatin pargacrklan yutulabilir.

3. KapsUl b0lmesinde srkrgan kapstilii nasrl grkaraca[rm?

Cihazr agm, bag aga$ gevirin ve yavagga dibine vurun.

4. Dozu gergekten ahp almadr[.rmr nasrl bilece[im?

o Cihazrn igerisinden nefes aldr[nrzdakapsiiltin tite$tigini algrlayacaksrruz.

o AEznrzda laktozdan kaynaklanan 'geker tadr' hissedeceksiniz. Bo[azrruzrn arka krsmrnda

toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.

o Doz ahndr[rnda kapstil boqalmrg olacaktr.

5. Cihazrn igerisindeki tozu nasrl temizlerim?

o Kuru bir kagt mendil yadayumuqak bir firga kullamruz.

o Cihazr asla yrkamamailz gerektipini unutnamahslruz.

De[igikyeE gruplan:

Qocuklarda kullanrmr:

FORPACK 6 ya$ ve iizerindeki gocuklar igin uygundur. Qocuklar ancak inhaleri (cihaa) doEnr

olarak kullanabiliyonia FORPACK kultanmahdrlar. inhaled bir yetigkinin yardrmryla

kullanmahdrlar.

E[er gocugunuz solunum yoluyla kullamlan (inhale) bir steroidi y0ksek dozlarda uzun bir stiredir,

U kullamyors4 doktorunuz diizenli kontol kapsamrnda gocu[unuzun boyunu takip edecektir.

Yaglilarda kullanrmr:

Yetigkinlerde oldu$u gibidir.

6zet kullamm durumlan:

Bdbrek yetmezli[i:

Btibrek yetmezlili ile ilgili 6zel kullammr yoktur.

Karacifer yetmezli[i:

Karaci[er yetmezli[i olanlarda sistemik yararlammr artabilir.

Tedavi kesilece[i zanruar'dozun giderek azaltrlmasr Onerilmektedir. Tedavi, birden kesilmemelidir.
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.Asbm ve KOAEX"UT mi' ve gfrftrek kdtttlegmesi lbyatu eMit eden bir &rmm@ aeilI olarak dbliilor

kontroltlne alrnmamz gerekir.

Ratraflatrcr inhaler ilacrmzr her zarnan yamnzda bulundurmalrcmrz.

Hastalft belirtileri oLmasa bile FORPACK'in idame dozunu doktorun dnerdifi gekilde her gtin

almahsrruz.

Astrm belirtileri kontrol altrna almdrktan sonr4 doktonuruz FORPACK dozunu yava$ yava$

azaltabilir.

llag baglandrktan sonra ilk iig ay doktorunuz sizi yakrndan takip edecektir. FORPACK ile tedavi

srasrnda, astrmla itigkili yan etkiler ve alevlenmeler gdriilebilir. Bdyle bir dtrumda FORPACK ile

tedaviye devam efrneniz, fhkat FORPACK'e baqlandrktan sonra astrm belirtileri kontol altma

U almarnazsa veya kOtiilegirse trbbi destek almamz gerekir.

inhaler steroidin kombine edildi$ ileri yag hastalarda pn6moni riski artabilmektedir. KOAH'da

yiiksek doz kullammuun avantaj saSladr$rna iligkin klinik kamflar yetersizdir.

EPer FOWACK'in etkisinin gok gtiglii veya zaytf oldurtuna dair bir izleniminiz var ise dofuorunuz

veya eczacmtz ile konugunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla FORPACK kullandrysanz

FORPACK'i kullanmamz gerekenden fazla kullandr[rmzda en srkhkla olugabilecek belirtiler

titeme, bag a[nsr veya kalbinizrnhtzh garpmasrdr.

FORPACK'Ien htllanmanz gerekenden fazlasmt htllanmrysaruz bir dofuor veya eczaa ile

konusunuz.
(,

Efer FORPACK'i kullanmayr unutursrnrz

E[er almamz gereken bir FORPACK dozunu almayr unutursamz, hatrlar hahrlamaz dozunuzu

almz. Ancak neredeyse bir sonraki dozzamant gelmigse, unutulan doanillaynrz.

Unutulan dozlart dengelemek igin gifi doz almaytruz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi FORPACK'in igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler

olabilir.

Tiim ilaglar gibi FORPACK yan etkilere neden olabilir, ancak bunlar herkeste olugmaz.
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^tpffiie*r ]Li r'ksr FOilDACXI fur Mrr'w vc ffiAL &*enmsr
bilffriniz voya s&e en yakrn hastrmb seil D6mmfine baEvurunuz:

o Ytiziintizde, dzellikle afzrlnuzrnetafinda (dil ve/veyabolaz ve/veya yutma gugliiEu) qigme

veya nefes alma giigliigi ile birlikte ddliUrrtii (anjiyotidem) velveya ani bayrlma hissi.

Bunun olmasr alerjiniz olabilece[ini gdsterir. Bu seyrek bir durumdur ve 1.000 kigide

1'den az g0riiliir.

. ilacmrzr inhale ettikten sonra ani hrnltr. Bu gok seyrek bir dunrmdur ve 10.000 kigide

l'den az g6rtiliir.

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. E[er bunlardan biri sizde mevcut ise acil trbbi mtida]raleye

veya hastaneye yatrnlmamza gerek olabilir.

t- Difier olasr yan etkiler

YayEn (10 kiqide I'den az kigide g6rilfir)

o Palpitasyonlar (kalp garprntrmzr hissetmeniz), tifeme veya sallanma. Bu etkiler g6riiliirse

bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve FORPACK kullanmaya devam ettikge ortadan

kalkar.

o A*rzda pamukguk (bir mantar iltihabr). FORPACK'i kullandrktan sonra a$zrnun su ile

durulamamz halinde gdrtilme ihtimali datra azdr.

o Hafif bo[az alprsr, d,ksiirtik ve ses bo$uklagmasr.

o Ba$ a[nsr

YayEn olmayan (100 kigide l'den az kigide gdrfilfir)

U o Yorgun, sinirli veya heyecanh hissetnek

o Uyku bozukltrklan

o Sersemlik hissi

o Bulantr (hasta veya kusma hissi)

o Hrzh kalp atrgr

o Ciltte morarmalar

o Kas kramplan

Seyrek (1.000 kigide I'den az kigide gOrfilfir)

o Deri dOkiintiisii, kaErntr
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c ho*ospazrn (sohmm yollanndlki; kalarlr kasfrak hmttya nedem olmas*] [trfllu

FORPACK kullandrktan hemen sonra geligirse FORPACK kullammrm ltesip derhal

doktorunuzla konuqunuz.

o Kan potasyum seviyesinde dtiqme

o Dtizensiz kalp atrgr

Qok seyrek (f0.000 kigide l'den az kigide g6rilftr)

o Depresyon

o Ozelikle goctrklarda davramg bozukluklan

o G0Eiiste aln veya daralma (angina pectoris)

o Kan gekeri (glikoz) seviyesinde artrg

(y, o AErzda hoq olmayan tat hissedilmesi gibi tat alma bozuklu[u

o Kan basrncrnda de$igmeler

o Kalbinizde normal olmayan elektriksel sinyal tiretimi (QTc arahSrmn uzamasr)

o Kandaki kortizol seviyesinin fazla artmasrna ba[h kilo artrgrna, yidzde yuvarlaklagmaya,

yiiksek kan basrnclna ve agrn krllanmaya yol agan, bir bdbrekiistii bezi hastah[r olan

Cushing sendromu

inhate kortikosteroidler, Ozellikle uzun stireli olarak yiiksek dozda ahndr$rnda viicudunuzdaki

normal steroid hormonu tiretimini etkileyebilir. Bu etkiler:

o Kemik mineral yoEunlu[unda de[igiklikler (kemiklerin incelmesi)

o Katarakt (gOzdeki lensin bulutlanmasr)

U o Glokom (g6zdeki basmctn arfinasr)

o Qocuk ve ergenlerde btiytime hzmda azalma

o Btibrekiistii bezlerine etki

Bu etkilerin inhale kortikosteroidlerle g6riilme ihtimali kortikosteroid tabletlere oranla daha

ou$llKrur.

Eger yan etkilerden herhangi biri ciddilegirse veya bu talimatta batrsi gegmeyen herhangi bir yan

etki ile kargrlaErrsamz liitfen doktor veya eczacrmzr bilgilendiriniz.

E{er bu kullanma talimatmda balxi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kargilasrsaruz

dofuorurutzu veya eczacmtn bilgilendiriniz.
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Yar* effiilerir raporl'anmasr

Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda

hekiminiz, eczacrfiz veya hemgireniz ile konuEunuz. Aynca karylagu$ru2 yan etkileri

www.titck.gov.E sitesinde yer alan *ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da 0 800 314

00 08 numarah yan etki bildirim hattrm arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne

bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldu$unuz ilacrn gtivenlili$

haklanda dalra fazlabilgi edinilmesine katkr sa[lamrg olacaksrmz.

5. FORPACK'in saklanmesr

FORPACK'| gocuHartn gdremeyece{i, erisemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saHaymtz.

U 25 'C'nin altrndaki oda srcakhErnda ve kuru yerde saklayrmz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanrnrz.

Ambalajdaki son htllanma tarihinden sonra FORPACK'| hilanmaytruz.

E[er iirtinde bozukluk velveya iiriintin koruyucu g0venlik ambalajrnda yrrtrhna fark ederseniz,

FOFPACK'i kullanmayilzve geri iade ediniz.

Ruhsat Sahibi ve Oretim Yeri: Neutec inhaler ilag San. ve Tic. A.$.

Sakarya l. Organize Sanayt B6lgesi

2. Yol No:3

Arifiye / Sakarya

Telefon numarasr: 0 850 20123 23

Faks numarasr: 0212 4822478

e-mail : info@neutecinhaler.com

Bu htllanma talimatt t ar i hinde o nayl anmq t tr.

r/
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