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KULLANMA TALIMATY
FORPACK 12/200 mcg capsair inhalasyon i¢in toz iceren kapsiil

Yutulmaz. A izdan solunarak kullanihr.

e Etkin maddeler: Inhalasyon i¢in toz iceren her bir kapsiil 12 mcg formoterol fumarat dihidrat
ve 200 mcg budesonid igerir.

o Yardimci madde: Laktoz igerir.

Bu ilac: kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,

¢linkii sizin icin Gnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

g’ * Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danmginiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullammi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandigimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Illag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. FORPACK nedir ve ne icin kullamir?

2, FORPACK’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
: 3. FORPACK nasu kullamlir?
L 4. Olas: yan etkiler nelerdir? |
5. FORPACK’in saklanmast

Basliklan yer almaktadir.
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1. FORPACK redir ve ne igin Kullwnhs?
FORPACK 12/200 mcg, inhalasyon igin toz igeren 60 veya 120 kapsiil, Alii/Ali blister
ambalajlarda inhalasyon cihazi ve kullanma talimat: ile birlikte karton kutuda sunulmaktadir.
FORPACK inhalasyon cihaz ile kullanilmaktadir ve 12 mcg formoterol fumarat dihidrat ve 200
mcg budesonid icermektedir.
e Formoterol fumarat dihidrat “uzun etkili beta-agonistler” veya “bronkodilatérler” olarak
adlandinlan ilaglar grubuna dahildir. Solunum yollarimzdaki kaslarin gevsemesini

saglamak suretiyle etki gsterir. Bu sizin daha kolay nefes almamz saglar.

e Budesonid ‘kortikosteroid’ olarak adlandirilan bir grup ilaca dahildir. Akcigerlerinizdeki
sisme ve iltihaplanmay: azaltarak ve 6nleyerek etki gosterir.
Doktorunuz size bu ilac1 astim veya kronik tikayici akciger hastaligimzin (KOAH) tedavisi i¢in
&/ regete etmigtir.

Astim
FORPACK, astim belirtilerinin diizeltilmesi ve kontrol altina alinmas1 amaciyla kullamlir. Astim

hastalifinin basamakli tedavisinde 3. basamaktan itibaren verilir.

Doktorunuz astim igin size iki astim inhalatorii regete edecektir. FORPACK ve ayrica bir
‘rahatlatici inhalatér’.

FORPACK’i her giin kullanimz. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya ¢ikmas: engellenir.

‘Rahatlatic1 inhalatorii’ ise astim belirtileri ortaya ¢iktifinda, tekrar nefes almay: kolaylagtirmak
\/ i¢in kullamnmz.

FORPACK CAPSAIR’i rahatlatic1 inhalatér olarak kullanmayimz.

Kronik Tikayic1 Akciger Hastalif1 (KOAH)
Orta ve agir KOAH olgularinda belirtileri ve atak sikhim azaltir. KOAH ¢ogunlukla sigara

icmenin yol agt1g1, solunum yollarimin akcigerlerdeki uzun siireli bir hastaligidir.

2. FORPACK’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
FORPACK’i agagndaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Budesonid, formoterol veya igerisindeki diger madde olan laktoza (diisiik miktarlarda siit

proteinleri igerir) kargi alerjiniz (asin duyarliliiniz) varsa kullanmayimz.
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FORPACK’ agafrdaki durembwda DIKKATLI KULLANINIZ
Asagdakilerden biri sizin icin gegerliyse FORPACK’i kullanmaya baslamadan nce doktor veya
eczaciniza daniginiz:

¢ Diyabetiniz (seker hastalif1) varsa,

o Akcigerinizde iltihaplanma (enfeksiyon) varsa,

e Yiiksek tansiyonunuz varsa veya bugiine kadar kalp sagh@imzla ilgili bir problem
yagadiysamz (diizensiz kalp atis1 dahil, ¢ok hizli bir nabiz, atar damarlarda daralma veya
kalp yetmezligi),

¢ Tiroid veya bobrekiistii bezlerinizle ilgili problemleriniz varsa,

e Kan potasyum diizeyiniz diisiikse,

e Agir karaciger rahatsizlifimiz varsa.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir dSnemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danmisiniz.

Hamilelik

Hlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginiz.

Hamileyseniz veya hamile kalmay: planliyorsamz FORPACK’i kullanmadan &nce doktorunuzla
konusunuz. Doktorunuz aksini séylemedikge FORPACK’i kullanmayimz.

FORPACK kullandigimz d6nemde hamile kalirsamz, FORPACK’i kullanmay1 birakmaymmz,
ancak derhal doktorunuzla irtibata geginiz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

daniginiz.

Emzirme
Tlaci kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

Emzirme déneminde FORPACK kullanmadan 6nce doktorunuza dam§iniz.

Arac ve makine kullaninm

FORPACK ’in arag veya makine kullanma yeteneginizi etkilemesi beklenmez.

FORPACK ’in iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler
FORPACK ’in igeriginde bir tiir geker olan laktoz bulunmaktadir. Eger daha dnceden doktorunuz
tarafindan bazi sekerlere kars1 intoleransiniz (dayamksizhiginiz) oldugu sdylenmigse bu tibbi iirlinii

almadan 6nce doktorunuzla temasa geginiz.
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Yardimcr madde laktoz, alerjik tepkilere neden olabilecek, diigiik miktarlarda séi¢ preteinleri igerir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Bitkisel ilaglar ve recetesiz satilan ilaglar da dahil, bagka ilaglar kullamyorsamz veya son

zamanlarda kullandiysaniz, liitfen doktor veya eczaciniza s6yleyiniz.

Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullanmakta iseniz doktor veya eczaciniza sbyleyiniz:

s Goz igi basincindaki artisin (glokom) tedavisinde kullanilan g6z damlalar dahil (timolol
gibi) yiiksek tansiyonun tedavisi i¢in kullamlan beta blokor ilaglar (atenolol veya
propranolol gibi),

e Hizli ve diizensiz kalp atiglan i¢in kullamlan ilaglar (kinidin gibi),

, e Cogunlukla kalp yetmezliginin tedavisinde kullanilan ilaglar (digoksin gibi),
(/ o Yiiksek tansiyonun tedavisinde kullanilan idrar soktiriictiler (furosemid gibi),

e Apizdan alinan steroid ilaglar (prednizolon gibi),

e Astim tedavisinde kullamlan ksantin ilaglan (teofilin veya aminofilin gibi),

e Diger solunum yolu genisleticiler (salbutamol gibi),

e Depresyon ve kaygi durumunun tedavisinde kullamlan trisiklik antidepresanlar

(amitriptilin gibi),
e Depresyon tedavisinde kullanilan Mono-Amin Oksidaz Inhibitérleri (MAOI) (fenelzin
gibi),
e Ciddi ruh hastaliklarinin tedavisinde kullanilan fenotiyazin tiirevi ilaglar (klorpromazin ve
proklorperazin gibi),
k/ e HIV (AIDS) tedavisinde kullanilan baz ilaglar (proteaz inhibitrii ritonavir gibi),

e Mantar tedavisinde kullamlan ilaglar (itrakonazol, vorikonazol, posakonazol ve
ketokonazol gibi),

e Parkinson hastalifinda kullamlan ilaglar (leva-dopa gibi),

e Tiroid bezinin hastaliklarinda ve islev bozukluklarinin tedavisinde kullamlan ilaglar (levo-
tiroksin gibi),

e Antibiyotikler (klaritromisin ve telitromisin gibi).

Eger yukaridakilerden herhangi biri sizin igin gegerliyse veya emin degilseniz, FORPACK

kullanmadan 6nce doktor veya eczacimza dam§inz.

Aynica ameliyat veya dis tedavisi igin genel anestezi alacaksamz doktor veya eczaciniza
sOyleyiniz.
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Eger regeteli y& dia regetesiz herhomgi bir ilacy su amda kullamsyorsaniz veya som zamanlardas
Rullandiniz ise liitfer doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. FORPACK nasil kullanihr?

Uygun kullanmim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:

Doktorunuzun talimatlarim dikkatlice uygulayimz. Onerilen dozu asmaymiz. Doktorunuz degisik
tedavileri nasil ve ne zaman alacaginiz konusunda sizi bilgilendirecektir.

Doktorunuz ne siklikta FORPACK kullanacagimizi ve ne kadar alacagimizi ihtiyaglanmza gére
belirleyerek size anlatacaktir.

e Astim tedavisi igin, yetiskinlerde giinde 2 kere 1 inhaler kapsiil kullamlmasi &nerilir. Daha
ciddi durumlarda doz giinde 2 kere 2 inhaler kapsiile ¢ikarilabilir (sabah ve aksam).

k/ Yetigkinler i¢in Snerilen giinliik en yiiksek doz 4 inhaler kapsildiir (sabah ve aksam ikiser
inhaler kapsiil). Eger diizenli olarak kullandigimz doz giinde 2 kere 1 inhaler kapsiilse,
buna ilave olarak, sadece gerekliyse, olagan belirtilerinizi hafifletmek igin giin igerisinde 1
ya da 2 ekstra inhaler kapsiil kullanabilirsiniz. Fakat haftada 2 kereden fazla bu ekstra
inhaler kapsiilleri kullanma ihtiyaci duyuyorsaniz, doktorunuza bunu en kisa siirede
sdylemelisiniz ¢iinkii bu durumunuzun kotillestigi anlamina gelebilir. Ani astim
belirtilerinizi tedavi etmek i¢in her zaman yanimza kisa etkili bir beta,-agonisti (albuterol
ya da salbutamol gibi kurtarici bir inhaler) tasiyimz.

e Astim tedavisi i¢in 6 yas ve iizerindeki ¢ocuklarda &nerilen doz, giinde 2 kere 1 inhaler
kapsiildiir. Cocuklar i¢in giinliikk olarak 6nerilen en yliksek doz 2 inhaler kapsiildiir.
Cocuklar ilacin kullanimi sirasinda gézlenmelidir.

b e Kronik obstriiktif (tikayici) akciger hastalifinda normal idame dozu, yetiskinler i¢in giinde
2 kere 1 inhaler kapsiildiir. Gerektiginde doktor dozu giinde 2 kere 2 inhaler kapsiile
¢ikarabilir. 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kronik obstriiktif akciger hastalifinda kullanim
uygun degildir.

Uygulama yolu ve metodu:
FORPACK’i, ag1z yoluyla inhalasyon seklinde kullammz.

Kapsiilleri yutmaymmz. Kapsiiller yalmzca kutunun igerisinde yer alan inhaler (cihaz) ile birlikte
kullamlmalidir. Bu cihaz, 6zel olarak FORPACK inhaler kapsiiller ile birlikte kullamlmak iizere
tasarlanmigtir.

e Kapsiillerin igerisindeki toz yalmzca teneffiis edilerek (nefes yoluyla) kullamlacaktir.
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apsiilesr kullanmadan hemem dnee folyo paketinden gikarnwe. Kapsillerin islarrnamas::
icirr parmaklarimzin kuru oldugundan emin olunuz.

e flacmz1 kullandiktan sonra agzimz1 su ile iyice calkalayimmz ve ¢alkaladiktan sonra
agzimizdaki suyu tiikiiriiniiz. Bunu yapmak, agzimizda mantar enfeksiyonu (pamukguk)
gelismesi riskini azaltir.

e Kapsiilleri kutunun igerisinde yer alan cihaz diginda bagka bir cihaz ile kullanmayimz.

e FORPACK’i doktorunuzun talimatlarina goére, diizenli olarak kullanmamz Onemlidir.
Astim belirtileriniz olmasa bile FORPACK’i kullanmaya devam etmelisiniz ¢iinkii bu
astim ndbetlerinin olusmasim 6nlemeye yardimc olur.

e Eger ne kadar siire FORPACK kullanacagimiz hakkinda sorularimz varsa, doktorunuza ya

da eczacimza danigimiz.

Kullamma iligkin detayh bilgi kullanma talimatinda mevcuttur. inhalasyon cihazimn dogru
kullanimi i¢in agagida verilen kurallan dikkatle izleyiniz.

Inhalasyon cihaz kullamm talimatiar:

Sayin Kullamci,

Inhalasyon cihazi, doktorunuzun solunum sikintilariniz igin regete ettigi FORPACK inhaler
kapsiiliin i¢indeki ilac1 ag1z yoluyla solumamz (inhale etmeniz) i¢indir.

Karton kutuda piyasaya sunulan inhalasyon cihaz giivenlik amagh koruyucu ambalaj igerisinde
yer almaktadir.
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Inhatasyon cihazmz kuHanmadan nce gekilde gdsterildigi gibi ambalajindam gikarmz.

FORPACK’i kullanirken, doktorunuzun talimatlarim dikkatle
izlemeyi unutmayiniz. Inhalasyon cihazi, FORPACK inhaler

b kapsiiliin inhalasyonu igin &6zel olarak tasarlanmig bir
inhalasyon cihazadir. Bagka higbir ilaci almak igin
kullamiimamalidir.

Toz baghg:
Agizlik pargasi
Merkezi hazne

Delme diigmesi

A o e

Hazne tabam

1. Toz baghginm serbestlemek i¢in, delme diigmesini iyice
bastirip birakiniz.
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2. Toz baghgim yukan dogru c¢ekerek tamamen agimz.
Daha sonra agizlik par¢asim yukariya dogru gekerek

agimz.

3. Blister ambalajindan bir FORPACK inhaler kapsiil
¢ikarimiz (Kullanimdan hemen once ¢ikarilmalidir.) ve
sekilde (3) gosterildigi gibi merkezi hazneye
yerlestiriniz. Kapsiiliin hazneye hangi y6nde

w yerlestirildigi 6nemli degildir.

4. Agizlik pargasim bir “klik” sesi duyuncaya degin
sikica kapatiniz. Toz baghgim agik birakiniz.

5. Inhalasyon cihazim agizlik pargasi yukanda olacak
“ sekilde tutunuz ve delme diigmesini sadece tek bir
hareketle iyice bastirarak birakimz. Bdylece kapsiilde

delikler agilacak ve nefes aldifimzda ilacin

sahiverilmesini saglayacaktir.

6. Nefesinizi tam olarak veriniz.

- Onemli: Liitfen higcbir zaman agizhik pargasina dogru nefes

vermeyiniz.
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7. Inhafasyon cihazim agzmza Kadar kaldirmiz ve
dudaklarimzi afizlik parcasimn ¢evresinde sikica

kapaymmiz. Basgimz1 dik bir gekilde tutarak, yavas ve
derin bir nefes alimz; nefes alma hzimzi, kapsiiliin

titrestigini duyacak ya da hissedecek sekilde

ayarlaymniz.

Akcigerleriniz doluncaya kadar nefes aliniz; nefesinizi
sizi zorlamayacak bir siireyle tutunuz ve bu esnada
inhalasyon cihazim agzimizdan ¢ikarimz. Simdi normal
nefes alip vermeye baglayabilirsiniz. Basamak 6 ve 7’yi

b bir kez daha tekrarlaymmz, bu kapsiilin tamamen
bosalmasini saglayacaktir.

8. Agizhk pargasim yeniden agimz. Cihazi gevirerek
kullamlms kapsiilii ¢ikarimz ve atimz. Igeride kalan
tozlar temizlemek i¢in kuru bir kagit mendil ya da
yumusak bir fir¢a kullaniniz.

Agizlik pargasim ve toz bashigim1 kapatimz ve

inhalasyon cihazimz yerine kaldinmz.

“ NOT: Inhalasyon cihazim temizlemek i¢in SU KULLANMAYINIZ.
Kapsiiller agin sicakliklara maruz birakilmamalidir.
FORPACK inhaler kapsiiller az miktarda toz icermektedir, bu nedenle kapsiiller yalmzca kismen
doludur.

Uygulamaya iligkin sorular ve cevaplan
. 1. Kapsiillerin kii¢iik pargaciklara ayrilmasimi nasil dnlerim?
Cihaz kullammu sirasinda kapsiiller kirilabilir ve nefes alirken agziniza ya da bogazimiza kiigiik
pargaciklar kagabilir. Bunu asagidakileri uygulayarak onleyebilirsiniz:
¢ Kapsiilleri kullanmadan 6nce orijinal ambalajinda (blister paketler) tutarak.
e Kapsiilleri 25°C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayarak.

e Kapsiilleri nemden koruyarak.
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C

2. KapsiiF parcaciklarr zarazly midu?
Hayir. Kapsiil, zararli olmayan yenilebilir nitelikte jelatinden yapilmistir. Agzimza ya da
bogazimiza kagan jelatin parcaciklan yutulabilir.

3. Kapsiil bélmesinde sikigan kapsiilii nasil ¢ikaracagim?
Cihaz agin, bag asag ¢evirin ve yavagga dibine vurun.

4. Dozu gercekten alip almadigimi nasil bilecegim?
¢ Cihazn igerisinden nefes aldigimizda kapsiiliin titregtigini algilayacaksimz.
e Apzimizda laktozdan kaynaklanan ‘seker tadi’ hissedeceksiniz. Bogazimzin arka kisminda

toz hissedebilirsiniz. Bu normaldir.

e Doz alindifinda kapsiil bosalmig olacaktir.

5. Cihazn igerisindeki tozu nasil temizlerim?
e Kuru bir kagit mendil ya da yumusak bir fir¢a kullanimz.

e Cihaz asla yikkamamaniz gerektigini unutmamalisimiz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimi:

FORPACK 6 yas ve iizerindeki ¢ocuklar i¢in uygundur. Cocuklar ancak inhaleri (cihazi) dogru
olarak kullanabiliyorsa FORPACK kullanmalidirlar. Inhaleri bir yetiskinin yardimiyla
kullanmalidirlar.

Eger ¢ocugunuz solunum yoluyla kullanilan (inhale) bir steroidi yiiksek dozlarda uzun bir siiredir,
kullamiyorsa, doktorunuz diizenli kontrol kapsaminda ¢ocugunuzun boyunu takip edecektir.

Yaghlarda kullanima:
Yetigkinlerde oldugu gibidir.

Ozel kullanim durumlan:
Bdbrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi ile ilgili 6zel kullanim yoktur.

Karaciger yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olanlarda sistemik yararlanimi artabilir.

Tedavi kesilecegi zaman dozun giderek azaltilmas: 6nerilmektedir. Tedavi, birden kesilmemelidir.
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Astim ve KOAH mr ani ve giderek kotillegmesi hayats tehdit eden bir durumddes, acil olarak doktor
kontroliine alinmamz gerekir.

Rahatlatic1 inhaler ilacimz1 her zaman yaninizda bulundurmalisimz.

Hastalik belirtileri olmasa bile FORPACK’in idame dozunu doktorun onerdigi sekilde her giin
almalisimz.

Astim belirtileri kontrol altina alindiktan sonra, doktorunuz FORPACK dozunu yavag yavasg
azaltabilir.

[lag baglandiktan sonra ilk ii¢ ay doktorunuz sizi yakindan takip edecektir. FORPACK ile tedavi

strasinda, astumla iligkili yan etkiler ve alevlenmeler goriilebilir. Bdyle bir durumda FORPACK ile

tedaviye devam etmeniz, fakat FORPACK’e baslandiktan sonra astim belirtileri kontrol altina
e alinamazsa veya kotiilesirse tibbi destek almamz gerekir.

Inhaler steroidin kombine edildigi ileri yas hastalarda, pndmoni riski artabilmektedir. KOAH’da
yiiksek doz kullamimimin avantaj sagladigina iligkin klinik kanitlar yetersizdir.

Eger FORPACK ’in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz

veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla FORPACK kullandiysamiz

FORPACK’i kullanmamiz gerekenden fazla kullandigimizda en siklikla olusabilecek belirtiler
titreme, bag agris1 veya kalbinizin hizli gcarpmasidir.

FORPACK'ten kullanmaniz gerekenden fazlasim kullannugsamz bir doktor veya eczaci ile

konusunuz.

Eger FORPACK’i kullanmay1 unutursaniz
Eger almamz gereken bir FORPACK dozunu almayi unutursaniz, hatirlar hatirlamaz dozunuzu
alimiz. Ancak neredeyse bir sonraki doz zamani gelmigse, unutulan dozu atlayimz.

Unutulan dozlar1 dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

4. Olas: yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi FORPACK’in igeriginde bulunan maddelere duyarhi olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Tiim ilaglar gibi FORPACK yan etkilere neden olabilir, ancak bunlar herkeste olugsmaz.
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Asaindakilerdien biri olursa FORPACK’: kullammeayy durdurunuz ve DERHAL deoktorunuas
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bélimiine bagvurunuz:

e Yiiziiniizde, 6zellikle agzimzin etrafinda (dil ve/veya bogaz ve/veya yutma giicligi) sigsme
veya nefes alma giicliigii ile birlikte dokiintli (anjiyoddem) ve/veya ani bayilma hissi.
Bunun olmas: alerjiniz olabilecegini gosterir. Bu seyrek bir durumdur ve 1.000 kiside
1’den az goriiliir.

e [lacimizi inhale ettikten sonra ani hinlti. Bu ¢ok seyrek bir durumdur ve 10.000 kigide
1’den az goriiliir.

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise acil tibbi miidahaleye

veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Diger olas: yan etkiler
Yaygin (10 kiside 1’den az kiside goriiliir)

e Palpitasyonlar (kalp garpintimz: hissetmeniz), titreme veya sallanma. Bu etkiler goriiliirse
bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve FORPACK kullanmaya devam ettikge ortadan
kalkar.

e Apizda pamukguk (bir mantar iltihabi). FORPACK’i kullandiktan sonra agzimz su ile
durulamamz halinde goriilme ihtimali daha azdir.

e Hafif bogaz agnsi, 6ksiiriikk ve ses boguklagmasi.
e Basagnsi

Yaygin olmayan (100 kiside 1’den az kiside goriiliir)
e Yorgun, sinirli veya heyecanh hissetmek
¢ Uyku bozukluklarn
o Sersemlik hissi
e Bulanti (hasta veya kusma hissi)
e Hizlh kalp atis1
¢ (Ciltte morarmalar
e Kas kramplan

Seyrek (1.000 kiside 1°den az kiside goriiliir)
e Deri dokiintiisii, kaginti
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e Brenkospazm (solumum yollarmdaki kaslarn kastharak hirrliya nedem olmasy). Hamltu
FORPACK kullandiktan hemen sonra gelisirse FORPACK kullammimt Kesip derhal
doktorunuzla konusunuz.

e Kan potasyum seviyesinde diigme

o Diizensiz kalp atis1

Cok seyrek (10.000 kiside 1’den az kiside goriiliir)

e Depresyon

o Ozellikle gocuklarda davrams bozukluklar

o Gogiiste agr1 veya daralma (angina pectoris)

¢ Kan sekeri (glikoz) seviyesinde artig

b e Agizda hos olmayan tat hissedilmesi gibi tat alma bozuklugu

e Kan basincinda degismeler

¢ Kalbinizde normal olmayan elektriksel sinyal iiretimi (QTc¢ araliinin uzamasi)

e Kandaki kortizol seviyesinin fazla artmasina bagh kilo artigina, yiizde yuvarlaklagsmaya,
yiiksek kan basincina ve agirt killanmaya yol acan, bir bobrekiistii bezi hastalif1 olan

Cushing sendromu

Inhale kortikosteroidler, 6zellikle uzun siireli olarak yiiksek dozda alindifinda viicudunuzdaki

normal steroid hormonu tiretimini etkileyebilir. Bu etkiler:
e Kemik mineral yogunlugunda degisiklikler (kemiklerin incelmesi)
o Katarakt (gdzdeki lensin bulutlanmas)
b e Glokom (g6zdeki basincin artmasi)
e Cocuk ve ergenlerde biiylime hizinda azalma
e Bobrekiistii bezlerine etki

Bu etkilerin inhale kortikosteroidlerle goriilme ihtimali kortikosteroid tabletlere oranla daha
dﬁs ..] Ioo A

Eger yan etkilerden herhangi biri ciddilesirse veya bu talimatta bahsi gegmeyen herhangi bir yan

etki ile karsilagirsaniz liitfen doktor veya eczacimz bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsamz

doktorunuzu veya eczacimz: bilgilendiriniz.
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Yan: ethilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Kkargilaghdimz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314
00 08 numaral: yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamig olacaksimz.

5. FORPACK in saklanmasi
FORPACK i ¢ocuklarin goremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
| 25 °C’nin altindaki oda sicakhginda ve kuru yerde saklayimz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullammz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FORPACK'i kullanmayiniz.

Eger iiriinde bozukluk ve/veya iiriiniin koruyucu giivenlik ambalajinda yirtilma fark ederseniz,
FORPACK’i kullanmayiniz ve geri iade ediniz.

Ruhsat Sahibi ve Uretim Yeri: Neutec Inhaler Ilag San. ve Tic. A.S.
Sakarya 1. Organize Sanayi Bolgesi
2. Yol No:3
Arifiye / Sakarya
“ Telefon numarasi: 0 850 201 23 23
Faks numarasi: 0212 482 24 78

e-mail: info@neutecinhaler.com

Bu kullanma talimat: tarihinde onaylanmugtir.
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