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KULLANMA TALIMATI

FORPACK 12/200 mcg discair inhalasyon igin toz
Agnzdan solunarak kullaniir.

¢ Ethin maddeler; Inhalasyon igin her bir doz 12 meg formoterol ﬂjﬁamt dihidrat ve 200 mcg
budesonid igerir.
» Yardimci madde: Laktoz icerir.

Bu ilaca kullanmaya baglamadan 8nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
giinkii sizin igin Gnemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatm saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag dyyabilirsiniz,

* Eger ilave sorularinez olursa, liitffen doktorumea veya eczaciniza damgimz,

* Bu ilag Kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, bagkalarma vermeyiniz.

*Bu ilacin kullamm sirasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact

kullandigimz: sgyleyiniz.
* By talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size dnerilen dozun disinda yiiksek veya
digak doz kullanmayiniz,

Bu Kullanma Talimatinda:
1. FORPACK nedir ve ne icin kullanthr?
FORPACK'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. FORPACK nasi kullamiir?
Olasi yan etkiler nelerdir?
5. FORPACK’in saklanmasi

Basghklar yer almaktadr.
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1. FORPACK nedir ve ne igin kullanilir? _

FORPACK 12/200 mcg, 60 dozluk inhalasyon igin toz iceren AKVALMD blister ambalajlarda

inhalasyon cihaz igerisinde bulunur.

FORPACK inhalasyon cihaz ile kullantlmaktadir ve 12 mcg formotero] fumarat dihidrat ve 200

mcg budesonid igermektedir,

« Formoterol fumarat dihidrat “uzun etkili beta-agonistler” veya “bronkodilatdrler” olarak

adlandinlan ilaglar grubuna dahildir. Solunum yollanmzdaki kaslann gevsemesini
saglamak suretiyle etki gdsterir. Bu sizin daha kolay nefes almanizs saglar.

¢ Budesonid ‘kortikosteroid’ olarak adlandinlan bir grup ilaca dahildir. Akcigerlerinizdeki
gisme ve iltihaplanmay: azaltarak ve dnleyerek etki gdsterir.
Doktorunuz size bu ilac astim veya kronik tikayic: akciger hastahiimzin (KOAH) tedavisi igin
regete etmistir.

Astim
FORPACK, astim belirtilerinin diizeltilmesi ve kontrol alttna alinmas: amaciyla kullanilir. Astim
hastahfanin basamakli tedavisinde 3. basamaktan itibaren verilir.

Doktorunuz astim igin size iki astm inhalatorll regete edecekti: FORPACK ve aynca bir
‘rahatlatic1 inhalatdr’.

FORPACK’i her giin kullaniniz. Bu sayede astim belirtilerinin ortaya gikmasi engellenir.

‘Rahatlatic inhalatori’ ise astim belirtileri ortaya gikugiinda, tekrar nefes almay1 kolaylagtirmak
igin kullanimz.

FORPACK DISCAIR’i rahatlatic: inhalatsr olarak kullanmayiniz.
Kronik Tikayic1 Akciger Hastalifn (KOAH)

Orta ve agir KOAH olguiannda belirtileri ve atak sikhgm azaltir. KOAH gogunlukla sigara
igmenin yol agtif1, solunum yollanmin akcigerlerdeki uzun sireli bir hastalifndir.

2. FORPACK’i kullanmadan ince dikkat edilmesi gerekenler

FORPACK’i agafidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Budesonid, formoterol veya igerisindeki diger madde olan laktoza (distik miktarlarda stit
proteinleri igerir) karg: alerjiniz (asin duyarhlifimz) varsa kullanmayimz.
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FORPACK’i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Asafidakilerden biri sizin igin gegerliyse FORPACK kullanmaya baglamadan 8nce doktor veya
eczaciniza danisiniz; '

* Diyabetiniz (yeker hastalifi) varsa,

» Akcigerinizde iltihaplanma (enfeksiyon) varsa,

* Yiiksek tansiyonunuz varsa veya bugiine kadar kalp saghgimzla ilgili bir problem
yasadiysamz (diizensiz kalp atii dahil, ¢ok hizh bir nabiz, atar damarlarda daralma veya
kalp yetmezlipi),

¢ Tiroid veya b8brekistil bezlerinizle ilgili problemleriniz varsa,

* Kan potasyum diizeyiniz diig0kse,

* Apir karaciger rahatsizhiginiz varsa.

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin pecerliyse littfen doktorunuza

damsimz,

Hamilelik
Hlaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damginiz,

Hamileyseniz veya hamile kalmay: planliyorsaniz FORPACK’ kullanmadan &nce doktorunuzla
konusunuz. Doktorunuz aksini s8ylemedikge FORPACK'i kullanmayimz,
FORPACK kullandifiniz déinemde hamile kalirsamiz, FORPACK'i kullanmey: birakmayinz,
ancak derhal doktorunuzla irtibata geginiz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugumau fark ederseniz hemen dokiorunuza veya eczaciniza

danigimz.

Emzirme
{laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danisimz,
Emzirme déneminde FORPACK kullanmadan #nce doktorunuza damginiz.

Arag ve makine kullanimm

FORPACK in arag veya makine kullanma yeteneginizi etkilemesi beklenmez.

FORPACK in igeriginde bulunan bazn yardimci maddeler haklinda 6nemli bilgiler
FORPACKin igerifiinde bir tir geker olan laktoz bulunmaktadsr, Efer daha 6nceden doktorunuz
tarafindan baz: gekerlere karsi intoleransiniz (dayaniksizhiginiz} oldugu s8ylenmisse bu tibbi iriinil
almadan &nce doktorunuzla temasa geginiz.
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Yardimc1 madde laktoz, alerjik tepkilere neden olabilecek, dtistik miktarlarda siit proteinleri icerir,

Diger ilaglar ile birlikte kullanmn
Bitkisel ilaglar ve regetesiz satilan ilaglar da dahil, bagka ilaglar kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandiysaniz, liitfen doktor veya eczacinmiza sdyleyiniz,

Asafiidaki ilaglardan herhangi birini kullanmakta iseniz doktor veya eczacimza sdyleyiniz:

» @bz i¢i basincindaki artigin (glokom) tedavisinde kullanilan gdz damlalan dahil (timolol
gib) yiksek tansiyonun tedavisi icin kullanilan beta blokér ilaglar (atenolol veya
propranolo! gibi),

o Huhve dizensiz kalp atiglan icin kullam!an ilaglar (kinidin gibi),

* Cogunlukla kalp yetmezliginin tedavisinde kullamlan ilaglar (digoksin gibi),

* Yiiksek tansiyonun tedavisinde kullanilan idrar séktitriiciiler (furosemid gibi),

* Apizdan alinan steroid ilaglar (prednizolon gibi),

* Astm tedavisinde kullantlan ksantin ilaglan (teofilin veya aminofilin gibi),

* Diger solunum yolu genigleticiler (salbutamo!} gibi),

* Depresyon ve kaygi durumunun tedavisinde kullamilan trisiklik antidepresanlar
(amitriptilin gibi),

¢ Depresyon tedavisinde kullamian Mono-Amin Oksidaz Inhibitsrleri (MAOQ)) (fenelzin
gibi),

¢ Ciddi ruh hastaliklannin tedavisinde kullantlan fenotiyazin tlrevi ilaglar (klorpromazin ve
proklorperazin gibi),

* HIV (AIDS) tedavisinde kullamlan baz ilaclar (proteaz inhibitérl ritonavir gibi),

* Mantar tedavisinde kullamlan ilaglar (itrakonazol, vorikonazol, posakonazol ve
ketokonazol gibi), '

* Parkinson hastalifinda kullamlan ilaglar (leva-do pa gibi),

* Tiroid bezinin hastaliklarinda ve islev bozukluklarinin tedavisinde kullamlan ilaglar (levo-
tiroksin gibi),

* Antibiyotikler (klaritromisin ve telitromisin gibi).

Efier yukandakilerden herhangi biri sizin icin gegerliyse veya emin defiilseniz, FORPACK

-

kullanmadan 8nce doktor veya eczacimza daniginiz.

Aynca ameliyat veya dis tedavisi igin genel anestezi alacaksaniz doktor veya eczaciniza
syleyiniz.
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Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilac Ju anda kullanmiyorsamz veya son zamanlarda

kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar haklanda bilgi veriniz.

3. FORPACK nasil kullamlir? ‘

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikh icin talimatlar: _
Doktorunuzun talimatlarn: dikkatlice uygulaymz. Onerilen dozu aymayimz. Doktorunuz degisik
tedavileri nasil ve ne zaman alacaginiz konusunda sizi bilgilendirecektir. .
Doktorunuz ne siklikta FORPACK kullanacaginizi ve ne kadar alacagimizi ihtiyaglanniza gre
belirleyerek size anlatacaktir.

* Asum tedavisi igin, yetiskinlerde ginde 2 kere 1 inhalasyon kullamlmas: 6nerilir. Daha
ciddi durumlarda doz giinde 2 kere 2 inhalasyona ¢ikanlabilir (sabah ve aksam).
Yetiskinler icin &nerilen giinlik en ylksek doz 4 inhalasyondur (sabah ve aksam ikiser
whalasyon). Egter dilzenli olarak kullandifimz doz giinde 2 kere 1 inhalasyonsa, buna ilave
olarak, sadece gerekliyse, olagan belirtilerinizi hafifletmek igin giin igerisinde 1 ya da 2
ekstra inhalasyon kullanabilirsiniz. Fakat hafiada 2 kereden fazla bu ekstra inhalasyonlan
kullanma ihtiyac: duyuyorsaniz, doktorunuza bunu en kisa siirede s8ylemelisiniz ¢iinki bu
durumunuzun kdtillegtigi anlamina gelebilir, Ani astim belirtilerinizi tedavi etmek igin her
zaman yammza kisa etkili bir betas-agonisti (albuterol ya da salbutamol gibi kurtarica bir
inhaler) tasiyiniz, '

* Astum tedavisi i¢in 6 yay ve tizerindeki ¢ocuklarda dnerilen doz, giinde 2 kere 1
inhalasyondur. Cocuklar igin ginlitk olarak nerilen en yiiksek doz 2 inhalasyondur.
Cocuklar ilacin kullamm sirasinda gézlenmelidir.

* Kronik obstriiktif (tikayic) akciger hastalifanda normal idame dozu, yetigkinler i¢in giinde
2 kere 1 inhalasyondur. Gerektiginde doktor dozu glinde 2 kere 2 inhalasyona ¢ikarabilir,
18 yasin altindaki gocuklarda kronik obstriiktif akeiger hastaliginda kullammi uygun
degildir.

Uygulama yolu ve metodu:

FORPACK'’i a1z yoluyla inhalasyon seklinde kullanimz.

Inhalasyon cihazi yoluyla nefes aldifimizda ilag ekcigerlerinize ulagir. Bu nedenle, cihazin apiz
parcast aracthifiyla derin ve gligld nefes almamz dnemlidir.

Inhalasyon cihazimin kullammi doktor veya bir bagka saghk personeli tarafindan size
glsterilecektir.
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FORPACK’i doktorunuzun talimatlanna gdre, diizenli olarak kullanmamz Snemlidir. Eger ne
kadar sire FORPACK kullanacafiniz hakkinda sorulanmz varsa, doktorunuza ya da eczacimza

danisiniz,

Nacimzr kullandiktan sonra agzimzi su ile iyice calkalayimz ve galkaladiktan sonra agzimzdaki
suyu tikOrlinliz. Bunu yapmak, afzinizda mantar enfeksiyonu (pamukgquk) gelismesi riskini

azaltir.

Eger FORPACK bir ¢ocuk igin verilmisse uygulama FORPACK kullanmay: anlayabilen bir
yetiskin gdzetiminde yapilmalidir.

Tam fayda saglamak igin FORPACK’in dizenli kullanilmasi gereklidir, Kendinizi daha iyi
hissetseniz bile tedavinizi kesmeyiniz.

Doktorunuz s8ylemeden ilacimzin dozunu degiigtirmeyiniz.

Kullanima iligkin detayh bilgi kullanma talimatinda mevcuttur. Inhalasyon cihazinin dogru
kullanimy igin asagida verilen kurallan dikkatle izleyimz.

Inhalasyon cihazi kullamm talimatiar
Karton kutuda piyasaya sunulan inhalasyon cihazi gilvenlik amagh koruyucu ambalsj ig:crisihde
yer almaktadir,
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~

Inhalasyon cihazi, ambalajdan gikardigamizda kapali durumda olacaktr.

Kullaniimamug bir inhalasyon cihazi iginde ayn ayn korunmus olarak toz halde 60 dozluk ilag
bulunur. Doz gdstergesi, inhalasyon cihaz: iginde ka¢ doz ilag kaldifiu gésterir. Her doz tam
olarak bl¢iilmtis olup hijyenik sartlara uygun olarak korunmaktadr. Bakima veya yeniden
doldurmaya gerek yoktur, |

Inhalasyon cihazimi kullanmak kolaydir. llaci alacafimz zaman yapacaklanniz agagidaki (g
basamakta gtsterilmigtir.

1. Agma
2. [¢ine ¢ekme
3. Kapatma

FORPACK inhalasyon Cihaz Nasil Cahgir?

Kirmmzi diigmeye (gocuk kilidi) basilarak dig kapak itilir. Dis kapak itilince agizlik i¢inde kiiglik
bir delik agilir ve bir dozluk ilag inhale edilmek igin hazardir. Inhalasyen cihaza kapatilinca dig
kapak ilk pozisyonuna dSner ve bir sonraki kullamm igin hazir hale gelir. D1y kapak,
kullaniimadi1 zamanlarda inhalasyon cihazim korur.

1.A¢ma

Inhalasyon cihazim agmak ve inhalasyon i¢in hazir hale getirmek igin kimmzi diipmeye basarak
dig kapag itmeniz yeterli olacakur. inhalasyon cihazim agizlipy size ddniik olacak gekilde tutunuz.
Inhalasyon cihazi artik kullanima hazirdir. Dng kapagin her agiliginda inhalasyon igin bir doz hazir
hale gelir. Bu doz gstergesinde gdrilir. llaci ziyan etmemek icin dis kapak ile oynamaymniz,
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2.i¢ine ¢cekme
[lac1 iginize gekmeden &nce bu bglimi dikkatli bir gekilde okuyunuz,
¢ Inhalasyon cihazim agzimizdan uzak tutunuz, Nefesinizi rahatga yapabileceginiz kadar
digan veriniz.

Unutmaymiz-asla inhalasyon cihazimn igine nefes vermeyiniz.

~N

J

o Apizht dudaklanmza yaslayimz. Uzun ve derin nefes ahmz-nefesi burnunuzdan depil,

inhalasyon cihazinm i¢inden alimz.

5—\ \

J

» Inhalasyon cihazim agzinizdan uzaklagtinmz.
¢ 10 saniye veya rahatga tutabildiginiz kadar uzun bir sfire nefesinizi tatunuz.

s Yavasca nefes veriniz.
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J.Kapatma .
e Inhalasyon cihazini kapatmak igin dig kapaf ilk pozisyonuna kaydirmamz yeterlidir.

» Inhalasyon cihazi yeniden kullanima hazir hale gelmistir,

Eger iki inhalasyon almaniz tavsiye edildiyse 1°den 3’e kadar olan basamaklar: tekrar etmelisiniz.

UNUTMAYINIZ!

Inhalasyon cihazim kuru tutunuz.

Kullamlmadi: zaman kapah tutunuz.

Inhalasyon cihazimn igine asla nefes vermeyiniz.
Dny kapag ilaci almaya hazir oldugunuzda acmli
Soylenen dozdan daha fazla almayimn:z. -

Degisik yas graplan:

Cocuklarda kullanong;

FORPACK 6 yas ve lizerindeki gocuklar i¢in uygundur. Cocuklar ancak inhaleri (cihaz) dogru
olarak kullanabiliyorsa FORPACK kullanmalidirlar, Inhaleri bir yetigkinin yardimiyla
kullanmahdirlar. ‘

Eger ¢ocugunuz solunum yoluyla kullanlan (inhale) bir steroidi yliksek dozlarda uzun bir siiredir,
kullantyorsa, doktorunuz dijzenli kontrol kapsaminda gocuffunuzon boyunu takip edecektir.

Yashlarda kullanimi;
Yetigkinlerde oldugu gibidir.

Ozel kullanim durumlan:
Bibrek yetmezligi:
Bobrek yetmezligi ile ilgili 6zel kullantm yoktur,

9
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Karacifier yetmezligi:
Karaciger yetmezligi olanlarda sistemik yararlanimi artabilir.

Tedavi kesilecegi zaman dozun giderek azaltilmas: 8nerilmektedir. Tedavi, birden kesilmemelidir.

Astim ve KOAH'm ani ve giderek kotiilesmesi hayat: tehdit eden bir durumdur, acil olarak doktor

kontrolline alinmamiz gerekir.
Rahatlatici inhaler ilacimz1 her zaman yanimzda bulundurmalisimz.

Hastalik belirtileri olmasa bile FORPACK in idame dozunu doktorun &nerdigi sekilde her giin
almalisimz.

Astim belirtileri kontrol altina alindiktan sonra, doktorunuz FORPACK dozunu yavas yavag

azaltabilir.

llag baglandiktan sonra ilk tig ay doktorunuz sizi yakindan takip edecektir. FORPACK ile tedavi
sirasinda, astmla iliskili yan etkiler ve alevlenmeler goriilebilir. Béyle bir durumda FORPACK ile
tedaviye devam etmeniz, fakat FORPACK’e baslandiktan sonra astun belirtileri konirol altina
alinamazsa veya kotilesirse ubbi destek almaniz gerekir.

Inhaler steroidin kombine edildii ileri yas hastalarda, pnémoni riski artabilmektedir. KOAH’da
yitksek doz kullanuminin avantaj safladigina iliskin klinik kamitlar yetersizdir.

Eger FORPACK 'in etkisinin gok giiglii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktoruniz

veya eczacinez ile konugunuz.

Kullanﬁmmz gerekenden daha fazla FORPACK kullandrysaniz

FORPACK’i kullanmamz gerekenden fazla kullandigmizda en siklikla olusabilecek belirtiler
titreme, bag agmsi veya kalbinizin izl carpmasidir.

FORPACK 'ten kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsamz bir doktor veya eczaci ile

konugunuz.

Eger FORPACKi kullanmay: unutursaniz

Eger almamz gereken bir FORPACK dozunu almay) unutursamz, hatirlar hatirlamaz dozunuzu
almiz. Ancak neredeyse bir sonraki doz zamam gelmigse, unutulan dozu atlayiz

Unitulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayintz.

4. Olas:1 yan etkiler nelerdir?
Tam ilaglar gibi FORPACK'in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler

Olabﬂir. . e . e R
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Tim ilaglar gibi FORPACK yan etkilere neden olabilir, ancak bunlar herkeste olugmaz.

Asafdakilerden biri olursa FORPACK'i kullanmay: durdurunuz ve DERHAL dokiorunuza

bildiriniz veya size en yakan hastanenin acil béliimiine bagvuronuz:

Yilziinfizde, zellikle agzimzin etrafinda (dil ve/veya bogaz ve/veya yutma giicligd) sisme
veya nefes alma giigliipil ile birlikte dokiintil (anjiyotidem) ve/veya ani bayilma hissi.
Bunun olmas: alerjiniz olabilecegini gdsterir. Bu seyrek bir durumdur ve 1.000 kigide
1'den az gbritliir.

acimzy inhale ettikten sonra ani hinlt. Bu gok seyrek bir durumdur ve 10.000 kigide
1"den az gorfilir.

Bunlann hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eer bunlardan biri sizde mevcut ise acil tibbi midahaleye
veya hastaneye yatirilmamza gerek olabilir.

Digier olas: yan etkiler
Yaygn (10 kigide 1’den az kigide gorillir)

Palpitasyonlar (kalp carpmtimz: hissetmeniz), titreme veya sallanma, Bu etkiler gdriilitrse
bunlar genellikle hafif yan etkilerdir ve FORPACK kullanmaya devam ettikge ortadan
kalkar,

Afizda pamukeuk (bir mantar iltihabr), FORPACK'i kuliandiktan sonra agzinizi su ile
durulaman:z halinde gbriilme ihtimali daha azdsr.

Hafif bogaz agnsi, 6kslirtik ve ses boguklasmas:.

Bag afns:

Yaygin olmayan (100 kigide 1'den az kigide gorititir)

*

Yorgun, sinirli veya heyecanl hissetmek
Uyku bozukluklen
Sersemlik hissi

Bulant: (hasta veya kusma hissi)

Hizh kalp atis1
Ciltte morarmalar
Kas kramplan
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Seyrek (1.000 kigide 1’den az kigide giriiliir)
* Den dékiintiist, kaginti
* Bronkospazm (solunum yollanndaki kaslann kasilarak hinltiya neden olmasi). Hinlty
FORPACK kullandiktan hemen sonra geligitse FORPACK kullamimim kesip derhal
doktorunuzla konugunuz.
* Kan potasyum seviyesinde ditsme
¢ Diizensiz kalp atis1

Cok seyrek (10.000 kigide 1'den az kiside gbriliir)

* Depresyon

s Ozellikle gocuklarda davranis bozukluklan

* Gogiiste agn veya daralma (angina pectoris)

* Kan yeker (glikoz) seviyesinde artig

* Afizda hos olmayan tat hissedilmesi gibi tat alma bozuklugu

¢ Kan basincinda degigmeler

¢ Kalbinizde normal oimayan elektriksel sinyal Uretimi (QTe aralifinin uzamast)

» Kandaki kortizol seviyesinin fazla artmasina bagli kilo artigina, ylizde yuvarlaklagmaya,
ylksek kan basincina ve agin killanmaya yol agan, bir bébrekiistii bezi hastalii olan
Cushing sendromu

Inhale kortikosteroidler, &zellikle uzun siireli olarak ytiksek dozda all;ldlgmda vilcudunuzdaki
normal steroid hormonu dretimini etkileyebilir, Bu etkiler:

* Kemik mineral yogunlugunda degisiklikler (kemiklerin incelmesi)

. Katgrakt (g0zdeki lensin bulutlanmas))

* Glokom (gbzdeki basincin artmas:)

¢ Cocuk ve ergenlerde bityiime hizinda azalma

» Bobrekastit bezlerine etki

Bu ctkilerin inhale Kortikosteroidlerle gériilme ihtimali kortikosteroid tabletlere oranla daha
dagiiktir.

Eger yan etkilerden herhangi biri ciddilegirse veya bu talimatta bahsi gegmeyen herhangi bir yan

etkt ile kargilagirsamiz 1tfen doktor veya eczacinz bilgilendiriniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile kargilagirsaniz
' doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz. SR
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5. FORPACK’in saklanmas)
FORPACK i gocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
. 25 °C’nin altindaki oda sicakhifinda ve kuru yerde saklaymmz.

Son kullanma tarihi ile wynmlu olarak kullanmiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sorra FORPACK'i kullanmaymz. '
Eger triinde ve/veya ambalajinda bozukhuklar fark ederseniz FORPACK’i kullanmayiniz.

Rubhsat Sahibi ve Uretim Yeri: Neutec Inhaler flag San. ve Tic. A.S$.
Sakarya 1. Organize Sanayi Bolgesi
2. Yol No:3
Arifiye / Sakarya
Telefon numarast: 0 850 201 23 23
Faks numarasi: 0212 482 24 78

e-mail: info@neutecinhaler.com

Bu kullanma talimant ... ... ... ... tarihinde onaylanmistir.

S [ |H'f!er.drr Y/
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