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KULLANMA TALIMATI

FRENAG %1 Jel
Cilt iizerine uygulamr

o Etkin madde: Her bir tiipte (30 g), 300 mg nimesulid.

o Yardimci maddeler: Makrogol 400, propilen glikol, Karbomer 940, Alkol (%96), Saf su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatin saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
o Bu ilag kisisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

FRENAG nedir ve ne icin kullanilir?

FRENAG’ 1 kullanmadan éonce dikkat edilmesi gerekenler
FRENAG nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

FRENAG’in saklanmasi

SR W N~

Bashklan yer almaktadir.

1. FRENAG nedir ve ne icin kullanihir?

e FRENAG etkin madde olarak iltihap dnleyici, agr1 kesici ve ates diisiiriicii etkiye sahip,
giiclii bir non-steroidal antiinflamatuar olan nimesulid iceren bir ilagtir.

e FRENAG seffaf ve sar1 renkli 30 g jel iceren, agzi plastik kapakla kapatilmig, lamine
tiiplerde ve karton kutu igerisinde kullanima sunulmaktadir.

e FRENAG asagidaki hastaliklarin bolgesel tedavisinde agri kesici ve iltihap giderici

olarak etkilidir;
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- Yumusak doku romatizmal hastaliklar1
- Ezilme ve burkulma yumusak doku rahatsizliklari
- Agr, iltihap ve kas gerginligi ile kendini gosteren kas ve iskelet sistemi

hastaliklar1

2. FRENAG’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
FRENAG?"1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:
— FRENAG’m icerigindeki maddelerden herhangi birine veya nimesulide kars1
alerjiniz var ise;
— Asetilsalisilik asit iceren (aspirin vb.) veya diger NSAI ilaglara kars1 asiri
duyarliliginiz, alerjiniz var ise;
— Ik uygulama srasinda ya da sonrasinda ciltte alerjik reaksiyonlar olusursa
(kasinma, yanma ve kizariklik gibi)
— FRENAG?’1 uygulayacaginiz cilt bolgesinde agik bir yaraniz veya enfeksiyon var
ise;

— Cocuklardaki hastaliklar i¢im kullaniyorsaniz

FRENAG’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger
e FRENAG’1 genis viicut alanlarinda, yiizde veya gbéze yakin yerlerde
kullanacaksaniz
Bu uyarilar, ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerli ise litfen

doktorunuza danismniz.

FRENAG’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
FRENAG’m yiyecek ve igeceklerle etkilesimi yoktur.

Hamilelik
e Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e FRENAG gerekli olmadik¢a gebelik doneminde kullanilmamalidir.

o Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
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eczaciniza danisiniz.
Emzirme

e Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
e FRENAG’mn emzirme doneminde kullanilmasi tavsiye edilmez.
e FRENAG’1 emzirmeden dnce gogiis lizerine uygulamaymiz.

Arag¢ ve makine kullanim

FRENAG uygulamasi ile ilgili ara¢ veya makine kullanimi iizerine herhangi bir etki

olusturmaz.

FRENAG’1n iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

FRENAG’ m i¢eriginde bulunan propilen glikol, ciltte iritasyona neden olabilir.

FRENAG’m igeriginde bulunan %35 oranindaki etanol hi¢cbir olumsuz etki olusturmaz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
FRENAG’ 1 herhangi bir ila¢ veya madde ile bilinen bir ge¢imsizligi yoktur.

Diger topikal kremlerle birlikte uygulanmamalidir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise liitfen doktorunuza ve eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. FRENAG nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhgi icin talimatlar:

Doktorunuz tarafindan bagka sekilde tavsiye edilmedigi silirece asagidaki dozlarda
kullaniniz.

Az miktarda FRENAG’1 giinde 3 veya 4 defa etkilenen bolgeye uygulayimiz.

Uygulama yolu ve metodu:

FRENAG’1 etkilenen bolgeye nazik¢e uygulaymiz.
Tedavi sirasinda bandajlama veya kapali pansuman (okliizyon) uygulamayiniz.

Etkilenen bolgeye FRENAG’1 kuvvetli bir sekilde ovarak siirmeyiniz.
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Degisik Yas Gruplar
Cocuklarda Kullanim:

FRENAG 12 yasindan kii¢iik cocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:
Yaghilar “Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar" bdliimiinde belirtildigi

sekilde kullanabilirler.

Ozel kullamim durumlari:

Bobrek / karaciger yetmezligi:
Doz ayarlamasina gerek yoktur.
Eger FRENAG ', etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla FRENAG kullandiysamz:

FRENAG dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

FRENAG?’1 kullanmay1 unutursanmz:

Unutulan dozlart dengelemek i¢in ¢ift doz uygulamayniz.

FRENAG ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Tiim ilaclar gibi, FRENAG’n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler ortaya ¢ikabilir.

Yaygin
e Uygulama bolgesinde tahris

e Kizariklik

e Deri dokintiileri
e Pullanma
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e Kasmti

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. FRENAG’n Saklanmasi

FRENAG’1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FRENAG’1 kullanmayiniz / son kullanma
tarihinden once kullaniniz.

Eger liriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz FRENAG’1 kullanmaymiz.

Ruhsat sahibi: HELBA Ila¢ ve D1s San. Tic. Ltd. Sti.,
OVECLER 68.Sok. No: 5/2 CANKAYA / ANKARA

Uretim yeri: Merkez Laboratuar1 {la¢ Sanayi ve Ticaret A.S.
Camlik mahallesi Sirr1 Celik Bulvar1 Ayca Sokak No:4 34788 Tasdelen-ISTANBUL

Bu kullanma talimati 04.02.2011 tarihinde onaylanmigtir.
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