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KULLANMA TALIMATI

HUMALOG KWIKPEN 100 U/ml s.c.
Kullanima hazir ¢bzelti iceren enjeksiyon kalemi
Cilt altina uygulanir.

o Etkin madde: insiilin lispro.
Her 1 ml’de, 100 iinite (100 U/ml) instilin lispro igerir. Her bir HUMALOG KWIKPEN 300
tnite (3 ml) igerir.

Insiilin lispro taboratuvar ortaminda “rekombinant DNA teknolojisi” ile elde edilmektedir. Insan
insiilininin degistirilmig bir formudur ve bu nedenle difer hayvan ve insan insitlinlerinden
farklidir. Insiilin lispro pankreas tarafindan yapilan dogal bir hormon olan insan insiilinine ¢ok
benzemektedir.

o  Yardimct maddeler. Metakrezol (1 mbi’de 3.15 mg), gliserol, dibazik sodyum fosfat.7H,0,
cinko oksit, enjeksiyonluk su, asit-baz dengesini ayarlamak igin hidroklorik asit ve sodyum
hidroksit kullanilabilir.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin onemli bilgiler igermektedir.
o Kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
« Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimza damsiniz.
« Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Bu ilacin kullanumi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigrmizi soyleyiniz.
o Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size dnerilen dozun disinda yitksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HUMALQOG KWIKPEN nedir ve ne icin kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
HUMALOG KWIKPEN nasil kullanilir?

QOlast yan etkiler nelerdir?

HUMALOG KWIKPEN'in saklanmas:

Bashklar: yer almaktadir.

I

1. HUMALOG KWIKPEN nedir ve ne igin kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN steril, berrak, renksiz, sivi bir g¢ozeltidir. HUMALOG KWIKPEN
kutusunda 3 ml’lik 5§ adet kullanima hazir kalem bulunur.,
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Kullanima hazir kalemlerinizin igindeki HUMALOG ile piyasada ayr olarak satilan HUMALOG
kartuglar aynidir.

Kalem sadece Kkartusu icinde muhafaza eden bir yapidir. Kalem bosaldiginda tekrar
kullanamazsiniz.

HUMALOG KWIKPEN seker hastaligim (diyabeti} tedavi etmek ig¢in kullamhr. Bu ilagtaki
insiilin molekiilii bir parca degistirilmis oldugundan normal insan inslininden daha hizl etki
eder.

Eger pankreasiniz kamnizdaki seker diizeyinizi kontrol edecek kadar insiilin iiretmezse seker
hastahigi (divabet) olusur. HUMALOG sizin kendi insiilininizin yerine geger ve uzun dénemde
kan sekeri kontrolii igin kullanilhir. HUMALOG KWIKPEN ¢ok hizh etki gosterir ve insan
instilinine gore etkisi (2-5 saat) daha kisa siirede sona erer.

HUMALOGu normat olarak yemekten dnceki 15 dakika iginde kultanmalisiniz.

Doktorunuz size HUMALOG KWIKPEN ile birlikte uzun etkili bir insiilin de kullanmanizi
sbyleyebilir.

Her farkh tiir instilin i¢in ayr1 kuilanma talimati bulunmaktadir. Doktorunuz size séylemeden
insiilininizi degistirmeyiniz. Insiilininizi degistirirseniz ¢ok dikkatli olunuz.

2. HUMALOG KWIKPEN’i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

HUMALOG KWIKPEN’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

o Kan sekerinizin ¢ok diistiiglinii (hipoglisemi) hissediyor ve disliniiyorsamiz. Bu kullanma
talimatinin ileriki béliimlerinde hafif kan sekeri diisikliigii ile nasil basa ¢ikabileceginiz
anlatilacaktir.

¢ Insiilin lisproya karsi ya da HUMALOG KWIKPEN’in igindeki diger vardime1 maddelere
kars1 alerjiniz (asir1 duyarhhik) varsa

HUMALOG KWIKPEN’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Mevcut insiilin tedaviniz ile kan sekeri diizeyiniz iyi kontrol ediliyorsa, kan sekeriniz ¢ok
diistiiglinde ortaya ¢ikan uyari belirtilerini hissedemeyebilirsiniz. Bu uyari belirtileri kullanma
talimatinizin ilerleyen boliimlerinde belirtilmistir. Yemeklerinizi ne zaman vemeniz
gerektigini, ne siklikta ve ne kadar egzersiz yapmaniz gerektigini dikkatle diisiinmelisiniz.
Bununla birlikte kan sekerinizi sik sik &lgerek kan scker seviyenizi yakindan takip
etmelisiniz.

¢ Hayvan kaynakli insilin kullaninmindan insan insiilinine gegen ve kan sekeri diisiikliigi
(hipoglisemi) yasayan birka¢ kiside daha az belirgin veya daha farkl sekilde erken uyari
belirtilerinin oldugu gézlenmistir. Eger sik olarak kan sekeri diisiikliigli yasiyorsaniz veya kan
sekeri diigiiklitglinii hissetmekte glicliik ¢cekiyorsaniz, liitfen bunu doktorunuzla konugunuz.
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o Asagidaki sorulardan herhangi birini ‘EVET’ seklinde cevapliyorsaniz, doktorunuza veya

eczaciniza daniginiz :

— Son zamanlarda hastalandiniz m?

— Babrek veya karaciger hastaliginiz var mi?

— Normalden fazla fiziksel aktivitede bulunuyor musunuz?

e Alkol alirsaniz, ihtiyaciniz olan insiilin miktar: degisebilir.

*  Yurtdisi seyahatine ¢ikmay diisiiniiyorsaniz bunu da doktor veya eczaciniza bildirmelisiniz.
Ulkeler arasi saat farki, enjeksiyonlarinizi ve ogiinlerinizi evdekinden farkli zamanlarda
uygulamaniz! gerektirebilir.

e Uzun siiredir Tip 2 diyabeti olan ve kalp hastahig1 olan veya daha tnce inme gegirmis olan,
pioglitazon ve insiilin ile tedavi edilen hastalarda kalp yetmezliginde artig gGrilmiistir.
Alsilmisin diginda nefes darlidi, ani kilo artisi veya Gdem gibi kalp yetmezligi belirtileri
yagarsaniz en yakin zamanda doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir dSnemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse litfen doktorunuza
daniginiz.

HUMALOG KWIKPEN’in yiyecek ve icecek ile kullaniimas:

Normal sartlar altinda, HUMALOG’u yemeklerden dnceki 15 dakika iginde enjekte etmelisiniz.
Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz. Doktorunuz tam olarak ne kadar,
ne zaman ve hangi siklikta kullanmaniz gerektigini size syleyecektir.

Hamilelik
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacumiza daniginiz.

Hamilelik sirasinda insiilin tedavisi goren hastada seker hastaliginin kontrolll biiylik 6nem tagir.
Genellikle, insiilin gereksiniminde hamileligin ilk 3 ayinda azalma, sonraki 6 aylhik dénemde de
artig gozlenir, Seker hastalifi olan hastalara, hamile kaldiklarinda ya da kalmay1 diisiindiiklerinde
durumu doktorlarina bildirmeleri tavsiye edilmelidir. Seker hastaligi olan hastalarin hamileligi
sirasmda glukoz diizeylerinin ve genel saglik durumlarinin dikkatle izlenmesi gerekir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
damginiz.

Emzirme
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

Emaziren diyabetli annelerin insiilin dozunda, beslenme tarzinda ya da her ikisinde degisiklik
yapilmast gerekebilir.

Ara¢ ve makine kullanum

Kan sekeri diisiikliigti (hipoglisemi) durumunda yaptiginiz ise konsantre olabilme ve reaksiyon
gOsterme vetileriniz azalabilir. Liitfen kendinizi ve basgkalarini risk altina sokabilecek biitiin
kosullarda (&rnegin tasit veya makine kullanirken) bu olasi problemi aklimzda bulundurunuz.
Asagidaki durumlarda tasit kullanimi igin doktorunuzun tavsiyesine bagvurunuz.:

e Sik sik gegirilen kan sekeri diisiiklig (hipoglisemi) ataklar
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e Azalmis veya tamamen Kaybolmus uyarict kan sekeri diigitkliigh (hipoglisemi) belirtileri

HUMALOG KWIKPEN’in i¢eriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda dnemli
bilgiler

HUMALOG KWIKPEN’in her bir mililitresinde alerjik recaksiyonlara neden olabilecek
metakrezol maddesinden 3.15 mg bulunur.

Diger ilaglar ile birlikte kullammi

Dogum kontrol hap, steroidler, izoniazid, niasin gibi lipid disiiriicti ilaglar, tiroid hormon yerine
koyma tedavisi, hipoglisemi igin agizdan ahinan ilaglar, asetil salisilik asit grubu agri kesiciler,
stilfa grubu antibiyotikler, oktreotid, “beta; stimulan ilaglar” (ritodrin, salbutamol veya terbutalin
gibi), beta-blokérler veya bazi antidepresanlar (monoamin oksidaz (MAO) inhibitrleri, selektif
serotonin geri alim inhibitdrlert), danazol ve kaptopril, enalapril gibi bazi Anjiyotensin
Déniigtiirticli Enzim (ADE) inhibitorleri ve anjiyotensin 11 reseptor blok&rii antihipertansif ilaglar
kullaniyorsaniz, insiilin ihtiyaciniz degisebilir,

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandimizsa litfen doktorunyuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz,

3. HUMALOG KWIKPEN nasil kullanihr?

ilaciniz1 eczaneden aldiginizda kutu ve kullanima hazir kalem etiketini insiilin ismi ve tipi
icin kontrol ediniz. Doktorunuzun size kullanmamz séyledigi HUMALOGKWIKPEN’i
aldigimizdan emin olunuz. ila¢ kutunuzun igerisinde yer alan Kalem Kullamm Kilavuzu’nu
dikkatlice okuyunuz.

HUMALOG KWIKPEN’i her zaman doktorunuzun size soyledigi gekilde kullaniniz. Emin
olmadiginiz durumda doktorunuza sorarak kontrol ediniz.

o Uygun kullanim ve doz / uygulama siklif: icin talimatlar
Normal sartlar alinda, HUMALOGu yemeklerden &nceki 15 dakika iginde enjekte etmelisiniz.
Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz.

Doktorunuz tam olarak ne kadar, ne zaman ve hangi stkhikta kullanmaniz gerektigini size
sdyleyecektir. Sadece sizin i¢in olan bu talimatlara tam olarak uyunuz ve doktorunuzu diizenli
olarak ziyaret ediniz.

Eger kullandigmiz insiilin tipini (Srnegin bir insan veya hayvan insiilininden bir Humalog
{irliniine) degistirirseniz, eskisinden daha az veya ¢ok miktarda almaniz gerekebilir. Bu durum
sadece ilk enjeksiyon igin uygulanabilir veya haftalar veya aylarca sliren kademeli bir degisiklik
vapilabilir.

¢ Uygulama yolu ve metodu
HUMALOG’u sadece cilt altina enjekte ediniz. Kas igine enjeksiyon eger doktorunuz tarafindan
Onerilmigse yapiimalidir,
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HUMALOG’u damar igine uygulamayimz. Doktorunuz veya diyabet hemsirenizin &grettigi
sekilde enjeksiyon yapmiz. Sadece doktorunuz HUMALOG u damar igine enjeksiyon yapabilir.
Bu da ameliyat ya da hasta clmaniz durumunda ve hastalikta kan sekeri seviyesinin ¢ok yiiksek
olmas: gibi 6zel durumlarda yapilabilir.

HUMALOG KWIKPEN’in hazirlanmasi

HUMALOQG &nceden suda ¢dziinmils oldugundan, karngtirmaya gerek yoktur. Goriiniimii yalmz
su gibi oldugu siirece kullanmalisiniz. Cézelti berrak, renksiz olup, i¢inde kati beyaz pargaciklar
olmamalidir. Her enjeksiyondan dnce ¢bzeltiyi kontrol ediniz.

KWIKPEN'in kullanima hazir hale getirilmesi (ilag kutunuzun iginde yer alan Kalem
Kullanim Kilavuzunu okuyunuz)

e Oncelikle ellerinizi yikayiniz.

o Kullanima hazir kalem ile birlikte sunulan talimatlan okuyunuz. Talimatlar dikkatle
uygulayiniz. Asagida bazi hatirlatmalar verilmistir.

o Temiz bir igne kullaminiz. (Igneler ambalaj i¢inde yer almamaktadir).

e Her kullanimdan nce kaleminizi enjeksiyon ig¢in hazir hale getiriniz. Bu igneden insiilin
¢ikisimn Kontroliinii ve kalemdeki hava kabarciklarinin atilmasmi saglar. Yine de kalem
icerisinde bazi kiigiikk hava kabarciklar1 kalmis olabilir ki bunlar zararsizdir. Ancak hava
kabarciklar ¢ok biiyiikse insiilin dozunu etkileyebilir.

HUMALOG KWIKPEN’in enjekte edilmesi

Enjeksiyon yapmadan once, enjeksiyon yapilacak bolgeyi size belirtildigi sekilde temizleyiniz.
Size 6gretildigi bigimde cilt altina enjekte ediniz. Dogrudan damar igine enjeksiyon yapmayinz.
Dozun tamamini aldifinizdan emin olmak igin enjeksiyonu tamamladiktan sonra, igneyi deri
alunda 5 saniye kadar tutunuz. Enjeksiyon yaptiktan hemen sonra enjeksiyon bolgesini
ovusturmaymniz. En son uygulanan noktanin en az 1 ¢m uzagina ve her seferinde, size gosterildigi
gibi enjeksiyon yapilan bolgeleri sira ile degistirdiginizden emin olunuz. Hangi enjeksiyon
bolgesini kullandiginiz énemli degildir, kolun @st kismi, uyluk, kalga ya da karina yapildiginda
HUMALOG enjeksiyonunuz regiiler insiiline gére daha hizli etki eder.

HUMALOG’u damar icine uygulamayimz. Doktorunuz veya diyabet hemgirenizin Ogrettigi
sekilde enjeksiyon yapiniz. Sadece doktorunuz HUMALOG u damar i¢ine enjekte edebilir. Bu
da ameliyat ya da hasta olmamiz durumunda ve kan sekeri seviyesinin ¢ok yiiksek olmasi gibi
dzel durumlarda yapilabilir.

Enjeksiyon sonras:

Enjeksiyonu yapar yapmaz, igne dig kapagintn yardimtyla igneyi kalemin ucundan ¢ikarintz. Bu
islem instilini steril tutacak ve sizintiyr dnleyecektir. Ayrica havanin kalem igine tekrar girmesini
ve ignenin ttkanmasini da engelleyecektir. Ignelerinizi bagkalartyla paylasmayimz. Kaleminizi
baskalariyla paylagsmayimiz. Kaleminizin kapagim kapal: tutunuz.

Daha sonraki enjeksiyonlar
Kalemle yapitan her enjeksiyonda yeni bir igne kullaniniz. Her enjeksiyondan &nce hava
kabarciklarmi yok ediniz. Kalemi ignesi yukari gelecek sekilde tutarak ne kadar insiilin kaldigim
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gorebilirsiniz. Kartug iizerindeki 6lgek size yaklasik kag iinite kaldifini gosterir. Olgekteki
araliklardan her biri yaklagik 20 {initedir.

Baska bir insiilini kalem igine karnigtirmayiniz. Kalemi bosaldiktan sonra kullanmayiniz. Biten
kalemi dikkatli bir sekilde atimiz — eczacimz veya diyabet hemsireniz size kaleminizi nasil
atmaniz gerektigini anlatacaktir.

HUMALOG KWIKPEN’in infiizyon pompasiyla kullamm

Yalmzca belirli CE isaretli insiilin infiizyon pompalart instilin lispro infiizyonunda kullanilabilir.
insiilin lisproyu infiize etmeden 6nce, uygunlugun belirlenmesi i¢in {ireticinin talimatlan ya da
ozel pompa iizerinde galigiimalidir. Infiizyon pompasi ile birlikte verilen talimatlart okuyup
uygulayimiz.

Pompaniz i¢in dogru hazne ve katater kullanildigindan emin olunuz.
Infiizyon setini her 48 saatte bir degistiriniz. Infizyon setini takarken aseptik teknik kullaninaz.

Hipoglisemi atagi durumunda, atak ¢6ziimleninceye kadar infiizyon durdurulmalidir. Eger
tekararlarsa ya da kan sekeri diizeyinizde ciddi diislis olursa, doktorunuzu veya kiinigi
bilgilendiriniz ve instilin inflizyonunu azaltiniz veya durdurunuz.

Pompadaki bir bozukluk veya inflizyon setindeki tikanma glukoz seviyesini hizla yiikseltir.
Insiilin akisinin kesilmesinden siiphelenildiginde, iiriine ait talimatlar takip edip, miimkiinse
doktorunuzu veya klinigi bilgilendiriniz.

infiizyon pompasi ile birlikte kullanildifinda, HUMALOG KWIKPEN diger insiilinlerle
karistinlmamalidir.

o Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullammmi: HUMALOG KWIKPEN hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda kullanim
icin uygundur. HUMALOG KWIKPEN'in 12 yasindan kiigtik gocuklarda uygulanmasi, yalnizca
beklenen yararlar regiiler insiilinden fazla oldugunda diisiiniilmelidir.

Yashlarda kullammmi: HUMALOG KWIKPEN yasltlarda kullanim igin uygundur.

e Ozel kullanim durumlar::

Bibrek/karaciger yetmezligi
Bibrek ve karaciger yetmezlidi durumunda insiilin gereksinimi degisebilir.

Bobrek ve karaciger islev bozuklugu olan hastalarda glukoz diizeylerinin izlenmesi ve insiilin
dozunda ayarlama yapmak gerekebilir.

Eger HUMALOG KWIKPEN 'in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczacinmz ile konugunuz.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN kullandrysaniz
HUMALOG KWIKPEN den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmgsamiz bir dokior veya
eczac! ile konusunuz.

Eger gerekenden daha fazla HUMALOG kullanirsamiz kan sekeri diizeyinizde diisiis goriilebilir.
Kan sekerinizi kontrol ediniz. Eger kan sekeriniz diisiikse, seker alimz ya da sekerli bir icecek
i¢iniz, Daha sonra doktorunuzun dnerdigi gibi meyve, biskiivi veya bir sandvig¢ yiyiniz ve biraz
dinleniniz. Genellikle bu yontem hafif kan sekeri diisiikligli (hipoglisemi) veya kiigiik bir insiilin
doz agimimi atlatmaniza yardimct olacaktir. Eger durumunuz kotiilegirse, nefes alip verisiniz
siklasirsa ve cildiniz soluklagirsa derhal doktorunuza bildiriniz. Ciddi kan sekeri distikliigl
{(hipoglisemi) glukagon enjeksiyonu ile tedavi edilebilir. Glukagon enjeksiyonundan sonra seker
yiyin ya da sekerli s1v1 alin. Eger glukagona yamit vermezseniz, hastaneye gitmeniz gerekecektir.
Glukagon hakkinda bilgi almak icin doktorunuza damsiniz.

Eger HUMALOG KWIKPEN’i kullanmay1 unutursaniz
Eger almaniz gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN alirsaniz, kan sekeriniz yiikselebilir.
Kan sekerinizi kontrol ediniz.

Eger kan sekerinin diigmesi (hipoglisemi) veya kan sekerinin yitkselmesi (hiperglisemi) tedavi
edilmezse ¢ok ciddi sonuglara yol agabilir ve bas agrisi, bulanti, kusma, susuzluk, suur kaybi,
koma hatta ¢liimle sonuglanabilir (Bkz, Bsliim 4-Olasi yan etkiler).

e Kaleminizin kaybolmasi veya hasar gérmesi ihtimallerine karsi yanimzda her zaman yedek
bir giringa ile birlikte yedek bir HUMALOG flakon veya yedek bir uygulama kalemi ile
birlikte yedek bir HUMALOG kartug bulundurunuz.,

e Her zaman, seker hastas: (divabetik) oldugunuzu gésteren bir uyariyt yaninizda tastyiniz.

e Her zaman yaninizda seker bulundurunuz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz.

HUMALOG KWIKPEN ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler
Eger almaniz gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN alirsaniz kan sekerinde bir yiikselme
ortaya ¢ikabilir. Doktorunuz aksini sdylemedigi takdirde aldiginiz insiilini dedistirmeyiniz.

Eger bu iirlinlin kullamim: hakkinda ilave sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczacimiza
danmiginiz.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi HUMALOG KWIKPEN’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asafidakilerden biri olursa, HUMALOG KWIKPEN’i kullanmaylr durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:
» Kan gekerinin diismesi (hipoglisemi)
e Sistemik alerji

Kendini asagidaki belirtiler ile gdsterir:
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- Tiim viicutta dékiintii

- Nefes almada zorluk

- Hiriltili solunum

- Kan basincinda diigme
- Kalp atisinda hizlanma
- Terleme

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HUMALOG’a
karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirlmamza gerek
olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sbyleyiniz:

e Lokal alerji :
Bazi insanlar insiilin enjeksiyonu yapilan bélgede kizanklik, sisme veya kasintt hissedebilir.
Bu durum genellikle birkag giin veya hafta igerisinde diizelir.

» Enjeksiyon bélgesi degisiklikleri:
Sik enjeksivona bagli olarak o bdlgede cilt alti dokusunun kalinlasmas: veya gukurlagmasi
(lipodistrofi). EZer enjeksiyon bolgesinde derinizin kahinlastifini veya cukurlastifint fark
ederseniz doktorunuza bildiriniz.

e Insiilin tedavisinin baglangicinda veya kan glukozunu kontrol etmek igin tedavide yapilan
degisim sirasinda 6dem (Srnegin; kollarda, bileklerde sisme, su tutulmasi) raporlanmustir.

Bunlar HUMALOG un hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

Seker hastahginda sik goriilen problemler

Hipoglisemi

Kan gekerinizin diigmesi (hipoglisemi) kanimzda yeterince seker olmadigi anlamina gelir. Bunun
sebebi asagidakiler olabilir;

e HUMALOG ya da baska insiilini ¢ok fazla kullaniyorsaniz
e Ogiin athyor va da geciktiriyor veya diyetinizi degistirivorsamz
e Bir 6giinden hemen tnce ya da hemen sonra ¢ok fazla fiziksel aktivitede bulunuyor ya da is
yaplyorsaniz,
Bir enfeksivon ya da hastaliginiz (6zellikle ishal ya da kusma) varsa,
Insiilin ihtiyacimizda bir degisiklik varsa ya da
Boébrek ya da karacigerinizde var olan bir sorun daha da kétiilesiyorsa.

Alkol ve bazi ilaglar kandaki geker diizeyinizi etkileyebilir.
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Kan sekerinizin dilsmesinin ilk belirtileri genellikle ¢abuk belli olur ve agagidakileri igerir:

Yorgunluk

Sinirlilik ya da titreme
Bas afrisi

Kalp atisinda hizlanma
Kendini hasta hissetmek
Soguk terleme

Uyari semptomlarini tanimakta heniiz ¢ok emin olmadiginizda, hipoglisemi nedeniyle araba
kullanma gibi sizi veya bagkalarini riske sokabilecek durumlara engel olunuz.

Hiperglisemi ve diyabetik ketoasidoz
Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) vitcudunuzda yeterince insiilin olmadig1 anlamina gelir.

Kan sekerinizin yiikselmesi (hiperglisemi) asagidaki nedenlerden olabilir:
« HUMALOG ya da diger insilininizi almamak

» Doktorunuzun size stylediginden daha az insiilin almak

«+ Diyetinizin izin verdiginden ¢ok daha fazlasini yemek ya da

+ Ates, enfeksiyon veya duygusal stres

Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) seker hastaliinin en sik rastlanan ve iyi tedavi edilseler
bile hayati tehdit eden akut komplikasyonlarindan olan diyabetik ketoasidoza neden olabilir. Bu
rahatsizlikta, viicuttaki insiilin seviyelerinin vetersiz olusu, kan sekerinin (glukoz) yiiksek
olmasina ve kanda keton adi verilen maddelerin birikmesine (ketoasidoz) neden olur. Diyabetik
ketoasidoz, tedavi edilmeden birakildifi takdirde, komaya, nihai anlamda Slitme sebebiyet verir.

Diyabetik ketoasidoz genellikle hastalik veya bagka bir saghk sorunu gibi, stresli bir olay ile
tetiklenir. Bu rahatsizlik ayn1 zamanda insitlin tedavisinin yetersiz olmasindan da ileri gelebilir.
Diyabetik ketoasidoz en c¢ok tip 1 diyabeti bulunan kisilerde yaygindir, ancak tip 2 diyabeti
bulunan kisilerde de goriilebilir. Diyabetik ketoasidoz zaman zaman kiginin diyabete
yakalandigina dair ilk isaret olur. Ik belirtiler yavag yavas birkac saatten ya da giinden sonra
goriilmeye baslar.

Belirtiler agagidakileri icerir:

Uykulu hissetmek

Yiiz kizarmasi

Susuzluk

Istahsizlik

Nefeste aseton kokusu

Hasta hissetmek ya da hasta olmak

Ciddi belirtiler, nefes almada zorlanma ve nabzin hizlanmasidir. Béyle bir durumda hemen
tibbi yardim ahmez.

Hastahk
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Ozellikle eger hasta hissediyorsamiz ya da hastaysaniz ihtiyag duydufunuz insiilin miktan
degisebilir. Normal olarak yemek yemediginizde bile insiiline ihtiyaciniz vardir. Idrar ya da kan
testi yaptiriniz, hasta iken uyguladigimiz kurallar uygulaymiz ve doktorunuza bildiriniz.

5. HUMALOG KWIKPEN’in saklanmasi

sakilayniz.

Ik kullamma kadar HUMALOG KWIKPEN’i (2°C-8°C) arasinda buzdolabinda saklayiniz.
Dondurmayimz. Donmusg iirlinleri ¢6zlip kullanmayiniz. Kullanmaya bagladiginiz HUMALOG
KWIKPEN’i oda sicakliginda (30°C’nin altinda) 28 giine kadar saklayabilirsiniz. Kullandiginiz
kullanima hazir kaleminizi buzdolabinda saklamayiniz. Asirt sicak ve direkt glines 15131 altinda
birakmayiniz. Kaleminizi igne takil olarak saklamayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz.

Ambalajdaki ve kartug etiketindeki son kullanma tarihinden somra HUMALOG KWIKPEN'i
kullanmayniz.

Eger ¢bzelti renklenmis ya da iginde katt pargaciklar varsa HUMALOG KWIKPEN'
kullanmayimz. Gériniimii yalniz su gibi oldugu siirece kullanmahsiniz. Her enjeksiyondan énce

|
HUMALOG KWIKPEN'i cocukiarin goremeyecedi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
¢Ozeltiyi kontrol ediniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz HUMALOG KWIKPEN’i
kullanmayimz,

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz HUMALOG KWIKPEN' sehir suwyuna veya ¢ope
atmaymiz. Bu konuda eczaciniza danisiniz.

Ruhsat Sahibi:

Lilly Ilag Ticaret Limited Sirketi
Kusbakisi cad. Rainbow Plaza No:4 Kat:3
34662 Altunizade — [stanbul

Tel : 0216 554 00 00

Faks: 0216474 71 99

Uretici:

Lilly France S.A.S.

Rue de Colonel Lilly,
67604 Fegersheim, Fransa

Bu kullanma taliman .../.../.... tarihinde onayianmistir.
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