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KULLANMA TALIMATI

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL enjeksiyonluk ¢ozelti iceren kullamima hazir kalem
Cilt altina uygulanir.

Steril

Etkin madde: insiilin lispro.
Her 1 mL’de, 200 nite (200 U/mL) insulin lispro icerir. Her kalemde 600 Gnite insulin lisproya
esdeger 3 mL ¢ozelti bulunur.

Insiilin lispro laboratuvar ortaminda “rekombinant DNA teknolojisi” ile elde edilmektedir. Insan
insiilininin degistirilmis bir formudur ve bu nedenle diger hayvan ve insan insiilinlerinden
farklidir. Insiilin lispro pankreas tarafindan yapilan dogal bir hormon olan insan insiilinine ¢ok
benzemektedir.

Yardimct maddeler. Metakrezol (1 mL’de 3.15 mg), gliserol, trometamol, ¢inko oksit,
enjeksiyonluk su, asit-baz dengesini ayarlamak igin % 10’luk hidroklorik asit ¢Ozeltisi ve %
10’luk sodyum hidroksit ¢ozeltisi kullanilabilir.

v Bu ilag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hizli olarak belirlenmesini
saglayacaktir. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardimci olabilirsiniz. Yan
etkilerin nasil raporlanacagini 6grenmek i¢in 4. Boliimiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ctinkd sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
o Kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.
e Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.
e Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.
e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size onerilen dozun disinda yilksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL nedir ve ne i¢in kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL nasil kullanilir?

Olast yan etkiler nelerdir?

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin saklanmast

Bashklar yer almaktadir.

SAEIE S
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1. HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL nedir ve ne i¢in kullanilir?

HUMALOG KWIKPEN enjeksiyonluk c¢ozelti steril, berrak, renksiz, sivi bir ¢dozeltidir.
HUMALOG kutusunda 3 ml’lik 1, 2, 5 veya 10 adet kullanima hazir kalem bulunur. Tim
ambalaj boyutlar1 pazarlanmayabilir.

KwikPen sadece kartusu iginde muhafaza eden bir yapidir. Kalem bosaldiginda tekrar
kullanilamaz.

HUMALOG KWIKPEN seker hastaligin1 (diyabeti) tedavi etmek i¢in kullanilir. Bu ilagtaki
instilin molekiilii bir parga degistirilmis oldugundan normal insan insiilininden daha hizli etki
eder. Insiilin lispro pankreas tarafindan yapilan dogal bir hormon olan insan insiilini ile ¢ok
benzerdir.

Eger pankreasiniz kaninizdaki seker diizeyinizi kontrol edecek kadar insilin Uretmezse seker
hastaligi (diyabet) olusur. HUMALOG KWIKPEN sizin kendi insdlininizin yerine gecer ve uzun
donemde kan sekeri kontrolii i¢in kullanilir. Etkisi ¢ok kisa siirede ortaya c¢ikar ve insan
instilinine gore daha kisa siirede sona erer (2-5 saat).

HUMALOG KWIKPEN’i normal olarak yemekten 6nceki 15 dakika i¢inde kullanmalisiniz.

Doktorunuz size HUMALOG KWIKPEN ile birlikte uzun etkili bir insiilin de kullanmanizi
soyleyebilir. Her farkli tiir insiilin i¢in ayr1 kullanma talimati bulunmaktadir. Doktorunuz size
soylemeden insiilininizi degistirmeyiniz.

HUMALOG KWIKPEN gunlik olarak 20 Uniteden daha fazla hizli etkili insiilin almas1 gercken
diyabetli yetiskin hastalarin tedavisi igin tercih edilmektedir.

2. HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’yi kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

HUMALOG KWIKPEN’i asagidaki durumlarda KULLANMAY INIZ

Eger;

e Insiilin lisproya karst ya da HUMALOG KWIKPEN °‘in igindeki diger yardimc1 maddelere
karsi alerjiniz (asir1 duyarlilik) varsa

e Kan sekerinizin ¢ok distiigiinii (hipoglisemi) hissediyor ve diisiiniiyorsaniz. Bu kullanma
talimatinin ileriki boliimlerinde hafif kan sekeri diisiikliigii ile nasil basa cikabileceginiz
anlatilacaktir (bkz. boliim 3. Kullanmaniz gerekenden daha fazZla HUMALOG kullandiysaniz)

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’yi asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger;

e Kullanima hazir kaleminiz (KwikPen) icindeki HUMALOG KWIKPEN enjeksiyonluk
¢ozelti YALNIZ bu kullamima hazir kalemle enjekte edilir. HUMALOG KWIKPEN
icindeki insiilin lisproyu siringaya aktarmaymmz. Insiilin siringa lizerindeki isaretlemeler
sizin dozunuzu dogru olarak 6lgmez. Ciddi bir doz asimina yol agarak hayatinizi tehlikeye
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atabilecek diisiik kan sekerine neden olur. HUMALOG KWIKPEN igindeki instlini insdlin
inflizyon pompasi gibi herhangi bir insiilin uygulama cihazina aktarmayiniz.

e Kaullanima hazir kaleminiz (KwikPen) icindeki HUMALOG KWIKPEN enjeksiyonluk
cozeltiyi herhangi bir insiilin veya diger ilaclarla KARISTIRMAYINIZ. HUMALOG
KWIKPEN enjeksiyonluk ¢dzelti sulandirilmig olmamalidir.

e Mevcut insulin tedaviniz ile kan sekeri diizeyiniz iyi kontrol ediliyorsa, kan sekeriniz ¢ok
diistiiglinde ortaya ¢ikan uyari belirtilerini hissedemeyebilirsiniz. Bu uyari belirtileri kullanma
talimatinizin ilerleyen boliimlerinde belirtilmistir (bkz. bolim 4). Yemeklerinizi ne zaman
yemeniz gerektigini, ne siklikta ve ne kadar egzersiz yapmaniz gerektigini dikkatle
diistinmelisiniz. Bununla birlikte kan sekerinizi sik sik dlgerek kan seker seviyenizi yakindan
takip etmelisiniz.

e Hayvan kaynakli insiilin kullanimindan insan insilinine gecen ve kan sekeri distkligii
yasayan birkac kiside daha az belirgin veya daha farkli sekilde erken uyar1 belirtilerinin
oldugu gozlenmistir. Eger sik olarak kan sekeri disiikliigli yasiyorsaniz veya kan sekeri
diistikltigiinii hissetmekte gucliik ¢ekiyorsaniz, liitfen bunu doktorunuzla konusunuz.

e Hipokalemi (potasyum diisiikliigii): Insiilin lispro dahil tiim insiilin ilaglari, hiicre disindan
hiicre i¢ine potasyum gecisine neden olarak hipokalemiye yol acar. Tedavi edilmeyen
hipokalemi, solunum felcine, ventrikiiler aritmiye (kalp ritmi bozuklugu) ve &liime neden
olabilir. Hipokalemi riski olan hastalarda (6rn. Potasyum diisiiriicii ilaglar kullanan hastalar,
serum potasyum konsantrasyonuna duyarli ilaglar alan hastalar) potasyum diizeyleri takip
edilmelidir.

e Asagidaki sorulardan herhangi birini ‘EVET’ seklinde cevapliyorsaniz, doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz :

— Son zamanlarda hastalandiniz m1?
— Bobrek veya karaciger hastaliginiz var mi?
— Normalden fazla fiziksel aktivitede bulunuyor musunuz?

e Yurtdis1 seyahatine ¢ikmay1 diisiiniiyorsaniz bunu da doktor veya eczaciniza bildirmelisiniz.
Ulkeler arasi saat farki, enjeksiyonlarmizi ve &giinlerinizi evdekinden farkli zamanlarda
uygulamanizi gerektirebilir.

e Uzun suredir tip 2 diyabeti olan ve kalp hastaligi olan veya daha 6nce inme gegirmis olan,
pioglitazon ve insiilin ile tedavi edilen hastalarda kalp yetmezliginde artis goriilmiistiir.
Alisilmisin disinda nefes darligi, ani kilo artis1 veya 6dem gibi kalp yetmezligi belirtileri
yasarsaniz en yakin zamanda doktorunuzu bilgilendiriniz.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Normal sartlar alinda, HUMALOG KWIKPEN’i yemeklerden 6nceki 15 dakika icinde enjekte
etmelisiniz. Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz. Doktorunuz tam
olarak ne kadar, ne zaman ve hangi siklikta kullanmaniz gerektigini size sOyleyecektir.

Kan sekeri diizeyiniz alkol kullandiginizda yiikselip diigsebilir. Bu nedenle gerekli olan insilin

miktar1 degisebilir.
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Hamilelik
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelik sirasinda insiilin tedavisi goren hastalarda seker hastaliginin kontrolii biiyiik 6nem
tasir. Genellikle, insiilin gereksiniminde hamileligin ilk 3 ayinda azalma, sonraki 6 aylik donemde
de artis gozlenir. Seker hastalarma HUMALOG KWIKPEN kullanirken hamile kaldiklarinda ya
da kalmay: diisiindiiklerinde durumu doktorlarina bildirmeleri tavsiye edilmelidir. Seker
hastalarinin  hamilelikleri sirasinda seker diizeyleri ve genel saglik durumlari dikkatle
izlenmelidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emziren diyabetli annelerin insiilin dozunda, beslenme tarzinda ya da her ikisinde degisiklik
yapilmasi gerekebilir.

Arag ve makine kullanimi

Kan sekeri distikliigii durumunda yaptigimiz ise konsantre olabilme ve reaksiyon gosterme
yetileriniz azalabilir. Liitfen kendinizi ve bagkalarmi risk altina sokabilecek biitliin kosullarda
(6rnegin tasit veya makine kullanirken) bu olas1 problemi aklinizda bulundurunuz. Asagidaki
durumlarda tasit kullanimi i¢in doktorunuzun tavsiyesine bagvurunuz:

e Sik kan sekeri diigiikliigii ataklar1 gegiriyorsaniz

e Kan sekeri disiikligii belirtilerini hissedemiyorsaniz

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin iceriginde bulunan baz yardimci maddeler
hakkinda 6nemli bilgiler

HUMALOG KWIKPEN ‘in her bir mililitresinde alerjik reaksiyonlara neden olabilecek
metakrezol maddesinden 3.15 mg bulunur.

Bu tibbi iiriin her ml’sinde 1 mmoL (23 mg)’dan az sodyum ihtiva eder; yani esasinda “sodyum
icermez”.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Insiilin ihtiyaciniz asagidaki ilaglar1 aldiginizda degisebilir:

e Dogum kontrol haplar1 (dogum kontroliinii saglamak ve gebeligi engellemek amaciyla
kullanilan hormon ilaglar1)

e Steroidler (kortizon iceren ilaclar)

e Izoniazid (verem tedavisinde kullanilan ilaglar), niasin (B3 vitamini iceren ilaclar) ve lipid
diistirticii ilaglar (kanda yiiksek lipit seviyelerinin tedavisinde kullanilan cesitli tiirde
ilaclar)

e Tiroid hormon tedavisi (tiroid bezinde meydana gelen hastaliklar dogrultusunda
uygulanan tedavi)
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e Agizdan alinan seker hastalig ilaclar1 (6rnegin; metformin, akarboz, siilfoniliire ajanlari,
pioglitazon, empagliflozin, sitagliptin ve saksagliptin gibi Dipeptidil peptidaz-
4 inhibitorleri (DPP-4 inhibitorleri))

o Asetil salisilik asit (agr1 kesici, iltihabi azaltici, ates diisiirlicii ve kan sulandirict etkisi
olanilag)

e Silfa grubu antibiyotikler (enfeksiyona sebep olan bakterilere karsi kullanilan ilaglar)

e Somatostatin analoglar1 (Oktreotid gibi) — (biiyiime homonunun asir1 salgilanmasindan
kaynaklanan biiylimelerin tedavisinde kullanilan ilag )

e “Beta2 stimulani ilaglar” (salbutamol veya terbutalin gibi astim tedavisinde kullanilan ya
da ritodrin gibi erken dogumu 6nlemek i¢in kullanilan ilaglar)

e Kan basinci yiiksekligi (hipertansiyon) tedavisinde kullanilan beta blokorler,

e Bazi antidepresanlar (monoamin oksidaz (MAO) inhibitorleri, selektif serotonin geri alim
inhibitorleri)

e Danazol (oviulasyon (yumurtlama) Gzerinde etkili olan ilag)

e Yiiksek kan basinci ve bazi kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilan Anjiyotensin
Doniistiiriicii Enzim (ADE) inhibitorleri (kaptopril ve enalapril gibi)

e Yiiksek kan basinci, seker hastaligina bagli bobrek hastaligi ve bazi kalp hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan Anjiyotensin Il reseptor blokori antihipertansif ilaclar

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. HUMALOG KWIKPEN 200 U/ml nasil kullanilir?

Ilacimiz1 eczaneden aldigimzda kutu ve kullanima hazir kalem etiketini insilin ismi ve tipi
icin kontrol ediniz. Doktorunuzun size kullanmaniz1 séyledigi HUMALOG KWIKPEN’i
aldigimzdan emin olunuz. fla¢ kutunuzun icerisinde yer alan Kalem Kullamim Kilavuzu’nu
dikkatlice okuyunuz.

HUMALOG KWIKPEN’i her zaman doktorunuzun size sdyledigi sekilde kullaniniz. Emin
olmadiginiz durumda doktorunuza sorarak kontrol ediniz. Olas1 hastalik bulagsmalarin1 6nlemek
icin, igne ucu degismis olsa bile her bir kalem tek bir hasta tarafindan kullanilmalidir.

HUMALOG KWIKPEN giinde 20 iiniteden daha fazla hizli-etkili insulin kullanan hastalar igin
tercih edilmelidir.

e Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhig1 icin talimatlar
Normal sartlar altinda, HUMALOG KWIKPEN’i yemeklerden 6nceki 15 dakika icinde enjekte
etmelisiniz. Eger gerekirse yemekten hemen sonra da enjekte edebilirsiniz.

Doktorunuz tam olarak ne kadar, ne zaman ve hangi siklikta kullanmaniz gerektigini size
sOyleyecektir. Sadece sizin icin olan bu talimatlara tam olarak uyunuz ve doktorunuzu duzenli
olarak ziyaret ediniz.
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Eger kullandiginiz insiilin tipini (6rnegin bir insan veya hayvan insulininden bir HUMALOG
KWIKPEN iiriiniine) degistirirseniz, eskisinden daha az veya ¢ok miktarda almaniz gerekebilir.
Bu durum sadece ilk enjeksiyon icin uygulanabilir veya haftalar veya aylarca siiren kademeli bir
degisiklik yapilabilir.

HUMALOG KWIKPEN siringaya aktarilmamalidir. Insiilin siringasi iizerindeki isaretler
dozu dogru olarak olgmeyecektir. Ciddi doz asimi meydana gelebilir. Bu durum hayatimzi
tehdit edebilecek diisiik kan sekerine neden olabilir.

Enjeksiyon igin insiilin infiizyon pompasinda HUMALOG KWIKPEN 200U/mL cozeltisi
kullanmayiniz.

¢ Uygulama yolu ve metodu
HUMALOG KWIKPEN’i sadece cilt altina (subkiitan) enjekte ediniz.

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin hazirlanmasi

HUMALOG KWIKPEN’i 6nceden suda ¢Ozlinmiis oldugundan, karistirmaya gerek yoktur.
Gorinimi yalmz su gibi oldugu siirece kullanmalisimiz. Cozelti berrak, renksiz olup, icinde kati
beyaz pargaciklar olmamalidir. Her enjeksiyondan dnce ¢ozeltiyi kontrol ediniz.

KwikPen’in kullamima hazir hale getirilmesi (ila¢ kutunuzun iginde yer alan Kalem Kullanim

Kilavuzunu okuyunuz)

e Oncelikle ellerinizi yikaymiz.

e Kullanima hazir kalem ile birlikte sunulan talimatlar1 okuyunuz. Talimatlar1 dikkatle
uygulaymiz. Asagida bazi hatirlatmalar verilmistir.

e Temiz bir igne kullanimz. (igneler ambalaj icinde yer almamaktadir).

e Her kullanimdan 6nce kaleminizi enjeksiyon i¢in hazir hale getiriniz. Bu igneden insiilin
cikisinin kontroliinii ve kalemdeki hava kabarciklarinin atilmasinmi saglar. Yine de kalem
icerisinde bazi kiigiik hava kabarciklar1 kalmis olabilir ki bunlar zararsizdir. Ancak hava
kabarciklar1 ¢cok biiylikse insiilin dozunu etkileyebilir.

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin enjekte edilmesi

Enjeksiyon yapmadan o6nce, enjeksiyon yapilacak bolgeyi size belirtildigi sekilde temizleyiniz.
Size 6gretildigi bigimde cilt altina enjekte ediniz. Dozun tamamini aldiginizdan emin olmak igin
enjeksiyonu tamamladiktan sonra, igneyi deri altinda 5 saniye kadar tutunuz. Enjeksiyon
yaptiktan hemen sonra enjeksiyon bolgesini ovusturmayiniz. En son uygulanan noktanin en az 1
cm uzagina ve her seferinde, size gosterildigi gibi enjeksiyon yapilan bdlgeleri sira ile
degistirdiginizden emin olunuz. Hangi enjeksiyon bolgesini kullandiginiz 6nemli degildir, kolun
ist kismi, uyluk, kalga ya da karina yapildiginda HUMALOG KWIKPEN enjeksiyonunuz
regiiler insiiline gére daha hizli etki eder.

HUMALOG KWIKPEN’i direkt olarak damar icine (intravendz) uygulamayiniz.

Enjeksiyon sonrasi
Enjeksiyonu yapar yapmaz, igne dis kapaginin yardimiyla igneyi kalemin ucundan ¢ikariniz. Bu
islem insulini steril tutacak ve sizintiy1 onleyecektir. Ayrica havanin kalem igine tekrar girmesini
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ve ignenin tikanmasimi da engelleyecektir. Ignelerinizi baskalariyla paylasmayimz. Kaleminizi
baskalariyla paylasmayiniz. Kaleminizin kapagini kapali tutunuz.

Daha sonraki enjeksiyonlar

e HUMALOG KWIKPEN Kalemiyle yapilan her enjeksiyonda yeni bir igne kullaniniz. Her
enjeksiyondan 6nce hava kabarciklarini yok ediniz. Kalemi ignesi yukar1 gelecek sekilde
tutarak ne kadar insiilin kaldigin1 gérebilirsiniz.

e HUMALOG KWIKPEN Kalemi bosaldiktan sonra kullanmaymiz. Biten kalemi dikkatli bir
sekilde atiniz — eczacimiz veya doktorunuz size kaleminizi nasil atmaniz gerektigini
anlatacaktir.

e Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanimi: Higbir etkilesim ¢alismasi yapilmamustir.

Yashlarda kullanimi: HUMALOG KWIKPEN yaslilarda kullanim i¢in uygundur.

e Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/karaciger yetmezligi
Bobrek ve karaciger yetmezligi durumunda insiilin gereksinimi degisebilir.

Bobrek ve karaciger islev bozuklugu olan hastalarda glukoz diizeylerinin izlenmesi ve insilin
dozunda ayarlama yapmak gerekebilir.

Eger HUMALOG KWIKPEN’In etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL kullandiysaniz
HUMALOG KWIKPEN’den kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmissaniz bir doktor veya
eczact ile konusunuz.

Eger gereckenden daha fazla HUMALOG KWIKPEN kullanirsaniz kan sekeri duizeyinizde diisiis
gorilebilir. Kan sekerinizi kontrol ediniz. Eger kan sekeriniz diisiikse, seker aliniz ya da sekerli
bir igecek i¢iniz. Daha sonra doktorunuzun onerdigi gibi meyve, biskiivi veya bir sandvic yiyiniz
ve biraz dinleniniz. Genellikle bu yontem hafif kan sekeri diistikliigli veya kicuk bir insilin doz
asimini atlatmaniza yardimci olacaktir. Eger durumunuz koétiilesirse, nefes alip verisiniz
yiizeyellesirse ve cildiniz soluklasirsa derhal doktorunuza bildiriniz. Ciddi kan sekeri diistikligi
glukagon enjeksiyonu ile tedavi edilebilir. Glukagon enjeksiyonundan sonra seker ya da sekerli
stvi almiz. Eger glukagona yanit vermezseniz, hastaneye gitmeniz gerekecektir. Glukagon
hakkinda bilgi almak i¢in doktorunuza danisiniz.

Eger HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’yi kullanmay1 unutursaniz
Eger almaniz gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN alirsaniz, kan sekeriniz yukselebilir.
Kan sekerinizi kontrol ediniz.

7/21

Kaynak: https://www.titck.gov.tr/kubkt | Bu PDF, ilacin.com tarafindan yalnizca Ustbilgi/altbilgi eklenerek sunulmustur.


https://ilacin.com/ilaclar/humalog-kwikpen-200-uml-enjeksiyonluk-cozelti-iceren-kullanima-hazir-5-kalem-8699673954530/

Bu ilacin giincel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip karsilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gérmek igin tiklayin.
https://ilacin.com/ilaclar/humalog-kwikpen-200-uml-enjeksiyonluk-cozelti-iceren-kullanima-hazir-5-kalem-86996 73954530/

Eger kan sekerinin diismesi veya kan sekerinin ylkselmesi (hiperglisemi) tedavi edilmezse ¢ok
ciddi sonuglara yol agabilir ve bas agrisi, bulanti, kusma, susuzluk, suur kaybi, koma hatta 6limle
sonuclanabilir (bkz. b6lim 4. Olas1 yan etkiler).

Kan sekeri diistikliigiini (hipoglisemi) veya kan sekeri yiiksekligini (hiperglisemi) 6nlemek igin 3
basit adim:

e KwikPen’inizin kaybolmasi veya hasar gormesi ihtimallerine karsi yanimizda her zaman
yedek bir siringa ile birlikte yedek bir HUMALOG flakon veya yedek bir uygulama kalemi
ile birlikte yedek bir HUMALOG Kkartus bulundurunuz.

e Her zaman, seker hastasi (diyabetik) oldugunuzu gosteren bir uyariy1 yaninizda tasiyiniz.

e Her zaman yanimizda seker bulundurunuz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Eger gerekenden daha az HUMALOG KWIKPEN kullanirsaniz kan sekerinde bir yiikselme
ortaya ¢ikabilir. Doktorunuz aksini sdylemedigi takdirde kullandiginiz insilini degistirmeyiniz.

Eger bu iriiniin kullanim1 hakkinda ilave sorularimiz varsa, doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi HUMALOG KWIKPEN’ in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir. Ancak bu herkeste yan etki goriildiigii anlamina gelmez.

Sikliklar asagidaki sekilde tanimlanir:

Cok yaygin (>1/10); yaygin (> 1/100 ila < 1/10); yaygmn olmayan (> 1/1,000 ila < 1/100);
seyrek (> 1/10,000 ila <1/1,000); ¢ok seyrek (< 1/10,000), bilinmiyor (eldeki verilerden
hareketle tahmin edilemiyor).

Asagidakilerden biri olursa, HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’yi kullanmay1 durdurunuz
ve DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine
basvurunuz:
e Kan sekerinin diismesi
e Sistemik alerji

Kendini asagidaki belirtiler ile gosterir:

- TUm vicutta dokinti - Kan basincinda diisme
- Nefes almada zorluk - Kalp atisinda hizlanma
- Hiriltili solunum - Terleme

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin HUMALOG
KWIKPEN ’e karsit ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi midahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir.
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Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goralur.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

e Yaygin (> 1/100 ila < 1/10):

e Lokal alerji : Baz1 hastalar insilin enjeksiyonu yapilan bolgede kizariklik, sisme veya kasinti
hissedebilir. Bu durum genellikle birkag glin veya hafta icerisinde dizelir.

e Yaygin olmayan (> 1/1,000 ila < 1/100):

e Enjeksiyon bolgesi degisiklikleri: Sik enjeksiyona bagl olarak o bolgede cilt alti dokusunun
kalinlasmasi veya ¢ukurlasmasi (lipodistrofi). Eger enjeksiyon bolgesinde derinizin
kalinlastigini veya gukurlastigini fark ederseniz doktorunuza bildiriniz.

e Insiilin tedavisinin baslangicinda veya kan glukozunu kontrol etmek icin tedavide yapilan
degisim sirasinda 6dem (6rnegin; kollarda, bileklerde sisme, su tutulmasi) raporlanmastir.

Bunlar HUMALOG KWIKPEN ’in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Seker hastahiginda sik gorilen problemler

Kan sekeri diisiikliigii (hipoglisemi)

Kan sekerinizin diismesi kaninizda yeterince seker olmadigi anlamina gelir. Bunun sebebi
asagidakiler olabilir;

e HUMALOG KWIKPEN ya da baska insiilini ¢ok fazla kullaniyorsaniz

e Ogiin atliyor ya da geciktiriyor veya diyetinizi degistiriyorsaniz

e Bir 6giinden hemen 6nce ya da hemen sonra ¢ok fazla fiziksel aktivitede bulunuyor ya da is
yapiyorsaniz,

e Bir enfeksiyon ya da hastaliginiz (6zellikle ishal ya da kusma) varsa,

e Insiilin ihtiyacinizda bir degisiklik varsa ya da

e Bobrek ya da karacigerinizde var olan bir sorun daha da kotiilesiyorsa.

Alkol ve bazi ilaglar kandaki seker diizeyinizi etkileyebilir (bkz. b6lim 2).

Kan sekerinizin diismesinin ilk belirtileri genellikle ¢abuk belli olur ve asagidakileri igerir:

e Yorgunluk e Kalp atisinda hizlanma
e Sinirlilik ya da titreme e Bulanti
e Bas agrisi e Soguk terleme

Uyar1 semptomlarini tanimakta heniiz ¢ok emin olmadiginizda, kan sekeri diisiikliigii nedeniyle
araba kullanma gibi sizi veya baskalarini riske sokabilecek durumlara engel olunuz.

Kan sekeri yiiksekligi (hiperglisemi) ve diyabetik ketoasidoz
Kan sekerinin yiikselmesi (hiperglisemi) viicudunuzda yeterince insiilin olmadig1 anlamina gelir.

Kan sekerinizin ylkselmesi (hiperglisemi) asagidaki nedenlerden olabilir:
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« HUMALOG KWIKPEN ya da diger insiilininizi almamak

« Doktorunuzun size sdylediginden daha az instlin almak

« Diyetinizin izin verdiginden ¢ok daha fazlasini yemek ya da
. Ates, enfeksiyon veya duygusal stres

Kan sekerinin yikselmesi seker hastaliginin en sik rastlanan ve iyi tedavi edilse bile hayati tehdit
eden akut komplikasyonlarindan olan diyabetik ketoasidoza neden olabilir. Bu rahatsizlikta,
viicuttaki insiilin seviyelerinin yetersiz olusu, kan sekerinin (glukoz) yiiksek olmasina ve kanda
keton adi verilen maddelerin birikmesine (ketoasidoz) neden olur. Diyabetik ketoasidoz, tedavi
edilmedigi takdirde, komaya hatta 6lime neden olabilir.

Diyabetik ketoasidoz genellikle hastalik veya baska bir saglik sorunu gibi, stresli bir olay ile
tetiklenir. Bu rahatsizlik ayn1 zamanda insiilin tedavisinin yetersiz olmasindan da ileri gelebilir.
Diyabetik ketoasidoz en ¢ok tip 1 diyabeti bulunan kisilerde yaygindir, ancak tip 2 diyabeti
bulunan kisilerde de goriilebilir. Diyabetik ketoasidoz diyabetin tani koyduran ilk bulgusu

olabilir.

Belirtiler saatler ve giinler igerisinde ortaya ¢ikabilir ve asagidakileri igerir:

e Uykulu hissetmek e istahsizlik

e Yiiz kizarmasi o Nefeste aseton kokusu
e Susuzluk e Bulanti ya da kusma

Ciddi belirtiler, sik ve derin nefes alip verme ve nabzin hizlanmasidir. BOyle bir durumda
hemen tibbi yardim alimiz.

Hastahk

Ozellikle eger hasta hissediyorsaniz ya da hastaysaniz ihtiya¢ duydugunuz instlin miktari
degisebilir. Normal olarak yemek yemediginizde bile insiline ihtiyacimz vardir. idrar ya da
kan testi yaptiriniz, hasta iken uyguladiginiz kurallar1 uygulayiniz ve doktorunuza bildiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattim arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. HUMALOG KWIKPEN 200 U/mL’nin saklanmasi

HUMALOG KWIKPEN’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklaymiz.

Ilk kullanima kadar HUMALOG KWIKPEN’i (2°C-8°C) arasinda buzdolabinda saklayiniz.
Dondurmayiniz. Donmus {iriinleri ¢oziip kullanmayiniz.

Kullanmaya basladiginiz HUMALOG KWIKPEN’i oda sicakliginda (30°C’nin altinda) 28 gline
kadar saklayabilirsiniz. Asir1 sicak ve direkt giines 15181 altinda birakmayimiz. Kullandiginiz
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HUMALOG KWIKPENKalemi buzdolabinda saklamaymiz. HUMALOG KWIKPEN Kalemi
igne takili olarak saklamayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki ve kartus etiketindeki son kullanma tarihinden sonra HUMALOG KWIKPEN’i
kullanmayiniz.

Eger c¢ozelti renklenmis ya da iginde kati pargaciklar varsa HUMALOG KWIKPEN’i
kullanmayiniz. GOrinimu yalmz su gibi oldugu siirece kullanmalisiniz. Her enjeksiyondan once
cozeltiyi kontrol ediniz.

Eger irinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz HUMALOG KWIKPEN’i
kullanmayniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglart ¢ope atmayimiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Lilly Ilag Ticaret Ltd Sti

Acibadem Mah./ Uskiidar / {stanbul
Tel : 0216 554 00 00

Faks: 0216 474 71 99

Uretim yeri:

Lilly France S.A.S.

Rue de Colonel Lilly,

67604 Fegersheim/Strasbourg/Fransa

Bu kullanma talimat: 02/05/2018 tarihinde onaylanmustir.
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KULLANMA KILAVUZU

HUMALOG KwikPen 200 U/mL
enjeksiyonluk ¢ozelti iceren kullanima hazir kalemlInsiilin lispro

KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU TALIMATLARI OKUYUNUZ

YALNIZ BU KALEMLE BIRLIKTE KULLANINIZ,
YOKSA CIDDI ASIRI DOZLA SONUGLANABILIR

Humalog KwikPen 200U/mL Kullanima hazir enjeksiyonluk ¢ozelti kullanmaya baslamadan
once ve yeni bir Humalog KwikPen’e basladiginiz her seferde Kullanim Kilavuzunu okuyunuz.
Yeni bir bilgi olabilir. Bu bilgi sizin medikal durumunuz veya tedavinizle ilgili olarak
doktorunuzla konusmanizin yerine gegmez.

Humalog KwikPen (“Kalem”) 200 U/mL 3 mL (600 tnite, 200 U/mL) insulin lispro iceren tek
kullanimhik kullannoma hazir bir kalemdir. Bir kalemi kullanarak kendinize c¢oklu doz
uygulayabilirsiniz. Kalem bir seferde 1 tinite cevirilir. Bir enjeksiyonda 1’den 60 Uniteye kadar
instllin enjeksiyonu yapabilirsiniz. Eger almamiz gereken doz 60 iiniteden fazla ise, bunu
birden fazla enjeksiyonla almamz gerekebilir. Piston her enjeksiyon ile sadece biraz hareket
eder ve siz hareket ettigini farkedemeyebilirsiniz. Kalemdeki 600 iinitenin tamamini
kullandiginizda piston kartusun sonuna gelecektir.
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Bu kalem daha once kullandigimiz kalemlerden farkh olarak size daha fazla doz vermek
icin dizayn edilmistir. Doktorunuz tarafindan onerilen dozu ¢evirin.

Humalog Kwikpen 100 U/mL ve 200 U/mL olmak iizere 2 dozda bulunmaktadir. Humalog
Kwikpen 200 U/mL’yi YALNIZ kendi kaleminizle enjekte ediniz. Kaleminizden baska
insiilin uygulama cihazlarina insiilin transfer ETMEYINIZ. Siringa ve insiilin pompalar
200 U/mL insiilini dogru olarak dozlamayacaktir. Ciddi doz asimi1 meydana gelip hayatimizi
tehlikeye atacak ¢ok diisiik kan sekeri diizeyine neden olabilir.

Enfeksiyon bulasma riski olusturabileceginden igne uclarimzi tekrar kullanmayiniz, igne
uclarinizi ya da igne uglar1 degismis olsa bile kaleminizi baskalariyla paylasmayiniz.

Gorme engelliler veya gérme bozuklugu olan kisilerin, kalemin dogru kullanilmasi i¢in egitim
almis bir kiginin yardimi olmaksizin kalemi kullanmalari 6nerilmemektedir.

KwikPen’in Parcalar:

Kartus ) Doz Ibresi
Kalem Kapadi haznesi Etiket
il ] s 'nu....'l.ll 1 '|'r_J
[ J D [psims, Eo
T P e ; | ]
| | T
Kapak klibi Lastik conta ) Doz Doz
Piston Kalem Penceresi Diigmesi
Govdesi
Igne Ucu Parcalar
(Igneler kutuya dahil degildir) Doz Diigmesi
ane Bordo renkli
halka ucu
(=S T —=
— —
Dis igne ic igne Kagit bant
kapad kapag

Humalog Kwikpen 200 U/mL nasil taninir:

- Kalem rengi: Koyu gri
- Doz Digmesi: Koyu gri ucunda bordo renkli halka ucu
- Etiketler: Bordo, sar1 kutuda “200U/mL”.
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Kartus haznesinde sar1 uyari

Enjeksiyonunuz i¢in gerekli sarf malzemeleri:
e Humalog KwikPen 200 U/mL
e KwikPen’le uyumlu igne ucu (BD (Becton, Dickinson and Company) igne uglar1 tavsiye
edilir)
e Alkollii gazli bez
Igne uclar ve alkollii gazli bez dahil degildir.

Kaleminizin Hazirlanmasi

e Ellerinizi sabun ve suyla yikaymniz.

e Dogru tipte insiilin aldiginizdan emin olmak i¢in kalemi kontrol ediniz. Bir tip insiilinden
daha fazla kullaniyorsaniz bu ¢ok 6nemlidir.

e Etiket iizerindeki son kullanma tarihinden sonra ya da ilk kullanimdan sonra 28 glinden
fazla kalemi kullanmayiniz.

e Igne uglarinin titkanmasimi ve enfeksiyonlar1 énlemeye yardime1 olmak igin her enjeksiyon
icin yeni bir igne ucu kullaniniz.

Adim 1:
Kalem kapagini diiz olarak ¢ekip cikartiniz. P ~
o Kalem etiketini ¢ikartmayimz. .‘::— |
Lastik contay alkollii gazli bezle siliniz. f"_—y g[: [ /1, ==
Humalog 200 U/mL enjeksiyonluk ¢ozelti
berrak ve renksiz goriinmelidir. Eger bulanik, _,/
renkli veya iginde partikil veya kiimeler varsa
kullanmayiniz.
& YALNIZ BU KALEMLE BIRLIKTE KULLANINIZ,
YOKSA CIDDI ASIRT DOZI.A SONUCLANARITLIR
Adim 2:
Yeni bir igne ucu aliniz. ——
(AN,

Dis igne kapagindan kagit bant1 ¢ikartiniz.
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Adim 3:

Kapakli igne ucunu dik olarak kaleme takiniz

ve igne ucunu tam sikisana kadar g¢evirerek

vidalayiniz.

Adim 4:
If-

D1s igne kapagini ¢ikartiniz. Atmayiniz. ﬁ

I¢ igne kapagini ¢ikartip atiniz. C:@ —
| Saklayiniz Atiniz
A

Kalemin Kullanima Hazir Hale Getirilmesi

Her enjeksiyondan once kalemi kullanima hazir hale getiriniz.

e Kalemin kullanima hazir hale getirilmesi normal kullanim sirasinda igne ucu ve insiilin
kartusunda birikmis havanin ¢ikarilmasi anlamina gelir ve kalemin dogru calistigindan
emin olmanizi saglar.

e Her enjeksiyon oncesi kaleminizi kullanima hazir hale getirmezseniz, gerektiginden gok
fazla veya ¢ok az insilin alabilirsiniz.

Adim 5:

Kaleminizi kullanima hazir hale getirmek igin ( . |
doz diigmesini 2 Unite geviriniz. .‘_E
—y
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Adim 6:

Kaleminizi igne ucu tam yukari isaret edecek
sekilde tutunuz. Hava kabarciklariin yukarida
toplanmasi i¢in kartus haznesine parmaginizla
hafifce vurunuz.

Adim 7:

Kaleminizi igne ucu yukar1 gelecek sekilde
tutmaya devam ediniz. Doz diigmesine
duruncaya kadar ve doz penceresinde “0”
gorliniinceye kadar basmiz. Doz diigmesini
basili tutunuz ve yavasca 5’e kadar sayiniz.

e Ignenin ucunda insiilin gérmelisiniz.
e Eger insiilin gérmezseniz, 8
kezden fazla olmamak sartiyla
kullanima hazir hale getirme
basamaklarini tekrarlayiniz. —
e Insiilin akisini hala
gérmezseniz, igne ucunu 1
degistirip kullanima hazir hale | ]
getirme basamaklarini \_
tekrarlayiniz.

Kiigiik hava kabarciklart normaldir ve
dozunuzu etkilemez.

Dozunuzun Secilmesi

Bu kalem pencerede goriinen dozu uygulamak icin dizayn edilmistir. Doktorunuz
tarafindan onerilen dozunuzu ¢eviriniz.

e Bir enjeksiyonda 60 Uniteye kadar instlin enjeksiyonu yapabilirsiniz.
e Eger dozunuz 60 {initeden fazlaysa, birden fazla enjeksiyon yapmaniz gerekecektir.
- Dozunuzu nasil bodleceginiz konusunda yardima ihtiyag duyuyorsaniz, saglik
gorevlinize danisiniz.
- Her enjeksiyon 6ncesi yeni bir igne ucu kullanmalisiniz ve kullanima hazir hale
getirme adimlarini tekrarlamalisiniz.
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Adim 8: /’

Doz diigmesini enjekte edeceginiz iinite sayisi
kadar ¢eviriniz. Doz ibresi dozunuzla ayni
cizgide olmalidir.

e Kalem bir seferde 1 lnite gevirilir.
e (eviritken doz diigmesi klik sesi
cikartir.

e Yanlis doz c¢evirmenize neden
olabileceginden dozunuzu klik seslerini
sayarak CEVIRMEYINIZ.

e Doz diigmesini dogru doz ibresi ile
aynit ¢izgide oluncaya kadar her iki
yone cevirerek duzeltebilirsiniz.

e Cift sayillar  kadran Uzerinde
yazilmistir.

(Ornek: 12 uinite doz penceresinde
gosterilmektedir)

e Tek sayilar, 1 sayisindan sonra tam
cizgilerle gosterilmektedir.

6
— 8
Dogru dozu ¢evirdiginizden emin olmak i¢in C
Doz Penceresindeki sayillar1 her zaman
kontrol ediniz. (Ornek: 25 tinite doz penceresinde

gosterilmektedir)

e Kaleminiz, kalem i¢inde kalan iinite sayisindan daha fazla doz c¢evirmenize izin
vermeyecektir.
e Eger kalem i¢inde kalan {inite sayisindan daha fazla doz ¢evirmeye ihtiyaciniz varsa;
- kalemde kalan miktar1 enjekte edip sonra yeni bir kalem kullanarak dozunuzu
tamamlayabilirsiniz veya
- dozunuzun tamamini yeni bir kalemle enjekte edebilirsiniz.

Enjeksiyonun Yapilmasi
e  Saglik gorevlinizin gosterdigi sekilde insiilininizi enjekte ediniz.

e  Her enjeksiyon i¢in enjeksiyon bdlgenizi degistiriniz (rotasyon uygulayiniz).
e  Enjeksiyon sirasinda dozunuzu degistirmeye calismayiniz.
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Adim 9:
Enjeksiyon bdlgenizi seciniz.

Humalog 200 uUnite/mL enjeksiyonluk cozelti
karin bolgenizdeki, kalganizdaki, bacaklarin ya
da Kkollarin {ist kisimlarindaki deri altina
(subkitan) enjekte edilir.

Cildi alkollii gazli bezle silip, dozunuzu enjekte
etmeden 0Once enjeksiyon bdlgesini kurumaya
birakiniz.

Adim 10:

Igne ucunu cildinize batiriniz.

Bas parmaginizi doz diigmesi iizerine yerlestirip
doz diigmesi duruncaya kadar sikica basiniz.

- ' Doz diigmesini basili tutup igneyi \/ x@y\% B =j

cikartmadan Once yavasca 5’e kadar
sayiniz.

5sn )

Doz diigmesini c¢evirerek insiilininizi enjekte
etmeyi denemeyiniz. Doz diigmesini ¢evirerek
instlininizi ALMAYACAKSINIZ.

Adim 11: \\

Igne ucunu cildinizden ¢ikarmniz.

e Igne ucundaki insiilin damlas1 normaldir.

Bu dozunuzu etkilemeyecektir. TO

e Doz penceresindeki say1y1 kontrol ediniz.
Eger doz penceresinde “0”1 goriiyorsaniz =
¢evirdiginiz dozun tamamini \ /
almissinizdir.

e Eger doz penceresinde “0”1 gbrmezseniz,
yeniden ¢evirmeyiniz. igne ucunu
cildinize batiriniz ve enjeksiyonunuzu
tamamlayiniz.

LTI
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e Eger hala tim dozu aldiginiz1
diistinmiiyorsaniz, enjeksiyonunuzu
bastan almayiniz veya tekrarlamayiniz.
Saglik gorevlinizin gosterdigi sekilde kan
sekerinizi izleyiniz.

Piston her enjeksiyon ile sadece biraz hareket
eder ve siz hareket ettigini farkedemeyebilirsiniz.

Igne ucunu cildinizden c¢ikarttiktan sonra kan
goriirseniz, enjeksiyon bolgesine gazli bez ya da
alkollii gazli bez ile hafifge bastiriniz. Bu bolgeyi
ovalamaymmz.

Enjeksiyonunuzdan sonra

Adim 12:

Dis igne kapagini dikkatlice takiniz.

Adim 13: / \

Kapagi takilmis igne ucunu g¢evirerek ¢ikarip
asagida onerildigi sekilde imha ediniz (bkz. e
Kalem ve Igne Ugl Atl : /W T

ve Igne Uclarinin Atilmasi) —4 '& .

Sizmasini, ignenin tikanmasi ve kaleme hava ~
girmesini Onlemek ic¢in kalemi ucunda igne ™~
ucu takili olarak saklamayiniz. \ j
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Adim 14: '

,

Doz gostergesi ile kapak Klibi bir hizaya — s _ _
getirildikten sonra diiz olarak iterek kalem —— |IE ' [Q
kapagini takiniz.

Kalem ve igne Uclarinin Atilmasi

e Kullanilmis igne uglarii giivenli kapak ile kapatilabilir, delinmeye karsi dayanikli igne
atik kutularma koyunuz. igne uglarini direkt olarak ¢opiiniize atmayiniz.

Kullanilmis kalem, igne ucu ¢ikarildiktan sonra ¢ope atilabilir.

Dolu igne atik kutularini tekrar kullanmayiniz.

Igne atik kutularinin diizgiin olarak atilmasi konusunda saglik gérevlinize bagvurunuz.
Igne kullammina dair burada verilen talimatlar, lokal, saglik calisan1 veya kurumsal
politikalar1 degistirmeyi amaglamamaktadir.

Kaleminizin Saklanmasi
Kullanilmamis Kalemler

e Kullanilmamis kalemleri buzdolabinda (2°C - 8°C arasinda) saklayiniz.

e Humalog 200 wnite/mL enjeksiyonluk cozeltiyi dondurmaymmz. Kaleminiz donmussa
kullanmayiniz.

e Kullanilmamis kalemler eger buzdolabinda saklaniyorsa etiketinde yazan son kullanim
tarithine kadar kullanilabilir.

Kullanimdaki Kalemler

e Kullanmakta oldugunuz kalemi oda sicakliginda (30°C’nin altinda), 1s1 ve 1siktan
koruyarak saklayimiz.

e Kullanmakta oldugunuz kalem 28 giin kullanimdan sonra i¢inde hala insiilin kalsa bile
atilmalidir.

Kaleminizin giivenli ve etkili kullanimui icin genel bilgiler

e Kaleminizi ve igne uc¢larimizi cocuklarin goremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde
saklayiniz.

e Kaleminiz herhangi bir parcasi kirik ya da hasarli ise kullanmayiniz.

e Kaleminizin kaybolmasi veya hasar gérmesi ihtimaline kars1 yaninizda daima yedek bir
kalem bulundurunuz.
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Sorun giderme

e Eger kalem kapagini ¢ikaramazsaniz, kapag hafifce ileri ve geri ¢evirip ardindan kapagi
dik olarak ¢ekiniz.
e Doz diigmesini itmek eger zorsa:
- Diigmeye daha yavasca basmak itmeyi daha kolaylastirabilir.
- Igne ucunuz tikanmis olabilir. Yeni bir igne ucu takimz ve kalemi yeniden kullanima
hazir hale getiriniz.
- Kaleminizin icinde toz, yiyecek ya da sivi olabilir. Bu durumda kalemi atip yeni bir
kalem aliniz.
e Kaleminizdeki insiilini siringaya ya da insiilin pompasina aktarmaymiz. Ciddi doz
asimi meydana gelebilir.

Kullandiginiz Humalog Kwikpen 200 U/mL ile ilgili herhangi bir sorunuz veya sorununuz varsa
yardim i¢in saglik gorevliniz veya firmamiz ile temasa geciniz.
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