
KIJLLANMA TALiMATI

BERKOLTN doz ayarh burun spr€yi,10 mL

Burun deliklerine uygu}rnrr.

Ethtn nudde: Her lml. (l puf 0.147 mL) I mg ksilometazolin hidrokloriir igerir.

Yar&ma naddeler: Qinko siilfat, benzalkonyum klor0r, disodyum hidrojen fosfat, sodyum
dihidrojen fosfaL EDTA disodyum, sodyum klorilr, propilen glikol ve deiyonize su

Miginhutlanfir?
2- BERKOLfiN' i *ullonnadan Ance dikhd edilmai gerekenler
3- BERKOLIN nasil kullanilr?
+ Olastyan dhller nelcrdlr?
5- BERKOLIN' insaklanmost

Baghklan yer almaktadrr.

l - BERKOLfiN nedirye ne igin kullanrlr?
o BERKOLIN, etkin madde olarak her I ml'sinde I mg (%O.l) ksilometazolin hidrokloriir

igeren, burun spr€l formunda bir ilaghr.

o BERKOLIN, burun trkamkh[rnt hala gideren, burun kan damarlanm daraltarak etki
gtisteren bir ilag olup, dekonjestan olarak adlandrnlan bir ilag grubuna dahildir.

o BERKOLN, doz ayarh l0 ml'lik sprey ile kullanrma sunulmaktadr.

o BERKOLN burun trkamkhsrm hzla afar ve datra ratrat nefes almmasrnr sa$lar.
algrnhfr, y[ksek ateg veya difer alerjik akrntrlar ve siniizitten kaynaklanan
fikarukhlmrn giderilmesinde kullanrln.

o Etkisi birkae dakika iginde baglar ve 12 saate kadar devam eder. Burun igi hassasiyeti olan
kigilertarafindan da iyi tolere edilmektedir.

So[uk
burun

Bu ilacr kullanmaya baglamadan Once bu KULLAI{MA TALIMATIM dikkatlice
okuyunuz, gfinkfi sizin igin Onemli bilgiler igermektedir.
o Bu hilanma talimatmt saHaymu. Daha sonra tebar ohmay ihtiyag dqnbilirsiniz.
. EEer ilarc sorulartntz olursa, liltfen dofuorumtza veya eczactnaa dorugmu.
o Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalumavermeyiniz.
o Bu ilacm hilarumt svasmda dofuoro veya hostaneye gitti[inizde dobormuza bu ilacr

fullan&finm sdyleyiniz
o Bu talimatta yanlanlara cynen uyuntz. Ilag lnkfuda size hnerilen doztm dtgurda yillcs*

doz

Bu Kullenma Talimafinda:
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2 - BERKOLfiY' i kulhnmrdrn 6nce dikkrt edilmesi gerekcnler

BEnXOLht' l rrurdaki dummtardr KULLANMAYINIZ
EEPr;

o Ksilometazolin hidroklorllrc, digr burun agrcr ilaglan (adrcncrjik ilaglar) veya
BERKOLIN'in bilegiminde bulunan yardrmcr mad&lcrdcn herhangi birine kargr (bkz
)rardmcr maddelcr list6i) alcrjiniz vura,

o Yakm zamanda burun ile ilgili (trans-nazsl) bir anelif,at gegirdiysenia
o Burun mukozanrzda Rinitis sicca denilen 6zel bir iltihabi durum varsq
o G6z tansiyonunuz (glokom) varsa
. 12 yag ve alhndaki gocuklarda kullan mamahdr.

BERKOLiN' I agalrdeki durumtardr DIKKATLi xwf.,lxnuz
E&r;

. Tansiyonunuzy[ksekse
o Kalp hastal8mz varsa
o Tiroid bezleriniz fazla gahgryorsa @ipertoidi)o $eker hastah$nz varsa
o Fcokmmastomhastasrysanz
o Prostat bllyltmcniz varsa

Dilpr burun agrcr ilaglarda oldutu gibi, BERKOLh.I, gok duprh hastalarda uyku bozukluklan,
scrsemlik, titemeye neden olabilir. B6yle bir durumla katgrlagrsanz dol orunuza danrgrnz.

Her BERKOLIN kutusu herhangi bir gapraz enfeksipnu dnlonck igin sadcce bir kigi tarafindan
kullanrlmahdr.

Dilpr burun agrcr ilaglarda oldulu gibi, BERKOLTN dc 5 gltnden daha uzun sltrrli devamh
olaral< lollurlmamahdr. EEer beliftiler devam ederse, dokorunuza danlgrnz. Uam sllreli vep
agrn dozda larllamldrlmda yeniden burun trkanlkftg olugmasma neden olabilir.

BERKOLIN 'in 12 yag altrndaki gocuklarda kullanrlmasr Unerilmez.

Ozellikle gocuklar ve yaghlar igin dnerilen doz agrlmamahdrr.

BERKOLIN hliyenik nedenlerle agrldrktan sonra 28 gllnden fazla lorllamlmamahdr.

Bu uyanlar gegmigteki herfiangi bir dOnemdc dahi olsa sizin igin gogcrliyse l0tfcn doldorunuza
danrylnz.

BERKOLfiY' in yiyeek ve igecek ile kullenrlmacr:
Uygulama ydntemi a4rslndan yiyecek ve ig€ceklerle etkilegimi yoktur.

Eamilelik:
llm fullawudot drce doborwuavelm eczrctmza dangmz.

o tlamileyseniz,BERKOLINkullanmaynz.

Tedoviniz srasndo hanile oldttfimtzu fok ederseniz lemcn dolcorwuza ruya eczacrnaa
fungna.

Emzirme:
Ilrct hilomadan dne doborurum veya eczacnaa danrytmz.
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o BcbcEinizi cmziriyonamz, BERKOLN almadan 6ncc doktorun,p. danryrnE.

Ang ve mrkine kulhnmr:
BERKOLIN tedavisinin arae ve makine kullammr tlzerine bilinen hcrtnngi bir olumsuz etkisi
yoktur.

BERKOLh{' in igerfinde bulunan bazr yardmcr maddeler haktrnda Onemli bilgiler
BERKOLIN, vcriten doz bagrna l0 mg'dan daha az benzalkonyum klodlr igerir.
Benzalkonyum klodlr, deride tahnige sebep olabilir.
BERKOLTN popilen glikol igerir. Pmpilen glikol cilte initasyona neden olabilir.

Diter ihghr ilc birlikte kulhnrmr
Etpr, dcprsyon tcdavisinde kullamlan baa ila4lar (monoamin oksidaz inhibitdrleri, trisiklik
veya te[asiklik antidepresanlar) ahyorsanz, filr ilaglar BERKOLIN'in etkilcrini
artrabilece$nden, doktonrnuzu mr.rtlaka bilgilendiriniz.

E$er regeteli y fu reytesiz lurlungi bir ilaa gu anda fullanqnrsan z ry)r, son zonanloda
hilatdtysanz liltfen bhorunza vry euacmaa knlo lmlhnda bilgi veriniz.

3-BERKOLfoY nesrl kulhn rr?
Uygun kullanrm ve doz / uygulrm. r*Il$ i$n telimrthr:
Doktora danrgrlmadan kullanrlmamahdr. Doktor tanfindan bagka gekilde tavsiye cdilmediti tatdirde
agatdaki dozlada kullanmz:

Yetigkinler ve 12 yag ve 0zctindcki gocuklarda:

lhtiyrca gOrc giin&2-l t{lez,lw bir burun deliline I defa pllsktrdfnoz Son puskltrtneyi Sdnadan
krsa bir s0rc 6nce yapmanrz tnerilir. Gunluk toplam uygulama saysl 3'0 gegmemclidir.

Uygulama yolu ve metodu:

l.
2.

Speyin koruyucu kapafrnr gftannz.

Birinci uygulamadan 6ncc, sprey bir defa havaya datrlana kadar, birkag pompalama hrrekai

yrparak pompayr kullamma hatr hale getiriniz, Daha sonraki lullanmlannEdr buna ihti),ag

yoktur vc spreyi hcmen kullanabilirsiniz.

Bumunuzu temizleyiniz. lleriyc dogu hafifge etiliniz ve baghlr burun delitine ycrlcgiriniz.

Spryin en uygun gekilde dagrlmasmr sa$amak igin pompay bastmrkcn aylrt andr ncfes

ahnz,

Ditpr burun delili igin aynr iglemi rckrarlaynrz.

Kullanrmdan sonra kapaf,r kapa[nz.

3.

4.

5.

6.
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Otgutu doz veren sprey, her defasrnda tam doz uygulamanzl ve BERKOLIN'in bumunuzun ig
yilz,eyinizn iyice da[r lmas mr sa[lar.

Deligikyat gruplan:
Qocuklerda kullanrmr:
BERKOLhI doz ayarh burun spr€yr, 12yaqve iizerindeki gocuklarda kullamlr.

Yaglilada Kulhnrm:
BERKOLN' in yaghlarda kullanrmr ile ilgili klinik gahgma yoktur.

Ozel kullanrm durumlan:
Ozel kullantm durumu yoktur.

Efer BERKOLh.I' in etHsinin gok gtiglfi veya zaytf oldtt$ma dair bir izleniminiz vm ise
dohorunuz veya eczactna ile korutgtnuz.

Kullanmanu gerekenden fazla BERKOLIN kullandrysanz:
BERKOLN' fun htllamrona gerekenden fazlasmt htllarmugsottu bir doWor veya eczoa ile
konugunu.

BERKOLiN' i kullanmayr unutunsanE:
Eler BERKOLiN'in bir dozunu almayl unutursanz ve bir saat iginde hatrlarsanz hernen
kullanrnz. Ancak daha uzun silrede hatrlarsans, dozu atlayrnz ve bir sonraki dozu normal
zamanmda altmz.

Umfiulan dozlan dengelemek iCin gifi doz almayma.

4 - Olasr yan etkiler nelerdir?
Tilm ilaglar gibi, BERKOLIN' in igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Agelrdakilerden biri olunsa BERKOLtrY'i kullanmayr durdurunuz ye DERIIAL
doktorunuza bildirinnveyt size en yakrn hastanenin acil bOltmline bagvurunuz:

o A$m duyarhhk (alerjik) reaksiyonlan (yuzde ve bolazda gigme (aqiiyoddem), ciltte
ddklintti, kaynfi gibi)

Bunlann hepsi gok ciddi yur etkilerrdir. E[er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin BERKOLiN'e
kargl ciddi alerjiniz var demektir. Acil trbbi m{ldahaleye veya hastaneye yatrnlmanza gerek
olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek gOrtiliir.

Agagdakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakrn hastanenin acil b6lfimf,ne bagvurunuz:

. Kalp atrglannzda dilzensizlik veya hrzlanma
o Bulanrk g6ml
Bunlarrn hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil trbbi mtidatrale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler gok seyrek g6riiliir.

Age$dekilerden herhangi birini fark eder'leniz doktonrnuze s6yleyiniz:
. Bag aSnst
o Bulantr
o Burun mukozasmda kuruluk veya rahatsrzhk, yanma hissi

Bunlar BERKOLIN'in hafif yan etkileridir.
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E$er bu hillanma talimatmda balai gegmeyen lrerlrilrgi bir yon etki ile kogilagtrsana
doHoruruzu veya eczactnat bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasr
Kullanma Talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, @z*rctntz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca kargrlaqtrfrnw yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "llag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da 0 800 314
00 08 numarah yan etki bildirim hattmr arayarak T0rkif Farmakovijilans Merkezi CItiFAM)'ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldu[unuz ilacrn giivenlili$
hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sa$amrg olacaksrnz.

5 - BERKOLiN' in Sakhnmasr
BERKOLIN' i gocuklrtn garemeyece{i, erigemeyece$i yerlerde ve ambalajmda saHayma.

25"C'nin altrndaki oda srcakh[rnda saklaynz.

Son kullenma tarihi ile uyumlu olarak kullanmz.
Etikctin veya ambalajtn therin& belirtilen son htllarura trihinden dzce BERKOLTN'i
kullaruna.

Eler iir{lnde velveya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz BERKOLN' i kullanmayrnrz.

Ruhset Sehibi:
Berko llag ve Kimya San. A.g.
Yenigehir Matr. 6zgUr Sok. No: 16 Ata$€hirfistanbul
0216 4s6 65 70 (Pbx)
0216 456 65 79 (Faks)
infotOberko.com.tr

0rctim Yeri:
Berko llag ve Kimya San. A.$.
Adil Mah. Beykoz Cad. Tanrd* Sok. No: I Sultanbeylil istanbul
02t6 59233 00
0216 s9200 62 (Faks)

Bu kullanma talimatr ...1 ...120. . . tarihinde onaylanmrgtrr.
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