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KULLANMA TAL IMATI

POTCIT 10 mEq kontrollii salim tablet
Agizdan alinir.

« Etkin maddel10 meq (1080 mg) potasyum sitrat
« Yardimci maddelefKarnauba mumu ve magnezyum stearat.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢unkl sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

- Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekwkumaya ihtiyac
duyabilirsiniz.

- Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aeczaciniza dasiniz.

- Bu ilag kiisel olarak sizin igin recete edilgtir, bagkalarina vermeyiniz.

- Builacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastangittiginizde doktorunuza
bu ilaci kullandginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunulac hakkinda size 6nerilen dozun
disindayuksek veya dgtik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

1. POTCIT 10 mEq nedir ve ne icin kullanilir ?

2. POTCIT 10 mEq kullanmadan 6énce dikkat edilmesi gerekenler
3. POTCIT 10 mEq Nasil kullanihr ?

4. Olasi yan etkiler nelerdir ?

5. POTCIT 10 mEqg’nin saklanmasi

Basliklari yer almaktadir.
1. POTCIT 10 mEq nedir ve ne igin kullanilir?

POTAT 10 mEq bir acik san renkli kontrollii salim takilet1080 mg potasyum sitrat
intiva eder. Potasyum sitrat, bdbreklerde urik asitkalsiyum tglari olusumunu 6nleme
tedavisinde kullanilir.

2. POTCIT 10 mEq kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenle

POTCIT'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

POTAT, kandaki potasyum diizeylerinde ek bir @rtneden olarak kalbin durmasina yol
acabilir. Bu nedenle, ger daha ©6nceden potasyum dizeyleriniz yiuksekse \eysa
yatkinliginiz varsa, bu ilaci kullanmayiniz. Béyle bir durwarsa doktorunuza bu durumu
soyleyiniz. Yuksek potasyum dizeyi yatkfinha neden olabilecek kollar arasindgunlar
bulunur: kronik bobrek yetmezli, kontrol edilmeyenseker hastaii, akut su kaybi,
kosullari uygun olmayan bireyleringar fiziksel egzersiz yapmalari durumu, bébrek dstu
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bezi yetersizii, agir doku hasari veya potasyum tutan (triamtereniospiakton veya
amilorid gibi) ilaglarin kullaniimasi. POTIT, mide bgalmasinda gecikmedesikayet
eden, yemek borusunda baskilanma, barsak tikanmegaidaralmassikayetleri olan veya
antikolinerjik ilaclarla tedavi alanlar gibi midealsak kanalinda tablet geigii durduracak
veya geciktirecek bir sebebi olan hastalarda kuhammalidir. POTCT tedavisi Ulsere
neden olabilegénden, peptik Glser hastalarinda kullaniimaz.

POTAT, idrar yolunda aktif enfeksiyon durumunda da &ollmaz.idrar yolunuzda bir
sorun varsa doktorunuza bildiriniz.

Bobrek glevlerinizde yetersizlik varsa, bu ilaci kullanmana, durumu doktorunuza
bildiriniz.

POTCITi, asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ

Vicudunuzun potasyum atma mekanizmasi iyisgalorsa, potasyum birikimi ve bunun
sonunda kalp durmasi olabilir. Bu nedenle, bobretmezIginiz veya kalp yetmeziiniz
varsa, bu durumu doktorunuza bildirmeli ve bu ilagllanmamalisiniz.

POTAT, triamteren, spironolakton veya amilorid gibi ada cikmayi arttiran ilaglarla
kullaniimamalidir.  Bu ilaglardan herhangi birini llaniyorsaniz  doktorunuzu
bilgilendiriniz.

Doktorunuz, diizenli olarak serum potasyum tayirpijmasini 6nerecektir. Ozellikle kalp
rahatsiziginiz, bobreklerinizde bir sorun veya asidoz vaesit-baz dengesi, giér serum
elektrolit seviyeleri, elektrokardiyogram ve klinidurumunuz doktorunuz tarafindan
izlenmelidir.

Bu uyarilar, gecmteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gégse lltfen
doktorunuza daginiz.

POTCIT'in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
Mide-barsak tahgine bal sikayetleri dnlemek icin tabletler yemeklerle bitkkalinabilir.

Hamilelik
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacinarashiz.

POTAT hamile bir kadina verilginde anne karnindaki bege zararl etkileri olup
olmayac#@ bilinmemektedir. POTOi, sadece, doktorunuz kesinlikle ihtiyag goriirse
doktor kontroliinde kullaniniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olgunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya egzacin
daniiniz.

Emzirme
Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirazaschiz.
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Emziren anneler POTIT'i sadece doktor tavsiyesi ile kullanmalidir.

Ara¢ ve makine kullanimi:
Arac ve makine kullanimini etkilegine dair bir bilgi bulunmamaktadir.

POTCIT'in igeri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemlbilgiler
Tabletler, uyari gerektiren bir yardimci madde igemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi:

POTAT'i triamteren, spironolakton veya amilorid gibaglarla birlikte kullanmayiniz.

Antikolinerjikler adi verilen ilag grubu gibi mideagirsaktan gegi yavaglatan ve suresini
uzatan ilaglar, mide-barsak kanalinda ulser ve kenaskini arttirabilir.

Eger receteli yada recetesiz herhangi bir ilagu anda kullaniyorsaniz veya son
zamanlarda kullandiniz ise lutfen doktorunuza veyaaciniza bunlar hakkinda bilgi
veriniz.

3. POTCIT 10 mEq nasil kullanihr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikig! icin talimatlar:
POTAT alirken, yiiksek diizeyde tuz iceren gidalardanygmeklere tuz ilavesinden
kacininiz, fazla miktarda sivi aliniz. Gunluk idraiktari en az 2 litre olmahdir.

Doktorunuz, doért ayda bir serum elektrolitleri (gadh, potasyum, kloriir ve karbon
dioksit), serum kreatinin ve tam kan sayimi testleyaptirmanizi isteyebilir. Potasyum
diuzeyi yuksek ise, kan hematokrit veya hemoglobaagerlerinde dnemli bir dgils varsa
tedavi kesilmelidir.

Uygulama yolu ve metodu:

flaci doktorunuzun 6nerilerine gére kullaniniz.

Tabletleri kirmadan, emmeden veygrmgmeden bitun olarak yutunuz.

Tableti yutarken zorlaniyorsaniz veya tablegdmna yapiyorsa doktorunuza daginiz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim: Cocuklarda kullanimi ile ilgili bilgi bulunmamaddir

Yasllarda kullanim: Bobrek yetmezfiiniz, miyokard hasari veya kalp yetmeahiz
varsa, bu ilaci kullanmayiniz, durumu doktorunuidiriniz.

Ozel kullanim durumlart:

Bobrek yetmezlgi: Kronik bdbrek yetmeziniz varsa, durumunuzu doktorunuza
bildiriniz.

Eger POTQT'in etkisinin ¢ok glclu veya zayif olgluna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile keanouz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla POTET kullandiysaniz:
POTCT den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullaisamiz bir doktor veya eczacli ile
konwunuz.

POTCIT'i kullanmay! unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almayiniz
Doktorunuza daginiz.

POTCIT ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
POTAT ile tedavi sonlanganda herhangi bir etki ojtmasi beklenmez.

4.0lasli yan etkiler nelerdir ?
Tium ilaglar gibi POTCTin iceriginde bulunan maddelere duyarli olasilérde yan etkiler
olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, POTCIT'i kullanmay! durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanem acil bélimtne bgvurunuz:

Bu ilact kullanirkensiddetli kusma, karin @isi veya mide-barsak kanamasi olursa
POTATi derhal kesiniz ve doktorunuza pairunuz. Bu belirtiler barsak delinmesi veya
tikanmasini gosterebilir. Acil tibbi midahale vdyastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Bu cok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrekigor.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen aktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil bé6liumine Baurunuz:

« Agiz, yluz, dudak ve dildgsme

« Nefes darlgl

«  Kasinti

- Ciltte kizarikhk

Eger bu belirtiler sizde varsa POTTCe ciddi alerjiniz var demektir.
Bu ilacinin kullaniimasi sirasinda @endsi bir durum nedeni ile bir engBniz olursa
durumu hemen doktorunuza bildiriniz veya size ekitydastaneye Raurunuz.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza séyleyiniz:

POTAT tedavisi sirasinda karirgasi, kusma, diyare, yayaarsak hareketleri ve bulanti
gibi mide-barsaksikayetleri gorilebilir. Bu durumlar, mide-barsak neinin tahgine
baghdir, dozun azaltilmasi ile veya tabletlerin yeneekirlikte alinmasi ile azaltilabilir.
Diskida bozulmangi matriksle kagilastlabilir. Bu normal bir durumdur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhagiyan etki ile kasilagirsaniz,
doktorunuzu ya da eczacinizi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhargiyan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya B@eniz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alarilag Yan Etki Bildirimi’ ikonuna tiklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hat@rayarak Turkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan kderi bildirerek kullanmakta
oldugunuz ilacin givengi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkiglsanis
olacaksiniz.

5. POTCIT 10 mEQ'in saklanmasi

POTCT'i cocuklarin géremeyege erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
25°C’nin altindaki oda sicaktinda, nemsiz bir ortamda, ambalajinda saklayiniz.

Bu tibbi trtin hakkinda herhangi bir bilgi igin, fiéh ruhsat sahibi ile temasa geginiz.

Ruhsat Sahibi:

DINCSAILAC SANAYI VE TICARET AS.
1.0rganize Sanayi Bolgesi Avar Cad. No:2
Sincan/Ankara

Uretim Yeri:

DINCSAILAC SANAYI VE TICARET AS.
1.0rganize Sanayi Bolgesi Avar Cad. No:2
Sincan/Ankara

Bu kullanma talimati 05.10.2014 tarihinde onaylastmni
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