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KULLANMA TALIMATI

TEARS NATURALE® II gz damlas:
Gbze damlatilarak uygulanir.

Etkin  maddeler: 1 mg/ml dekstran 70 ve 3 mg/ml hipromelloz
(hidroksipropilmetilselilloz, E464)

Yardimer maddeler: Poliquaternium-1 (POLYQUAD), boraks (E285), sodyum
kloriir, potasyum kloriir (E 508) ve saf su. Cok az miktarda sodyum hidroksit veya
hidroklorik asit asidite seviyelerini (pH seviyelerini) normal tutmak igin eklenir.

Bu ilact kullanmaya baslamadan &nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.
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Bu kullanma talimatini saklayniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariruz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimza danigimiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde dokiorunuza bu
ilact kullandigimzi séyleyiniz.

Bu talimatta yaznlanlara aynen uyunuz. Hag haklinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

TEARS NATURALE® II nedir ve ne icin kullamlir?

TEARS NATURALE® IT'yi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TEARS NATURALE® I nasul kullanir?

Olas: yan etkiler nelerdir?

. TEARS NATURALE® Il’nin saklanmast

Bashklan yer almaktadir.

I AN

TEARS NATURALE® II Giz Damlasi nedir ve ne icin kullamihir?
TEARS NATURALE II renksiz, berrak bir gtz damlasi, ¢ézeltidir.

TEARS NATURALE II etkin madde olarak dekstran 70 ve hipromelloz icerir.
Farmakoterapotik grup: diger oftalmolojikler, suni gézyaslar

Emniyet kilitli 15 ml’lik plastik siselerde (DROP-TAINER) LDPE damlalikh tipa ve
polipropilen emniyet kilitli vidali kapak ile birlikte sunulmaktadir.

TEARS NATURALE 1II kuru goz rahatsizliklarini tedavi etmek ve bu durumla ilgili
yanma ve tahris sikayetlerinin rahatlatilmasi amaci ile kullanilir. Ayrica, gdzde olusan
kiigiik tahrisler veya giines yada riizgara maruz kalma sonucu olugan rahatsizlik hissini
gecici olarak gidermede kullanilir,
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Goz kurulugu: Gozyasinz, gbzyas: filmi diye adlandirilan gz yiizeyindeki koruyucu
tabaka ile birlesen dogru miktarlarda dogal bilesenleri icerir. Gézyast filmi gozlerin
saglikli ve rahat olmasmi saglamak amaciyla hergiin gézii sarar ve islatir. Bazi
insanlarda ¢ok az miktarlarda normal gbzyas1 vardr. Gozyas1 azlif1 veya eksikligi
gbzyas! filminin bozulmasina ve goz yiizeyinde kuru noktalarin olugmasma neden
olabilir. Bu durumda yanma, batma, yorgunluk hissi gibi kurn ve hassas g6z
semptomlarina neden olarak, gézde 1518a duyarhilifa veya rahatsizlik hissine sebep
olur.

TEARS NATURALE II suni gbzyas1 olarak adlandirilan ilag grubunda yer almaktadir.

TEARS NATURALE® Il’yi kullanmadan énce dikkat edilmesi
gerekenler

TEARS NATURALE II’yi asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger TEARS NATURALE II’nin i¢erdigi maddelere kars: hassasiyetiniz (alerjiniz) var
ise

TEARS NATURALE IP’yi agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger devaml tahris hissediyorsaniz veya eger durum daha kétiiye gidiyorsa ya da 72
saatten daha uzun bir slredir varsa, uygulamayr kesmeli ve doktorunuza
bagvurmalisiniz.

Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

TEARS NATURALE IT’y#’nin yiyecek ve igcecek ile kullanilmas:

TEARS NATURALE 11 goze damlatilarak kullamlr. Uriini bagka bir yolla
kullanmaymiz. Uriin 6nerildigi sekilde kullanildig: takdirde, besinlerle ve iceceklerle
bir iligkisi yoktur.

Hamilelik

llaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danisimz.

TEARS NATURALE II hamilelik siiresince kullanilabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczacinza danisiniz.

Emzirme

llaci kullanmadan dnce doktorunuza veya eczactmiza darsiniz.
TEARS NATURALE II emzirme siiresince kullamlabilir.

Arac ve makine kullanimm
TEARS NATURALE II kullandiktan hemen sonra goriisiiniizde bulaniklagsma olabilir.
Bulaniklik gecinceye kadar ara¢ ya da makine kullanmayimniz.

TEARS NATURALE II’nin iceriginde bulunan baz yardimer maddeler hakkinda

dnemli bilgiler
Herhangi bir uyar1 gerekmemektedir.
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Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Basgka topikal okiiler ilaglarla da tedavi gériiyorsaniz, birbirini takip eden iki uygulama
arasinda 10 ila 15 dakika ara vermelisiniz.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullamyorsamz veya son
zamanlarda kullandiniz ise litfen doktorunuza veya eczacvuza bunlar hakkinda bilgi
Veriniz.

TEARS NATURALE® II nasil kullamihir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikligi icin talimatlar:

Goz kurulugu belirtilerini veya tahrisi rahatlatma ihtiyaciuz oldugunda géz(ler)e bir-
iki damladir. Ancak, sizin 6zel durumunuza uymast amaciyla doktorunuzun dozu
degistirme olasilig1 vardir.

Sadece doktorunuz size talimat verdi ise TEARS NATURALE Il’yi iki gbziiniize de
kullanmiz, Doktorunuzun size talimat verdigi siire boyunca kullanmiz.

TEARS NATURALE II’yi sadece gdziintize damlatma amaciyla kullanimz,

Uygulama yolu ve metodu:
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1. TEARS NATURALE II sisesini ve bir ayna aliniz.

2. Ellerinizi yikayiniz.

3. Kapagmi a¢iniz.

4. Ucu asagiya bakacak sekilde siseyi bag parmagimz ve diger parmaklarmizla
tutunuz (resim 1).

5. Basmmzi arkaya dogru itiniz. Gdziiniiz ve gtz kapafimz arasinda bir alan
olusuncaya kadar temiz bir parmaginzin yardimiyla géz kapagimzi asagiya
dogru ¢ekiniz. Damla bu alana damlatilacaktir (resim 2).

6. Sisenin ucunu goziiniize yakin bir noktaya getiriniz. Yardumi olacaksa bir ayna
kullanmniz.

7. Gozinize ya da g6z kapaginiza, etrafindaki alanlara veya dier bdlgelere
sisenin ucunu dokundurmayimz. Damlay: kirletebilir.

8. Isaret parmaginizla asag1 dogru cevrilen sisenin altindan hafifce stkmamz bir
damla TEARS NATURALE II damlamasmni saglayacaktir (resim 3).

9. TEARS NATURALE II'yi kullandiktan sonra, alt géz kapagnizi serbest
birakimz, bir parmagimizi goziinizin i¢ kosesine bastrmiz. Bu, TEARS
NATURALE IPnin viicudun geri kalanina gegmesini engeller.

10. Eger uygulamayr iki goziiniize de yapacaksamz, ayni basamaklar1 diger
gbziiniiz i¢in de uygulaymiz.

11. Kullandiktan hemen sonra sigenin kapagmni sikica kapatiniz.

12. Her defasinda sadece bir sise kullanimiz.
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Eger damlay: géziiniizden digar1 damlatirsaniz tekrar deneyiniz.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

Bu iiriintin gocuklarda kullanimi ile ilgili ayrintili veriler bulunmamaktadr. Ancak
uzun stireli deneyimler dikkate almdiginda, bu tip hastalar igin bu iiriiniin
formiilasyonunda yer alan etkin madde ve yardimeci maddeleri iceren ve gdzde
kullanim i¢in kullanilan tibbi iiriinlerde doz ayarlamasi gerekli degildir,

Yaghlarda kullanimi:

Bu tiriiniin yaglilarda kullaninu ile ilgili ayrintili veriler bulunmamaktadir. Ancak uzun
siireli deneyimler dikkate alindiginda, bu tip hastalar igin bu iiriiniin formiilasyonunda
yer alan etkin madde ve yardimei maddeleri igeren ve gézde kullanim igin kullamilan
tibbi tirlinlerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

(:_')zeI kullammm durumlarz:
Ozel kullanimi yoktur,

TEARS NATURALE II’yi kullanirken her zaman doktorunuzun talimatlarina kesin
olarak uyunuz. Emin olmadigimzda doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.

Doktorunuz hastahiginiza bagli olarak ilacimzin dozunu belirleyecek ve size
uygulayacaktir.

Eger TEARS NATURALE Il'nin etkisinin cok giicli veya zayif olduuna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TEARS NATURALE II kullandiysaniz:
Kullanmamz gerekenden fazla TEARS NATURALE II  kullandiysamz
endiselenmeyiniz, 1lik su ile yikayarak giziimiizden uzaklastrilabilir,

TEARS NATURALE II'den kullanmaniz gerekenden fazlasum kullanmissamz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

TEARS NATURALE IP’yi kullanmayi unutursamz:
Hatirladigmiz anda tek bir doz damlatimz.
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz damlatmayimez.

Olas: yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, TEARS NATURALE II’nin igerifinde bulunan maddelere duyarli
olan kigilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler ¢ok ciddi olmadigi miiddetge ilact kullanmaya devam edebilirsiniz.

Endiselenirseniz doktor ya da eczacimzla konusunuz, Doktorunuzla konusmadan
TEARS NATURALE II kullanimim kesmeyiniz.
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Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

ok yaygmn : 10 hastamn en az 1°inde gériilebilir.

Yaygin : 10 hastanm birinden az, fakat 100 hastamn birinden fazla
goriilebilir.

Yaygm : 100 hastamn birinden az, fakat 1000 hastamn birinden fazla

olmayan goriilebilir.

Seyrek 1000 hastanin birinden az goriilebilir.

Cok seyrek : 10000 hastanm birinden az gériilebilir.

Bilinmiyor :  Eldeki verilerden harcketle tahmin edilemiyor.

Cok yaygin giriilen yan etkiler:
» bulamk gérme

Yaygin goriilen yan etkiler:

o gdzde kuruluk

o g6z kapagi bozukluklar:
e gdzde hassasiyet

» gdzde yabanci cisim hissi
s gizde rahatsizlik

[ ]

fotofobi (1siktan ya da aydmhktan rahatsiz olma ac1 duyma)

Yaygin olmayan yan etkiler:
e gdzde kasint1

gbzde tahrig veya kizariklik

1518a kars: hassasiyet

bagagrist

deride rahatsizlik hissi

Sikhg bilinmeyen yan etkiler:
Goz kapaginda kizarikhk
gtzde agr1 veya sisme
gozde akma

s pdz kapaginda kabuklanma
e g0z yast salgisinda artig

» alerji (asir1 hassasiyet)

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda, hekiminiz, eczaciniz veya hemgireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz
yan etkileri www.titck. gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna
tiklayarak ya da 0 800 314 00 08 numaralr yan etki bildirim hattimt arayarak Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) 'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri
bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi haklanda daha fazla bilgi
edilnilmesine katki saglanugs olacaksimz.

TEARS NATURALE® IInin saklanmast
TEARS NATURALE II'yi ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayiniz.
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Son Kkullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammniz. Ambalajdaki son kullanma
tarihinden sonra TEARS NATURALE II'vi kullanmaymiz. Siseyl actifimuz tarihi
asagidaki bolime yaziniz.

Acildig: tarih:
Kullanmadigmiz zaman sisenin kapagin: sikica kapatimiz,

25°C’nin altindaki oda sicakhginda saklanmalidir.
Dondurmayiniz,

Infeksiyonun oOnlenmesi icin, sise ilk kez aqldiktan sonmra 1 ay iginde
kullanilmahdur.

Renk degisikligi ya da bulaniklik hissederseniz tiriinii kullanmaymiz.
Kapaktaki giivenlik kilidi agilmigsa TEARS NATURALE II’yi kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Alcon Laboratuvarlar: Tic. A.S.
Kavacik Ticaret Merkezi Kavak Sok.
No: 18 B-Blok Kat: 1 34805
Kavacik-Beykoz / Istanbul

Uretim yeri: Alcon Pharmaceuticals Ltd. /Isvigre lisansi ile
s.a. Alcon Couvreur n.v,
Rijksweg 14, 2870 Puurs / Belgika

Bu kullanma talimaty .............. tarihinde onaylanmstir.
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