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KULLANMA TALIMATI

THERMOFLEX® krem 50 g
Haricen uygulanir.

e Etkin madde: 1 g krem i¢cinde 100 mg etofenamat ve 10 mg benzil nikotinat bulunur.

o Yardimci maddeler: Benzil alkol, sitrik asit anhidr, sodyum sitrat, gliseril monostearat,
izopropil miristat, karbomer 940, karbomer 1342, trietanolamin, setomakrogol 1000 ve
demineralize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullamimi swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. THERMOFLEX® nedir ve ne icin kullanilir?

2. THERMOFLEX®™’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. THERMOFLEX® nasu kullantr?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. THERMOFLEX®’in saklanmast

Bashklar yer almaktadar.

1. THERMOFLEX® nedir ve ne icin kullamilir?
e THERMOFLEX®in etkin maddelerinden biri olan etofenamat, agri kesici ve yangi
onleyici ozelliklere sahip bir non-steroid antiinflamatuvar ilagtir (NSAII; steroid yapida
olmayan yangiy1 6nleyen ilag). Benzil nikotinat ise hiperemi (belirli bir bolgede kanlanmanin
artmast) ve 1s1 duyumuna sebep olarak 1s1 ile yapilan fizik tedaviye etkin bir destek saglar.
e THERMOFLEX®, kutuda, 50 g krem igeren, lak kapli metal tiip ambalajlarda sunulur.
Pratik¢e beyaz, homojen krem goriintimiindedir.
e THERMOFLEX®, yumusak doku ve eklemlerin; travmalarina, yapisal-fonksiyonel
bozukluklarina veya romatizmal hastaliklarina bagli agri, gerginlik ve yanginin belirtilerine
yonelik tedavisinde kullanilir. Ornek olarak;

e Kas romatizmasi,

e Humero-skapular periartrit (omuz eklemini g¢evreleyen yumusak dokunun yangisi

sonucu ortaya ¢ikan durum),

e Bel agrisi,

e Siyatik agris1 (siyatalji),

e Bursit (eklem keselerinin yangisi),

e Eklem agrisi,

o Gerilme,
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e Burkulma,
e Ezilme v.s.

2. THERMOFLEX®i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

THERMOFLEX®’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

e Eger THERMOFLEX®in herhangi bir bilesenine veya diger NSAii’lara karsi asiri
duyarliysaniz.

THERMOFLEX®’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e Yeterli klinik deneyim olmadigindan bebek ve kiiciik cocuklarda kullanmayiniz.
e Acik yara ve egzamal cilt bolgelerine tatbik etmeyiniz.

e Asirt hassasiyet reaksiyonu goriiliirse ilaci kesiniz.

Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

THERMOFLEX®’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Veri yoktur.

Hamilelik

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Hamilelikte kullanimiyla ilgili yeterli klinik deneyim bulunmamaktadir. Bu nedenle, eger
doktorunuz muhtemel yararlanma beklentisinin muhtemel risklerin {izerinde oldugunu
diisiiniiyorsa, THERMOFLEX®™ hamilelik sirasinda kullanilabilir.

Tedaviniz siwrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

[lacimz anne siitiine geger. Ancak bugiine kadar bebeklerde bilinen bir zarar olusmamustir. Bu
nedenle, emzirenlerde, mutlaka gerekiyorsa yalnizca az miktarda ve kisa siireli olarak
kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanim
THERMOFLEX®in ara¢ veya makine kullanma becerinizi etkiledigine dair bilgi yoktur.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
THERMOFLEX" ile diger ilaclar arasinda bilinen bir etkilesim mevcut degildir.

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. THERMOFLEX® nasil kullanihr?

e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig: icin talimatlar: THERMOFLEX", giinde 3-4
defa, agrili bolgenin genisligine gore her seferinde 2 g’a kadar (findik biiyiikliigiinde) cilde
uygulanir.

Doktorunuz THERMOFLEX" ile tedavinizin ne kadar stirecegini size bildirecektir.

e Uygulama yolu ve metodu: Kapak c¢ikarildiktan sonra, kullanilacak kadar krem hasta
bolgenin orta kismina sikilir. Sonra tlip beyaz 6zel baghiginin yanlarindan cilde dik olarak
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tutulup, hafif basin¢ uygulayarak dairesel hareketle yapilan masajla agrili bolgeye yayilip
yedirilir (agsagidaki sekle bakiniz).

THERMOFLEX™i acik yaralara ve egzemali
(kronik, tekrarlayan, pembe renkli, ylizeyi
putlirlii  olan kasintili  dokiintiiler) deri

%41} bolgelerine, miikoz membranlgrg (ag1z ici
o mukozasi, burun mukozasi gibi) ve goze
, %ﬁ?f uygulamayiniz.

Kremi kullandiktan sonra kapagini kapatip
kutusuna koyunuz ve ellerinizi iyice
yikayiniz.

e Degisik yas gruplan

Cocuklarda kullanomi: THERMOFLEX®, yeterli klinik deneyim olmadigindan
bebeklerde ve kiiciik cocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanmmi: Yash hastalarda kullanimina iligkin 6zel bir durum
bulunmamaktadir.

e Ozel kullanim durumlari: Ozel kullanim durumlar1 bulunmamaktadir.

Eger THERMOFLEX"™ in etkisinin ¢ok giiclii ya da zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla THERMOFLEX® kullandiysaniz
THERMOFLEX® den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

THERMOFLEX®’i kullanmay1 unutursaniz
Unutulan dozlar dengelemek i¢in ¢ift doz almayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, THERMOFLEX®’in i¢eriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde
yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, THERMOFLEX®i kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
Eger THERMOFLEX" kullanimu sirasinda hassasiyet reaksiyonu gelisirse.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza soyleyiniz:

e Deride hafif yanma ve sicaklik hissi (tedavi etkisinin bir pargasidir ve ilag etkisi gegince
kaybolur)

Alerjik kontakt dermatit (temasla ortaya ¢ikan deri hastaligi)

Kasint1

Eritem (deri lizerinde olusan kizariklik)

Tahris

Deride spesifik olmayan alerji

Deride spesifik olmayan tolerans bozuklugu
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Bunlar THERMOFLEX®in hafif yan etkileridir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. THERMOFLEX®’in saklanmasi

THERMOFLEX®'i ¢ocuklarin  géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.

25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Kutu iizerinde yazili olan son kullanma tarihinden sonra THERMOFLEX"™ i kullanmayniz.

Ruhsat Sahibi: Berksam ilag Tic. A.S.

Okmeydani, Borugicegi Sokak, No: 16 34382 Sisli-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00

Fax: (+90 212) 222 57 59

Uretim Yeri: Santa Farma Ila¢ Sanayii A.S.

Sofaligesme Sokak, No: 72-74 34091 Edirnekap1-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00

Fax: (+90 212) 521 06 44

Bu kullanma talimati 30.12.2011 tarihinde onaylanmistir.
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