Bu ilacin guncel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip kargilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gormek igin tiklayin.

KULLANMA TALIMATI

TiOFiX 18 mcg discair inhalasyon icin toz
Bu ila¢ agizdan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanilhr.

e Etkin madde: Inhalasyon igin her bir doz 18 mikrogram tiotropiuma esdeger 21,7
mikrogram tiotropium bromiir anhidrus igerir.
e  Yardimct madde: Laktoz igerir.

| Bu ilaci kullanmaya b_aslam;lan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢linkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

« Bu kullanma talimatin saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

« Eger ilave sorularimz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.

 Bu ilacin kullamimu swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi séyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag haklinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. TIOFIX nedir ve ne icin kullanilir?

2. TIOFIX’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. TIOFIX nasil kullanilir?

4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. TIOFIX’in saklanmast

Bashklari yer almaktadir.
1. TIOFIX nedir ve ne icin kullanilir?

TIOFIX, agizdan soluyarak (inhalasyon yoluyla) kullanima uygun, toz zerrecikleri
halinde tiotropium bromiir anhidrus igerir.

e TIOFIX, 60 dozluk inhalasyon igin toz igeren blister olarak inhalasyon cihazinda,
giivenlik ambalaj1 icerisinde, karton kutuda kullanma talimati ile birlikte piyasaya
sunulmaktadir.

o Tiotropium, klinik tipta genellikle antikolinerjik olarak adlandirilan, uzun etkili 6zgiin bir
brons genisletici (bronkodilator) ajandir. Hava yollarimzin agilmasina yardimei olur ve
havanin cigerlerinize girip ¢ikmasini kolaylagtirir.
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e TIOFIX, kronik obstriiktif (tikayici) akciger hastalizi (KOAH) olan kisilerin daha rahat
nefes alip vermelerinde yardimer olur. KOAH, nefes darligina ve dkstirtige sebep olan,
uzun dénemli bir akciger hastaligidir. KOAH terimi, kronik bronsit ve amfizem
hastaliklariyla iliskili bir tablo anlaminda kullanilmaktadir. KOAH uzun doénemli bir
hastalik oldugu i¢in, TIOFIX’i, sadece nefes alip vermede problemleriniz oldugunda veya
KOAH’1n diger belirtileri ortaya giktiginda degil, her giin diizenli olarak kullanmalisiniz.

TIOFIX’in diizenli olarak kullanilmast ayn1 zamanda, hastaliginiza bagli olarak, uzun siireli
nefes darlig1 ortaya ¢ikan donemlerde de yararli olur. Sizin daha uzun stireyle aktif olmaniza
yardimer olur. Giinliik TIOFIX kullammi ayrica, KOAH belirtilerinizde birkag giin siirebilen
kisa dénemli kotiilesmelerin (alevlenme/atak) engellenmesinde de yardimeidr.

TIOFIX solunum yoluyla uygulandiginda, bolgesel olarak bronslar tizerinde segici bir etki
gosterir. Tiotropium solunduktan sonra bronslarda goriilen genisleme, esas olarak bolgeye
ozgii (havayollar: iizerinde) bir etki olup, tiim viicudu ilgilendiren (sistemik) bir etki degildir.

TIOFIX orta ve agir KOAH (kronik obstriiktif akciger hastaligi) olgularinda diizenli
kullamldiginda atak sikhiginm azaltmakta, hastalik belirtilerini ve yasam kalitesini
diizeltebilmektedir.

Bu ilacin etkisi 24 saat siirelidir, dolayisiyla giinde sadece bir kez kullanmamz yeterlidir.
TIOFiX’in dogru bir sekilde kullaniimas: konusunda liitfen “3. TIOFIX nasil kullanilir?”
boliimiine ve inhalasyon cihazi kullanim talimatlarina bakiniz.

2. TIOFiX’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

TiOFiX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ.

Eger;

—  Tiotropiuma veya TIOFIX’in formiiliindeki yardimei maddelerden herhangi birine kars:
alerjik (asini duyarli) iseniz (Bkz. Yukarida “Yardimc: madde”)

—  Atropine veya ipratropium ya da oksitropium gibi atropin-benzeri maddelere kars: alerjik
(asin duyarli) iseniz.

— 18 yagindan kiigiik iseniz.

TiOFiX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ.

—  TIOFIX sizdeki kronik tikayic1 akciger hastaliginin (KOAH) uzun siireli idame
tedavisinde kullamlmak igindir. Ani ortaya ¢ikan nefes darhf veya huriltili soluma
nébetlerinde (akut bronkospazm episodlari) kurtarma tedavisi olarak kullanilmamahdir.

— TIOFIX uygulamasindan sonra aniden deride dokiintiiler, sislik, kaginti, hiriltihh soluma
veya nefes alamama gibi ani alerjik olaylar ortaya gikabilir. Eger boyle bir durum ortaya
¢ikarsa, derhal doktorunuza bagvurunuz.

—  Dar agili glokom (gdz tansiyonu) hastalifimz varsa ya da prostat veya mesane sorunlart
yiiziinden idrar yapmada gii¢liik ¢ekiyorsaniz; TIOFIX bu tablolarin agirlasmasina neden
olabilir. Bu durumda doktorunuza daniginiz.
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—  Bobreklerinizde herhangi bir sorun varsa, bu ilaci kullanmadan 6nce doktorunuzla
konusunuz.

TIOFIX gibi inhalasyon (soluma) yoluyla kullamlan ilaglar, inhalasyondan hemen sonra,
gégiiste sikisma, oksiirtik, hiriltili soluma veya nefessiz kalmaya sebep olabilir. Eger
boyle bir durum ortaya gikarsa, derhal doktorunuza bagvurunuz.

Inhalasyon tozunun géziiniize kagmamast i¢in dikkatli olmalistmz. Bu durum, bir gz
hastalig1 olan dar agili glokomun (gdz tansiyonu) ortaya ¢ikmasim kolaylastirabilir veya
eger bdyle bir tablo var ise agirlastirabilir. G6z kizarmasiyla birlikte gdzde agri veya
rahatsizlik hissi, bulanik gérme, 1siklarin etrafinda haleler veya renkli goriintiiler gérme,
akut dar agili glokom belirtileri olabilir. Gozdeki bu belirtilere bag agrisi, bulanti veya
kusma eslik edebilir. Dar agili glokom belirtileri ortaya ¢ikarsa, tiotropium kullanmay:
birakmali ve hemen bir doktora, tercihen bir g6z doktoruna bagvurmalisiniz.

—  Antikolinerjik ilaglar ile tedavide gozlenen agiz kurulugu, uzun dénemde dis
glirimelerine sebep olabilir. Bu nedenle agiz hijyenine dikkat etmelisiniz.

—  Son 6 ay iginde kalp krizi gegirdiyseniz veya son bir yil iginde kalbinizde hayati tehlike
olusturan/stabil olmayan (kararsiz) ritm bozuklugunuz olduysa veya siddetli kalp
yetmezligi yasadiysamiz liitfen doktorunuzla konusunuz. Boyle bir durumda, TIOFIX
kullanip kullanamayacaginiza karar verilmesi 6nemlidir.

TIOFIX’i giinde bir defadan daha sik kullanmayimz.
TIOFIX’in dogru bir sekilde nasil kullamlacagim 6grenmelisiniz.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa, sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danmiginiz.

TIOFIX’in yiyecek ve igecek ile birlikte kullanilmasi
TIOFIX solunum yoluyla uygulanan bir ilag oldugu i¢in yiyecek ve iceceklerden etkilenmez.
Ancak ilag uygulanirken ayni anda herhangi bir sey yenilmemeli ya da i¢ilmemelidir.

Hamilelik

Haci kullanmadan énce dokiorunuza veya eczacuiza daniginiz.

Doktorunuz ozel olarak tavsiye etmedigi siirece, bu ilaci hamilelik sirasinda
kullanmamahsiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olduBunuzu fark ederseniz, hemen doktorunuza veya eczacimza

danisiniz.

Emzirme
Hact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczaciniza dansiniz.
Doktorunuz ozel olarak tavsiye etmedigi siirece, bu ilact emzirme doneminde

kullanmamalisiniz.

Arag¢ ve makine kullanimm
Bas donmesi, bulanik gdrme ve bas agrist gibi etkilerin ortaya gikmasi, arag ve makine
kullanma becerilerini etkileyebilir. Béyle bir durum var ise, ara¢ veya makine kullanma gibi
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zihin aciklig1 gerektiren aktivitelerden kagminiz.

TiOFiX’in iceriginde bulunan baz1 yardimct maddeler hakkinda énemli bilgiler

Tavsiye edilen doz olan giinde bir inhalasyon seklinde alindiginda, her doz 12,9783 mg laktoz
(siit proteini) igerir. Eger daha onceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kars1
intoleransiniz oldugu (viicudunuzun tahammiilsiiz oldugu) sSylenmigse bu tibbi firind
kullanmadan dnce doktorunuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Akciger hastaligimiz igin, ipratropium ya da oksitropium gibi benzeri ilaglar kullamyorsaniz,
veya yakinlarda kullanmigsaniz, liitfen doktorunuza sdyleyiniz.

TIOFIX’in igeriginde tiotropium, KOAH tedavisinde kullanilan diger ilaglar ile birlikte
kullamldiginda, herhangi 6zel bir yan etki bildirilmemistir. Inhalasyon yoluyla kullanilan
kurtarici ilaglar (6rn. salbutamol), metilksantinler (6rn. teofilin) ve agizdan yutularak alinan
veya inhalasyon yoluyla kullanilan steroidler (6rn. prednizolon) bu ilaglar arasindadir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilac: su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise Liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TIOFIX nasil kullanihir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhi1 igin talimatlar

Eriskinler/yashlar
flacimzi ne zaman ve nasil alacagimz konusunda doktorunuzun talimatlarini izleyiniz. Eger

emin degilseniz, doktorunuza ya da eczaciniza sorunuz.

TIOFIX’i her giin ayni saatte kullanmaya 6zen gosteriniz. TIOFIX 24 saat siireyle etkili
oldugundan, bu konu 6nem tagimaktadir.

Uygulama yolu ve metodu
Tavsiye edilen doz, giinde bir defa, 1 inhalasyon dozununun (18 mikrogram tiotropium)
apizdan soluyarak alinmasidir (inhale edilmesidir). Tavsiye edilen dozdan daha fazlasiu

almayiniz.

inhalasyon cihazi yoluyla nefes aldiginizda ilag akcigerlerinize ulagir. Bu nedenle, cihazin
ap1z pargasi aracilityla derin ve gii¢lii nefes almaniz nemlidir.

inhalasyon cihazinin kullanimi doktor veya bir baska saghk personeli tarafindan size
gosterilecektir. Cihaz kullaniminda herhangi bir sorun yasarsaniz, doktorunuz, hemsireniz veya
eczacinizdan size cihazin nasil ¢aligtifini gstermesini isteyiniz.

TIOFIX kullanirken, tozun géziiniize kagmamasi igin dikkatli olmalisimiz. Eger goziiniize toz
kagarsa, gormeniz bulaniklagabilir, gozleriniz agriyabilir ve/veya kizarabilir. Boyle bir
durumda gdzlerinizi hemen 1lik su ile yikaymiz. Daha sonra, bagka ne yapmamz gerektigi

4
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konusunda hemen doktorunuzla konusunuz.

Eger soluk alip vermelerinizin kétiilestigini hissediyorsaniz, bu durumu miimkiin olan en kisa
siirede doktorunuza sdylemelisiniz.

Kullamma iliskin detayli bilgi kullanma talimatinda mevcuttur. [nhalasyon cihazi kullanma
talimat1 i¢in ekli talimata bakimiz.

Degisik yas gruplar
Cocuklarda kullammri: TIOFIX 18 yagindan kiigiik cocuk ve ergenlerde deneyim
bulunmadigt i¢in kullamlmamahdir,

Yashlarda kullammi: TIOFIX bobrekleri normal caligan yaslilarda Onerilen dozlarda
kullanilabilir.

Ozel kullanim durumlari
Bobrek yetmezligi: Bobrek yetmezligi olan hastalar, TIOFIX’i ¢nerilen dozlarda

kullanabilirler. Ancak, esas olarak bobrekler yoluyla atilan biitiin ilaglarda oldugu gibi, orta
ile siddetli bobrek bozuklugu olan hastalarda TIOFIX kullanimi yakindan izlenmelidir.

Karaciger yetmezligi: Karacier yetmezligi olan hastalar, TIOFIX’i 6nerilen dozlarda
kullanabilirler.

Eger TIOFIX in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TiOFiX kullandiysaniz

TIOFIX'ten kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmissamz, bir doktor veya eczaci ile
konugunuz.

Eger ginde bir inhalasyondan fazla TIOFIX inhale ederseniz, derhal doktorunuzla
konusmalisimiz. Boyle bir durumda agiz kurulugu, kabizlik, idrar yapmada giigliik, kalp
atislarinda hizlanma veya bulanik gorme gibi yan etkilerin ortaya ¢ikma riski artabilir,

TiOFiX’i kullanmay: unutursaniz

Bir dozu almay! unutursaniz, giin iginde bunu hatirlar hatirlamaz ilacimzi kullaniniz. Ancak
ayni anda veya ayni giin igerisinde iki doz almayimiz. Daha sonraki dozunuzu, her zamanki
vaktinde aliniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

TiOFiX ile tedavi sonlandiritdiginda olusabilecek etkiler

TIOFIX almayi kesmeden 6nce doktorunuzla konugmalisiniz.

Eger TIOFIX almay: birakirsamiz KOAH belirtileriniz agirlasabilir.

Bu ilacin kullanimi hakkinda baska sorulariniz varsa, doktor veya eczaciniza sorunuz.
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4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaclar gibi, TIOFIX’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler

olabilir. Ancak bunlar her kullanicida ortaya ¢tkmaz.

Asagidakilerden biri olursa TiOFiX’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

TIOFIX uygulanmasindan sonra, ciddi yan etkiler olan ve ylizintizde ve bogazinizda sismeye
yol acan (anjiyoddem) alerjik reaksiyonlar veya diger agiri duyarlilik reaksiyonlar1 (kan
basmncimizin aniden diismesi veya bas dénmesi) tek tek veya siddetli bir alerjik reaksiyon
tablosunun (anaflaktik reaksiyon) bir kismi geklinde ortaya gikabilir. Ek olarak, inhalasyon
yolu ile kullanilan tiim ilaglarda oldugu gibi, bazi hastalarda inhalasyondan hemen sonra
beklenmedik sekilde gopiiste sikisma hissi, 6ksiiriik, hiriluli solunum veya nefessiz kalma

durumu goriilebilir (bronkospazm).

Bunlarin hepsi gok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin TIOFIX’e
kars: ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek

olabilir.
Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Yan etkilerin ortaya ¢ikig sikhiklari soyle tanimlanmustir:

Cok yaygin: 10 kiside 1 kigiden daha fazlasinda goriiliir.
Yaygin: 10 kisiden 1 kigiye kadarin etkileyebilir.
Yaygin olmayan: 100 kisiden 1 kigiye kadarim etkileyebilir.
Seyrek: 1,000 kisiden 1 kisiye kadarim etkileyebilir.
Cok seyrek: 10.000 kiside 1 kigiye kadarim etkileyebilir.
Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Asagidaki yan etkiler, bu ilaci alan hastalarda bildirilmistir ve goriilme sikliklar1 ile

verilmistir:

Yaygin:
— Agiz kurulugu

Yavein olmayan:

—~ Bas dénmesi

—~ Bas agnsi

— Tat almada bozukluklar

— Gormede bulaniklik

— Kalp atim hizinda diizensizlikler (atriyal fibrilasyon)
— Bogazda iltihaplanma (farenjit)

— Sesin kisilmasi

— Oksiiriik
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Reflii hastaligi

Kabizlik

Ag1z boslugunda ve bogazda mantar enfeksiyonu
Daékiintii

[drar yapmada giiglitk

Agrili idrar yapma

Seyrek:

Uyumada gligliik

Gozde kizarma ile iliskili olarak 1giklarin etrafinda haleler veya renkli gortintiiler gérme
(glokom)

Goz basina 8lgiimlerinde yiiksek degerler

Diizensiz kalp atiglart (supraventrikiiler tasikardi)

Kalp atim hizinda artma (tasikardi)

Kalp atiglarinin hissedilmesi (palpitasyon)

Inhalasyondan hemen sonra gégiiste sikigma ile birlikte oksiiriik, hiriltili nefes veya nefes
alamama hali (bronkospazm)

Burun kanamasi

Gurtlakta iltihaplanma (larenjit)

Siniislerde iltihaplanma (siniizit)

Bagirsaklarin tikanmasi veya bagirsak hareketlerinin olmamasi

Dis etlerinin iltihaplanmasi

Dilin iltihaplanmasi

Yutmada giigliik

Agizda iltihaplanma

Bulanti

Aniden ortaya gikanlar dahil, agirt duyarhilik reaksiyonlari

Yiiziin veya bogazin sismesine yol agan ciddi allerjik reaksiyon (anjiyoddem)
Kurdesen

Kagint:

[drar yolu enfeksiyonu

— Viicuttan su atilmasi

— Dis giiriikleri
— Siddetli alerjik reaksiyon (anafilaktik reaksiyon)
— Deride enfeksiyonlar veya iilserler

— Deride kuruma

— Eklemlerde sisme

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile kargilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.
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Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca karsilagtifimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksinz.

5. TIOFiX’in saklanmasi
TIOFIX'i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TIOFIX'i kullanmayinz.

Son kullanma tarihi belirtilen ayin son glinfidiir.

[laglar atik su veya evsel ¢6p yoluyla atilmamalidir. Artik gerekli olmayan ilaglar1 nasil elden
¢ikaracaginizi eczaciniza sorunuz. Bu 6nlemler gevrenin korunmasina yardimei olacaktir.

Eper tiriinde ve/veya ambalajinda bozulma fark ederseniz, TIOFIX’{ kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi : Neutec Ilag San. Tic. A.S
Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kampiisi
Teknoloji Geligtirme Bolgesi D1 Blok Kat:3
Esenler/ISTANBUL
Tel: 0 850 201 23 23
Faks: 0212 48224 78
E-posta: info@neutecilac.com.tr

Uretim Yeri : Neutec Inhaler Ila¢ San. Ve Tic. A.S.
Sakarya 1. Organize Sanayi Bolgesi
2. Yol No:3 Arifiye / Sakarya

Bu kullanma talimati () tarihinde onaylanmigtir.
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Bu ilacin guncel fiyatini, SGK tarafindan karsilanip kargilanmadigini, muadil ilaglari ve regete durumunu gormek igin tiklayin.

Inhalasyon cihazi kullanim talimatlari
Karton kutuda piyasaya sunulan inhalasyon cihazi glivenlik amagh koruyucu ambalaj

igerisinde yer almaktadir.

Inhalasyon cihazinizi kullanmadan 6nce sekilde gosterildigi gibi ambalajindan ¢ikarimz.

Inhalasyon cihazi, ambalajdan ¢ikardiginizda kapali durumda olacaktr.

Kullanilmamus bir inhalasyon cihazi iginde ayr1 ayr1 korunmus olarak toz halde 60 dozluk ilag
bulunur. Doz gostergesi, inhalasyon cihazi i¢inde kag doz ilag kaldigim gosterir. Her doz tam
olarak &lgiilmiis olup hijyenik sartlara uygun olarak korunmaktadir. Bakima veya yeniden
doldurmaya gerek yoktur.

Inhalasyon cihazim kullanmak kolaydir. Ilaci alacaginiz zaman yapacaklarimz asagidaki iig
basamakta gosterilmistir.

1. Agma
2. Igine ¢cekme
3. Kapatma
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TiOFIiX inhalasyon Cihazi Nasil Caligir?

Kirmizi diigmeye (gocuk kilidi) basilarak dis kapak itilir. D1 kapak itilince agizlik iginde
kiiciik bir delik agilir ve bir dozluk ilag inhale edilmek igin hazirdir. Inhalasyon cihazi
kapatilinca dis kapak ilk pozisyonuna doner ve bir sonraki kullanim i¢in hazir hale gelir. Dig
kapak, kullamlmadigi zamanlarda inhalasyon cihazini korur,

1. A¢ma-inhalasyon cihazini nasil kullanmalisiniz?

inhalasyon cihazini agmak ve inhalasyon i¢in hazir hale getirmek igin kirmizi digmeye
basarak dig kapag: itmeniz yeterli olacaktir. Inhalasyon cihazini agizhig1 size doniik olacak
sekilde tutunuz. Inhalasyon cihazi artik kullamma hazirdir. Dis kapagin her agiliginda
inhalasyon igin bir doz hazir hale gelir. Bu doz gostergesinde goriiliir. [lac1 ziyan etmemek
i¢in dis kapak ile oynamayiniz.

2. I¢ine gekme
[lac1 iginize cekmeden 6nce bu boliimii dikkatli bir sekilde okuyunuz.
e [nhalasyon cihazin1 agzimzdan uzak tutunuz. Nefesinizi rahat¢a yapabileceginiz kadar
disar1 veriniz.
Unutmayiniz-asla inhalasyon cihazinin i¢ine nefes vermeyiniz.

e Agzlhigt dudaklarimiza yaslayimz. Uzun ve derin nefes alimiz-nefesi burnunuzdan
degil, inhalasyon cihazinin i¢inden aliniz.
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Inhalasyon cihazim agzimzdan uzaklastinmz.
¢ 10 saniye veya rahatga tutabildiginiz kadar uzun bir siire nefesinizi tutunuz.

e Yavasca nefes veriniz.

3. Kapatma
e Inhalasyon cihazim kapatmak igin dis kapag ilk pozisyonuna kaydirmaniz yeterlidir.
¢ Inhalasyon cihazi yeniden kullamima hazir hale gelmistir.

UNUTMAYINIZ!

Inhalasyon cihazim kuru tutunuz.

Kullanilmadig1 zaman kapali tutunuz.

Inhalasyon cihazimn i¢ine asla nefes vermeyiniz.
Dis kapag ilac1 almaya hazir oldugunuzda agimz.
Séylenen dozdan daha fazla almayimiz.
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