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KULLANMA TALIMATI

VICTOZA® 6 mg/ml kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi icinde enjeksiyonluk
cozelti

Deri altina uygulanir.

e Etkin madde: Liraglutid 6 mg/ml.
Bir ml enjeksiyonluk ¢ozelti 6 mg liraglutid icermektedir. 3 mI’lik kullanima hazir dolu
kalem 18 mg liraglutid icerir.

e Yardimci maddeler: Disodyum fosfat dihidrat, propilen glikol, fenol, sodyum hidroksit,
hidroklorik asit, enjeksiyonluk su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢tinkd sizin igcin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, lutfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Bu ilag kisisel olarak sizin icin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. /la¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda
yuksek veya diustk doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. VICTOZA® nedir ve ne icin kullanihr?

2. VICTOZA®y1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. VICTOZA® nasil kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. VICTOZA®’ nin saklanmasi

Basliklar yer almaktadir.
1. VICTOZA® nedir ve ne icin kullanihr?

VICTOZA®, kullanima hazir dolu enjeksiyon kalemi icinde, berrak, renksiz veya renksize
yakin gorinimde bir enjeksiyonluk ¢ozeltidir. Her bir kalem, 30 doz 0.6 mg, 15 doz 1.2 mg
veya 10 doz 1.8 mg enjekte edebilen, 3 ml ¢ozelti icermektedir.

VICTOZA®, liraglutid etkin maddesini icermektedir. Sadece kan sekeriniz gok yiiksek
oldugunda, vicudunuzun kan sekeri diizeyini dustirmesine yardimci olur. Ayrica midenizden
besin gecisini de yavaslatir.

VICTOZA®, diyabette kullanilan diger ilaclar kan sekeri diizeylerinizi yeteri kadar kontrol
edemedigi durumlarda, bu ilaclar ile birlikte kullanilir. VICTOZA® nin birlikte kullanildig)
bu ilacglar sunlardir:
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- oral antidiyabetikler (metformin, pioglitazon, silfonilure grubu ilaglar gibi diyabet
tedavisinde agiz yoluyla kullanilan ilaglar) ve/veya bazal insilin (tim gin ¢alisan bir tip
insdlin).

2. VICTOZA®"y1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

VICTOZA®yi asagidaki durumlarda KULLANMAY INI1Z
Eger,
e Liraglutide ya da VICTOZA® nin bilesiminde bulunan diger maddelere kars! alerjiniz
varsa (bkz. Yardimci maddeler).

VICTOZA®yI asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Asagidaki durumlarda VICTOZA® kullanmadan once doktorunuzla, eczacinizla veya
hemsirenizle konusunuz:

e Eger 6nceden gegirilmis ya da mevcut pankreas hastaliginiz varsa.

Eger tip 1 diyabetiniz (vicudun instlin dretemedigi diyabet tird) veya diyabetik
ketoasidozunuz (seker hastalarinda aclik durumunda kanda asiri miktarda asit birikimi) varsa
VICTOZA® kullanilmamalidir. VICTOZA® insiilin degildir ve bu nedenle insilin yerine
kullaniimamalidir.

Ciddi bobrek yetmezliginiz varsa ya da diyalize giriyorsaniz VICTOZA® kullanimi
onerilmemektedir.

Karaciger rahatsizligl olan hastalarin bu ilaci kullanimi ile ilgili az deneyim bulunmaktadir.
Karaciger hastaliginiz varsa, bu ilacin kullanimi énerilmemektedir.

Kalp yetmezligi olan hastalarin bu ilaci kullanimi ile ilgili az deneyim bulunmaktadir. Ciddi
kalp yetmezliginiz varsa, bu ilacin kullanimi énerilmemektedir.

Mide bosalmasinin gecikmesine (gastroparezis olarak adlandirilir) yol acan ciddi mide veya
gut hastaliginiz veya inflamatuvar bagirsak hastaliginiz varsa, bu ilacin kullanimi
onerilmemektedir.

Eger surekli, ciddi karin agrisi gibi akut pankreatit (pankreas iltihabi) semptomlari
yaslyorsaniz, acilen doktorunuza danismalisiniz (bkz. b6ltim 4. Olasi yan etkiler nelerdir?).

Tiroid nodulleri ve tiroid bezinin biyimesini iceren tiroid hastaliginiz varsa, doktorunuza
danisiniz.

VICTOZA® ile tedaviye baslarken, bazi durumlarda sivi kaybi/dehidratasyon yasayabilirsiniz,
or. kusma, bulanti ve diyare (ishal) durumunda. Bol miktarda sivi icerek dehidratasyonu
onlemek 6nemlidir. Eger herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa litfen doktorunuza
danisiniz.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen
doktorunuza danisiniz.

VICTOZA® nin yiyecek ve icecek ile kullaniimasi
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VICTOZA® 6giinlerden bagimsiz olarak kullanilabilir.
Hamilelik
Naci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VICTOZA® hamilelik déneminde kullaniimamahdir. VICTOZA®’nin dogmamis bebeginize
zarar verip vermeyecegi bilinmemektedir. Eger hamile iseniz, hamile olma ihtimaliniz varsa
veya hamile kalmayi planliyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme

Naci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

VICTOZA® nin anne siitine gecip gecmedigi bilinmemektedir. Eger emziriyorsaniz,
VICTOZA® kullanmayiniz.

Arac ve makine kullanimi

Kan sekeri dizeyinde azalma (hipoglisemi) odaklanma yeteneginizi azaltabilir. Eger
hipoglisemi belirtileri yasarsaniz ara¢ ya da makine kullanimindan uzak durunuz. Kan sekeri
diizeyinde azalma belirtileri icin lutfen bolim 4’e bakiniz. Bu konuda daha fazla bilgi icin
lutfen doktorunuza danisiniz.

VICTOZA® nin igeriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu tibbi Grin her dozunda 1 mmol (23 mg)’dan daha az sodyum ihtiva eder. Bu degerde
herhangi bir yan etki gbzlenmez.

Bu tibbi drdn 14.0 mg/ml propilen glikol ihtiva eder. Bu degerde herhangi bir yan etki
g6zlenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Ozellikle, asagidaki etkin maddeleri iceren ilaglardan herhangi birini kullaniyorsaniz
doktorunuza soyleyiniz:

e Silfoniliire grubu bir ilag (glimepirid veya glibenklamid gibi). VICTOZA®, bir
sulfonilure ile  birlikte  kullanilirken,  sdlfoniltreler  hipoglisemi  riskini
artirabileceginden hipoglisemi (kan seker dizeyinde azalma) yasayabilirsiniz. Bu
ilaclar1 birlikte kullanmaya ilk basladiginizda, doktorunuz silfoniliire ilacinizin
dozunu dustirmenizi isteyebilir. Lutfen, kan sekeri diismesi belirtileri igin “bolim 4.
Olas! yan etkiler nelerdir?”e bakiniz. VICTOZA® ile birlikte stilfoniliire grubu bir ilag
(glimepirid veya glibenklamid gibi) kullaniyorsaniz, doktorunuz kan sekeri
dizeylerinizi élgmenizi isteyebilir. Bu dlcumler, doktorunuzun silfoniliire dozunun
degistirilmesine gerek olup olmadigina karar vermesine yardimci olacaktir.

e Varfarin veya diger oral antikoagulan (kan pihtilasmasini 6nleyen) ilaglar. Kaninizin
pihtilasma yetenegini belirlemek amaciyla daha sik kan testi yaptirmaniz gerekebilir.
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Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lltfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. VICTOZA® nasil kullanilir?

Bu ilaci her zaman tam olarak doktorunuzun tarif ettigi sekilde kullaniniz. Eger emin
degilseniz, doktorunuz, diyabet hemsireniz veya eczaciniza danisiniz.

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

e Baslangi¢ dozu, en az bir hafta surecek sekilde, glinde bir defa 0.6 mg’dir.
e Doktorunuz giinde bir defa 1.2 mg’a yukseltmeniz gerektiginde size bildirecektir.
e Eger kan glukozunuz 1.2 mg’lik doz ile yeterince kontrol edilemiyorsa, doktorunuz
dozu giinde bir defa 1.8 mg’a yukseltmeniz gerektigini bildirebilir.
Doktorunuz bildirmedikge, dozunuzu degistirmeyiniz.

VICTOZA® deri altina (subkiitan) enjeksiyon seklinde uygulanir. Damar icine ya da kas igine
enjekte edilmemelidir. Kendinize enjeksiyonu yapabileceginiz en uygun bdlgeler,
bacaklarinizin st 6n tarafi (uylugunuz), karniniz veya kolunuzun tst kismidir.

Yemeklerden bagimsiz olarak, ginun herhangi bir saatinde enjeksiyonu kendi kendinize
yapabilirsiniz. Enjeksiyon icin giiniin en uygun vaktini sectiginizde, VICTOZA®y1 her giin
yaklasik olarak ayni zamanda enjekte etmeniz tavsiye edilir.

Uygulama yolu ve metodu:

ilk kullanimdan once, doktorunuz ya da diyabet hemsireniz kalemi nasil kullanacaginizi
gOsterecektir.

VICTOZA® kullanima hazir dolu enjeksiyon kaleminin kullanimi icin detayli bilgi, bu
Kullanma Talimati’nin sonunda verilen “VICTOZA® Kalem’in Kullanimi” bolimiinde
verilmektedir.

Degisik yas gruplart:

Cocuklarda kullanimi:

18 yasin altindaki cocuklarda ve ergenlerde guvenlilik ve etkililik verilerinin eksikliginden
dolay! VICTOZA® nin bu yas grubunda kullanimi énerilmemektedir.

Yaslilarda kullanimi:

65 yasin Uzerindeki hastalarda, yasa bagl olarak doz ayarlamasi gerekmemektedir. 75 yas ve
ustlindeki hastalarda tedavi deneyimi sinirlidir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek yetmezligi

Ciddi bébrek yetmezliginiz varsa veya diyaliz tedavisi gérilyorsaniz VICTOZA® kullanimi

onerilmemektedir.

Karaciger yetmezligi
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Karaciger sorunlari olan hastalarda bu ilacin kullanimi ile ilgili deneyim sinirhdir. Karaciger
yetmezliginiz varsa kullanmaniz dnerilmemektedir.

Eger VICTOZA® nin etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla VIiCTOZA® kullandiysaniz:

VICTOZA® dan kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz. Tibbi tedaviye ihtiyac¢ duyabilirsiniz. Bulanti, kusma veya diyare yasayabilirsiniz.

VICTOZA®yi kullanmayi unutursaniz:

Eger bir dozu almay! unutursaniz, hatirlayinca hemen VICTOZA® kullaniniz.

Ancak, VICTOZA®y1 kullanmaniz gereken saatten itibaren 12 saatten daha fazla bir siire
gecmisse, lutfen unutulan dozu almayiniz. Ve olagan dozunuzu bir sonraki giinde aliniz.
Unutulan dozlar1 dengelemek icin ¢ift doz almayiniz veya takip eden glinde dozunuzu
yukseltmeyiniz.

VICTOZA?® ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler:

Doktorunuza danismadan VICTOZA®  kullanimini  durdurmayiniz.  Eger tedaviyi
durdurursaniz, kan sekeri diizeyleriniz yikselebilir.

Bu ilacin kullanimi ile ilgili ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi, bu ilacin iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde tanimlanmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gordlebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gordlebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla gorulebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gorulebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Ciddi yan etkiler

Yaygin:

e Hipoglisemi (kan sekeri diizeyinde azalma). Kan sekeri dismesi belirtileri aniden ortaya
cikar. Bu belirtiler: soguk terleme, soguk soluk deri, bas agrisi, kalbin hizli ¢arpmasi,
kendini hasta hissetme, kendini ¢cok a¢ hissetme, gérmede degisiklikler, uyku hissi, zayif,
sinirli, endiseli, veya Karisik hissetme, konsantrasyonda zorluk, titreme. Doktorunuz
distk kan sekerinizi nasil kontrol altina alacaginizi ve bu belirtileri fark ettiginizde
yapmaniz gerekenleri size bildirecektir. Eger VICTOZA® kullanirken, ayni zamanda
stlfonillre veya bazal insilin de kullantyorsaniz hipoglisemi olusma riski daha yuksektir.
VICTOZA® kullanmaya baslamadan 6nce doktorunuz bu ilaclarinizin dozunu diisiirebilir.

Seyrek:
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e Nefes alma gucligl, bogazda ve yluzde sisme, hizli kalp atisi gibi ilave belirtilerin eslik
ettigi ciddi alerjik reaksiyonlar (anafilaktik reaksiyon).
Bunlardan herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en yakin
hastanenin acil bolimune basvurunuz.

e Bagirsak tikanmasi. Karin agrisi, siskinlik, kusma gibi ilave belirtilerin eslik ettigi agir
kabizlik durumu.

Cok Seyrek:

e Pankreasin iltihaplanmasi durumlari (pankreatit). Pankreatit, potansiyel olarak yasami
tehdit edici ciddi bir saglik durumu olabilir. Asagidaki ciddi yan etkilerden herhangi
birini fark ederseniz VICTOZA® kullanmay kesiniz ve hemen doktorunuza bildiriniz:
Karindan (mide bdlgesi) baslayarak sirtiniza kadar ulasabilecek siddetli ve strekli agri ile
birlikte mide bulantisi ve kusma belirtileri pankreasin iltihaplanmis (pankreatit)
olabileceginin bir gdstergesi olabilir.

Diger yan etkiler

Cok yaygin:

e Bulanti (kendini hasta hissetme). Bu yan etki, genellikle ilaci kullandik¢a zamanla geger.
e Diyare (ishal). Bu yan etki, genellikle ilaci kullandik¢a zamanla geger.

Yaygin:
e Kusma.

VICTOZA® ile tedaviye baslandiginda, bazi durumlarda 6rnegin kusma, bulanti ve diyare
(ishal) halinde sivi kaybi/dehidratasyon yasayabilirsiniz. Bol sivi alarak dehidratasyonu
onlemek 6nemlidir.

Bas agrisi

Hazimsizlik

Mide mukozasi iltihabi (gastrit). Belirtileri mide agrisi, bulanti ve kusma.
Gastro-0zofagal refli hastaligl. Belirtisi gogtliste yanma hissi.

Karin agrisi veya siskinligi

Karinda rahatsizlik

Kabizlik

Gaz

Istah azalmasi

Bronsit (brons iltihabr)

Genel soguk alginhigi

Bas donmesi

Nabizda artis

Yorgunluk

Dis agrisi

Enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari (morarma, agri, tahris, kasinti, dokuntu gibi).

Yaygin olmayan:

e KasInti ve Urtiker (bir tir deri dokuntust) gibi alerjik reaksiyonlar
e Bazen bobrek fonksiyonlarinda azalma ile dehidratasyon (su kaybi)
e Kirginlik, halsizlik (kendini kotu hissetme).
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Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasgirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. VICTOZA® nin saklanmasi
VICTOZA®y1 cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz. _
Karton veya kalem etiketi Uzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra VICTOZA®yi
kullanmayiniz. Son kullanma tarihi o ayin son giinlini gosterir.

Acmadan once:
Buzdolabinda (2°C-8°C) saklayiniz. Dondurmayiniz. Dondurucu bélimden uzakta saklayiniz.

Kullanim sirasinda:
Kaleminizi 1 ay slreyle, 30°C’nin altindaki oda sicakliginda ya da dondurucu boélimden
uzakta olacak sekilde buzdolabinda (2°C-8°C) saklayabilirsiniz. Dondurmayiniz.

Isiktan korumak icin, kullanmadiginiz zamanlarda VICTOZA® kalemin kapagini kapali
tutunuz.

Cozelti berrak ve renksiz, veya renksize yakin gérinimde degilse bu ilaci kullanmayiniz.

Cevreyi korumak amaciyla kullanmadiginiz VICTOZA®"y1 sehir suyuna veya ¢épe atmayiniz.
Bu konuda eczaciniza daniginiz.

Ruhsat Sahibi:

Novo Nordisk Saglik Urtnleri Tic. Ltd. Sti.
Nispetiye Cad. Akmerkez E3 Blok Kat:7
34335 Etiler - Istanbul Tiirkiye

Uretim Yeri:

Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsvaerd, Danimarka

VICTOZA®, NovoFine® ve NovoTwist® Novo Nordisk A/S, Danimarka’nin sahip oldugu ticari
markalardir.

Bu kullanma talimati ........... tarihinde onaylanmigtir.
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¥ ® IH .

VICTOZA" Kalem’in Kullanimi igne ucu (6rnek)
Kaleminizi kullanmadan 6nce bu kilavuzu _

: ! Dis i ic i
dikkatlice okuyunuz. kallf)all%rl]e Ifalg;gel igne Kagit bant
VICTOZA® kaleminiz 18 mg liraglutid icermektedir.

0.6 mg, 1.2 mg ve 1.8 mg dozlari segebilirsiniz.
VICTOZA® kalem, 8 mm uzunluga ve en ince 32
G’ye kadar (0.25/0.23 mm)  NovoFine® veya
NovoTwist® tek kullanimlik enjeksiyon igne uclari
ile kullanilmak tzere dizayn edilmistir.
Victoza® Kalem
Kartug
Kartus  gostergesi Dozlama Akis
Pen cap —eemge oo Gosterge Belirteg  dugmesi kontrol
sembolu
Doz secici

Kaleminizin kullanima hazirlanmasi

Kaleminizin VICTOZA® oldugundan emin olmak
icin tzerindeki ismi ve renkli etiketi kontrol ediniz.
Yanlis ilag kullanimi ciddi zararlara sebep olabilir.
Kalemin kapagini gekerek ¢ikartiniz.

Tek kullanimlik yeni bir ignenin kagit bandini
cikariniz. igneyi kaleme diiz ve siki bir
sekilde cevirerek monte ediniz.

Dis igne kapagini ¢ekerek gikartiniz ve daha sonrasi
icin saklayiniz.

ic igne kapagini cekerek cikartiniz ve atiniz.

& Kontaminasyonu (dis ortamdan mikrop bulasmasini), enfeksiyon —olusmasini,
VICTOZA™ nin sizmasini, igne tikanmasini ve yanlis dozlamayr onlemek icin her
enjeksiyon icin her zaman yeni bir igne ucu kullaniniz.
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A 1gneyi blikmemek veya zarar vermemek icin dikkatli olunuz.
& I¢ igne kapagini ¢ikardiktan sonra asla yerine takmaya calismayiniz. Aksi halde igneyi
kendinize batirabilirsiniz.

Kaleminizin bakimi

e Kaleminizi onarmaya veya bir parcasini ¢ikarmaya ¢alismayiniz.

e Kaleminizi toz, kir ve tum sivilardan uzak tutunuz.

e Kaleminizi hafif bir deterjan ile nemlendirilmis bez ile temizleyiniz.

e Yikamaya, suya batirmaya veya yaglamaya calismayiniz — bu, kaleme zarar verebilir.

A Onemli bilgi
e Kaleminizi bir baskasiyla paylasmayiniz.
e Kaleminizi baskalarinin, 6zellikle ¢cocuklarin ulasamayacaklari sekilde muhafaza ediniz.

Her yeni kalem ile akisi kontrol ediniz

Her yeni kalem ile ilk enjeksiyon éncesinde akisi
kontrol ediniz. Eger kaleminiz halihazirda
kullaniliyorsa, adim H, “Dozunuzun se¢imi’ne

gidiniz.
Akis kontrolli semboli belirteg ile ayni ¢izgiye Akis
gelene dek doz segiciyi geviriniz. kontrold

sembolil
segilir

Kalemi igne ucu yukari bakacak sekilde tutunuz.
Kartusa parmaklarinizla hafifge birkag kez vurunuz.
Bu, kartus icinde olabilecek havanin kartusun
tepesine toplanmasini saglayacaktir.

Igne ucunu yukari dogru tutarak dozlama diigmesine
0 mg ile belirte¢ ayni ¢izgiye gelene dek basiniz.

Igne ucunda bir damla VICTOZA® gériilmelidir.
Eger damla gorilmezse, E ile G adimlari arasindaki
islemleri dort kez tekrarlayiniz.

Eger hala damla goriilmezse, igne ucunu degistirerek
E ile G adimlari arasindaki islemleri bir kez daha
tekrarlayiniz.

Halen hi¢ VICTOZA® damlasi gériilmiiyorsa kalemi
kullanmayiniz. Bu, kalemde bir problem oldugunu
g0sterir ve yeni bir kalem kullanmaniz
gerekmektedir.

A Eger kaleminizi sert bir yiizeye dusurirseniz veya kalemle ilgili bir sorundan
stiphelenirseniz, her zaman yeni bir igne ucu takiniz ve enjeksiyon oncesi akisi kontrol
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ediniz.

Dozunuzun se¢imi

Belirtecin her zaman 0 mg ile ayni cizgide
oldugunu kontrol ediniz.

Doz seciciyi ihtiyaciniz olan doz belirtec ile ayni
cizgiye gelene dek geviriniz (0.6 mg, 1.2 mg veya

1.8 mg).

0.6 mg

ili

Yanlishkla yanlhs bir doz secerseniz, dogru doz e
belirtec ile ayni ¢izgiye gelene dek doz segiciyi
basitce ileri veya geri ceviriniz. 13;59%9
Doz seciciyi geriye dogru cevirirken dozlama
digmesine basmamaya dikkat ediniz, aksi takdirde 1.8mg
VICTOZA® disari ¢ikabilir. secili

Eger doz segici, ihtiyaciniz olan doz, belirteg ile ayni
cizgiye gelmeden 6nce duruyorsa, tam bir doz igin
yeterli VICTOZA® kalmamistir. Bu durumda:

Dozunuzu iki enjeksiyona ayiriniz:

Doz segiciyi belirteg, 0.6 mg veya 1.2 mg ile ayni
cizgiye gelinceye dek ceviriniz. Dozu enjekte ediniz.
Daha sonra yeni bir kalemi enjeksiyon igin
hazirlayiniz ve dozunuzu tamamlamak icin kalan
miktari enjekte ediniz.

Sadece egitimini aldiysaniz ya da doktorunuz o
sekilde 6nerdiyse, dozunuzu mevcut kalem ve yeni
bir kalem arasinda bélebilirsiniz. Dozlarinizi
hesaplamak icin hesap makinesi kullaniniz. Eger
dozunuzu yanlis bolerseniz, ¢cok fazla ya da ¢ok az
VICTOZA® enjekte edebilirsiniz.

Tam dozu yeni kalemle enjekte ediniz:

Eger doz segiciniz belirteg 0.6 mg ile ayni gizgiye
gelmeden dnce durursa, yeni bir kalem hazirlayiniz
ve tam dozu yeni kalemle enjekte ediniz.

A 0.6 mg, 1.2 mg veya 1.8 mg disinda farkli bir doz segmeye ¢alismayiniz.
Dogru dozu aldiginizdan emin olmaniz igin, gosterge uzerindeki rakamlar belirteg ile tam
olarak ayni ¢izgide olmalidir.

A Doz segiciyi cevirdiginizde klik sesi duyulur. Enjekte edeceginiz VICTOZA® dozunuzu
secmek i¢in bu klikleri kullanmayiniz.

A Ne kadar VICTOZA® enjekte edeceginizi 6lgmek igin kartus géstergesini kullanmayiniz
— yeterince dogru degildir.
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Enjeksiyonun yapilisi

Igneyi cilde doktorunuz ya da hemsirenizin
gosterdigi enjeksiyon teknigini kullanarak
batiriniz. Takiben asagidaki talimatlar izleyiniz:

Enjeksiyon i¢in dozlama dugmesine 0 mg belirtec ile
ayni cizgiye gelene dek basiniz. Enjeksiyon sirasinda
diger parmaklarinizla gostergeye dokunmamaya
veya doz secicinin yan taraflarina basmamaya 6zen
gosteriniz. Cunku bu, enjeksiyonu durdurabilir.
Dozlama diigmesini basili tutunuz ve igneyi deri
altinda en az 6 saniye tutunuz. Bu, tam dozu
aldiginizdan emin olmanizi saglayacaktir.

Igneyi cikariniz.

igneyi cikardiktan sonra, ignenin ucunda bir damla
VICTOZA® gbrebilirsiniz.

Bu normaldir ve aldiginiz doza etkisi yoktur.

igne ucunu, igne ucuna ya da dis igne kapagina
dokunmadan dis igne kapaginin icine dogru
yonlendiriniz.

igne tamamen igeri girdiginde, dis igne kapagini
tamamen kapatacak sekilde dikkatlice itiniz. Sonra
igneyi cevirerek cikariniz. igneyi dikkatlice atiniz ve
kalemin kapagini yerine takiniz.

Kalem bosaldiginda, igne ucu takili olmadan
dikkatlice atiniz. Kalemi ve igneyi lutfen “Tibbi
Atiklarin Kontroli Yonetmeligi” gerekliliklerine
uygun olarak atiniz.

A Her zaman enjeksiyon sonrasinda igne ucunu c¢ikariniz ve kaleminizi ucunda igne ucu
takili olmaksizin saklayiniz.

A Bu, kontaminasyon (dis ortamdan mikrop bulasmasi), enfeksiyon, VICTOZA® sizmast,
igne tikanmasi ve yanlis dozlama riskini azaltacaktir.

A Hastalara bakmakla ytkimli olan kisiler, kullaniimis igneleri atarken igne yaralanmalari
ve ¢apraz enfeksiyonu 6nlemek icin ¢cok dikkatli olmak zorundadirlar.
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