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KULLANMA TALIMATI

YASMIN® PLUS 3 mg/30 mcg/451 mcg+451 meg film kaph tablet
Agi1z yolu ile alinir.

e Etkin maddeler:

21 adet hormon igeren, turuncu film kapl tablet:

Her bir film kapli tablet 3 mg drospirenon, 0,03 mg etinilestradiol (betadeks klatrat olarak)
ve 0,451 mg levomefolat kalsiyum (0,4 mg folik asite esmolar) igerir.

7 adet hormon i¢cermeyen, agik turuncu film kapl tablet:
Her film kapl tablet 0,451 mg levomefolat kalsiyum igerir.

o Yardimci maddeler: Laktoz monohidrat (sigir), mikrokristalin seliiloz, kroskarmelloz
sodyum, hidroksipropilseliiloz, magnezyum stearat (E470b), turuncu lake (Opadry orange
02F32738), agik turuncu lake (Opadry orange 02F32737), hipromelloz (E464), makrogol
6000, talk (E553Db), titanyum dioksit (E171), kirmizi demir oksit (E 172), sar1 demir oksit
(E 172).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

® Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

® Bu ila¢ kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.

® Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llac hakkinda size énerilen dozun dismda
yiiksek veya diisiik doz kullanmaymniz.

Kombine hormonal kontraseptifler (KHK'ler)ile ilgili bilinmesi gereken 6nemli hususlar:

e Uygun sekilde kullanilmalar1 halinde en giivenilir geri doniisiimlii dogum kontrol
yontemlerinden biridir.

e Ogzellikle ilk kullanim yilinda veya 4 hafta veya daha uzun siire ara verilmesini takiben
KHK ’ya tekrar baslandiginda toplardamarlarda ve atardamarlarda kan pihtilagsmasi riskini
kismen artirirlar.

e Kan pihtilagsmasi belirtilerine sahip olabileceginizi diisliniiyorsaniz liitfen dikkatli olunuz
ve doktorunuza basvurunuz (bkz. Boliim 2 “Kan pihtilar1”).

Bu Kullanma Talimatinda:

1. YASMIN PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

2. YASMIN PLUS’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. YASMIN PLUS nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. YASMIN PLUS’in saklanmasi

Basllklarl yer almaktadirsu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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1. YASMIN PLUS nedir ve ne icin kullamlir?

e  YASMIN PLUS, 28 tabletlik ve 3x28 tabletlik ambalajlarda bulunur. Her bir ambalajda 21
adet hormon iceren turuncu film kapli tablet ve 7 adet hormon igermeyen acik turuncu film
kapli tablet bulunur. Her bir hormon igeren turuncu film kapl tablet 3 mg drospirenon, 0,03
mg etinilestradiol ve 0,451 mg levomefolat kalsiyum ve her bir hormon igermeyen agik
turuncu film kapli tablet 0,451 mg levomefolat kalsiyum igerir. Hormon igeren film kaph
tablet; bir tarafinda diizgiin altigen icerisinde “Y+" baskili, yuvarlak, bikonveks, turuncu
renklidir. Hormon igermeyen film kapli tablet; bir tarafinda diizgiin altigen i¢erisinde “M+”
baskili, yuvarlak, bikonveks, ac¢ik turuncu renklidir. YASMIN PLUS, laktoz monohidrat
(s1g1r) igerir.

e Ostrojen ve progesteron hormonlarini igeren ve agiz yoluyla alinan dogum kontrol haplarna
“Kombine Oral Kontraseptif (KOK)” denir. YASMIN PLUS bu grupta yer alan bir ilagtir.

e  YASMIN PLUS, gebeligi 6nlemek amaciyla kullanilir.

e YASMIN PLUS, gebeligi 6nlemek amaciyla oral kontraseptif kullanan kadinlarin folat
diizeylerinin yiikselmesinde etkilidir.

2. YASMIN PLUS’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

Genel notlar

Y ASMIN PLUS kullanmaya baslamadan 6nce, bu béliimdeki kan pihtilagsmasiile ilgili bilgileri
okumaniz gerekir. Kan pihtilagsmasi belirtilerini okumaniz 6zellikle 6nemlidir — bkz. Bolim 2
“Kan pihtilarr™).

YASMIN PLUS’1 almaya baglamadan dnce doktorunuz sizin ve yakin akrabalarinizin saglik
gecmisi hakkinda bazi sorular soracaktir. Doktorunuz ayni zamanda kan basincinizi 6lgecektir
ve kisisel durumunuza bagl olarak bazi baska testler de yapabilir.

Bu kullanma talimatinda YASMIN PLUS’1 almay1 birakmaniz gereken veya YASMIN
PLUS’1n korumasinin azaldigi durumlar agiklanmaktadir. Bu gibi durumlarda ya cinseliliskide
bulunmamalisiniz ya dailave dogum kontrol 6nlemleri almalisiniz, 6rn. kondomveya baska bir
bariyer yontemi kullanmak gibi. Takvim yOntemi veya viicut 1s1s1 dlgme yOdntemlerini
kullanmaymiz. Bu yontemler giivenilir olmayabilir. Clinkii YASMIN PLUS viicut 1s1s1 ve
servikal mukusun aylik degisimlerini etkiler.

Diger dogum kontrol haplar: gibi YASMIN PLUS da, HIV enfeksiyonu (AIDS) ve diger
cinsel yolla gecen hastaliklara karsi koruma saglamaz.

YASMIN PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Asagidaki durumlardan herhangi bir gegerli ise YASMIN PLUS’1 kullanmayiniz. Bunlardan
herhangi biri size uyuyorsa, YASMIN PLUS’1 kullanmadan 6nce doktorunuza danism.
Doktorunuz farkli bir hap tipi veya timiiyle farkli bir dogum kontrol yontemi (hormonal
olmayan) kullanmanizi tavsiye edebilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Eger;
e Bacaklarmmizda (derin ven trombozu (DVT)), akcigerlerinizde (pulmoner embolizm
(PE)), ya da viicudunuzun baska yerinde pitht1 ya da pihti Oykiisii (6nceden
gecirilmis/olusmus) varsa,

e Kalp krizi veya inme gecirdiyseniz (beyindeki bir kan pihtis1 veya bir damarmn
yirtilmasimin neden oldugu),

e 1lleride kalp krizi gecirebileceginizin gostergesi olabilecek bir hastah@mz (6rn.
gogiiste siddetli agriya neden olan angina pektoris) veya inme (6rn. kalic1 etkisi
olmayan, gecici iskemik atak olarak da adlandirilan mini-inme) varsa (veya dnceden
olduysa),

e Venoz veya arteriyel kan pihtis1 olusma riskini artirabilecek bir hastaliginiz varsa (Kan
pthtilart' boliimiine bakimiz ve dogum kontrol hap1 kullanip kullanamayacaginiza karar
verecek olan doktorunuza danismiz),

e Belli bir migren tiiriiniiz varsa (veya daha 6nceolduysa) (gorme semptomlari, konusma
engeli veya viicudun herhangi bir yerinde gili¢siizliik veya uyusukluk gibi fokal
norolojik semptomlarin eslik ettigi),

e Damarlarmiz hasar gormiisse ve seker hastaliginiz varsa,

o Karaciger hastahigimz varsa (veya daha once olduysa) (semptomlari tiim viicutta
sarilik ve kaginma olabilir) ve karacigeriniz heniiz normal ¢caligmiyorsa,

e Ombitasvir, paritaprevir veya dasabuvir ve bunlarin kombinasyonlarmi iceren herhangi
bir antiviral ilag aliyorsaniz. Bu antiviral ilaglar kronik (uzun siireli) hepatit C
hastaliginin (hepatit C viriisiiniin neden oldugu, karacigeri etkileyen bir enfeksiyon
hastaligi) tedavisinde kullanilmaktadir.

e Seks hormonlarinin etkisi altinda ilerlemesi miimk{iin kanser hastasi iseniz (veya daha
once olduysa) (6rn. meme kanseri veya genital organ kanseri),

e Siddetli bobrek yetmezliginiz veya akut bobrek yetersizliginiz varsa,

e lyiya da kétii huylu karaciger tiimoriiniiz varsa (veya daha dnce olduysa),
e Aciklanamayan vajinal kanamaniz varsa,

e Gebeyseniz veya gebe olabileceginizi diisiiniiyorsaniz,

e FEtinilestradiol, drospirenon, levomefolat kalsiyum veya YASMIN PLUS i¢indeki diger
bilesenlerden herhangi birine karsi alerjikseniz (asir1 duyarliliginiz varsa). Bu 6rnegn
kasinti, dokiintli veya 6deme neden olabilir.

Bu kosullardan herhangi biri ilaci ilk kullandiginizda basmiza gelirse derhal kullanmay:
birakiniz ve doktorunuza daniginiz. Ilac1 kullanmay1 biraktiginiz zaman hormonal olmayan
dogum kontrol 6nlemlerini kullaniniz.

YASMIN PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:

Asagidaki durumlarda acil tibbi yardim aliniz ve doktorunuza danisiniz:

Eger bacaginizda kan pihtis1 oldugu anlaminda gelebilecek herhangi bir pihtilagma belirtisi
(6rn. derin ven trombozu) veya akcigerlerinizde kan pihtis1 oldugu anlamina gelebilecek
herhangi bir pihtilasma belirtisi (6rn. pulmoner embolizm), kalp krizi veya inme belirtilerini
fark ederseniz doktorunuza danisiniz (bkz. “Kan pihtilar1”).

Bu ciddiyan etkilerin belirtileripe ili iklama icin litfen ‘“Kan pihtilar” boliimiine bakiniz.
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YASMIN PLUS kullanmadan 6nce doktorunuzla konusun. Bazidurumlarda, Y ASMIN PLUS"1
veya baska bir kombinasyon ilacin1 kullanirken bu talimatta yazilanlara uymaya 6zen
gosteriniz; doktorunuzun sizi diizenli olarak muayene etmesi gerekebilir. Asagidaki
durumlardan herhangi birinin ilk kez olugsmasi ya da mevcut olan durumun kétiilesmesi halinde
doktorunuza bildiriniz:

Eger;

e Sigara igiyorsaniz,

e Seker hastaliginiz varsa,

e Asirt kiloluysaniz,

¢ Hipertansiyonunuz varsa,

e Bir kalp kapake¢ig rahatsizliginiz ya da tanil bir kalp ritmi bozuklugunuz varsa,

e Ven (toplardamar) enflamasyonunuz varsa (yiizeysel flebit),

e Varisli damarlariniz varsa,

e Yakin ailenizden herhangi birinde gen¢ yasta kan pihtis1 (bacakta, akcigerde
(pulmoner embolizm) veya baska bir yerde tromboz, kalp krizi veya inme gecirme dykiisti
varsa,

e Migreniniz varsa,

e Sara(epilepsi) hastalifiniz varsa (bkz. Diger ilaclar ile birlikte kullanimi),

e Kan potasyum diizeyiniz yiiksekse (6rn. bobrek sorunlar1 dolayisiyla) veya aym

zamanda, kanimzdakipotasyum diizeyini yiikseltebilecek ditiretikler kullantyorsaniz (emin

degilseniz doktorunuza sorunuz),

e Sizde veya yakin ailenizden birinde daha dnce kanda yiiksek kolesterol veya trigliserid

(yaghh maddeler) diizeyi goriildiiyse,

¢ Yakin bir akrabaniz meme kanseri ise veya daha dnce gegirdiyse,

e Karaciger veya safra kesesi hastaliginiz varsa,

e Bagirsakta iilsere neden olan veya bagirsak duvarinda kalinlagma, mukozada iilser ve
bolgesel lenf diigiimlerinde biiyiimeile belirgin Crohn hastaliginiz ya da tlseratif kolit
(kronik iltihabi bagirsak hastalig) varsa,

e Dogal bagisiklik sisteminizi etkileyen bir hastalik olan sistemik lupus eritematozunuz
(veya SLE, bir immiin sistemi hastalig1) varsa,

e Hemolitik iiremik sendromunuz (veya HUS, bobrek yetmezligine neden olan bir kan

pthtilasmasi kaynakli rahatsizlik) varsa,

e Orak hiicreli aneminiz (kanin oksijen diizeyini etkileyen genetik bir hastalik) varsa,

e Hamilelik sirasinda ilk defa ortaya ¢ikan veya kotiilesen bir durum varsa veya daha
onceden seks hormonlari kullanilmigsa (6rn. igsitme kaybi, porfiri ad1 verilen metabolik
bir hastalik, herpes gestasyonis adi verilen hamilelik durumunda olusan bir deri hastalif
veya viicutta ani hareketlere neden olan Sydenham koresi ad1 verilen nérolojik hastalik),

e Ozellikle yiizde, 'gebelik lekesi' ad1 verilen altin kahverengi renkte pigment lekeleriniz
(kloazma) varsa (veya daha 6nce olduysa). Bu durumda, dogrudan giines 1s18ina veya
kizilotesi 1smlarina maruz kalmaktan kagmin.

e B12 vitamini eksikliginiz varsa (6rnegin vejetaryen beslenme gibi diisiik B12 igeren
birbeslenme, gastrointestinal ameliyat oykiisii veya belli gastrit tiirleri dolayisiyla)
doktorunuza YASMIN PLUS kullandiginiz1 sdyleyin, ¢iinkii i¢erigindeki folatlar B12
eksikligini gizleyebilir.

e Kalitsal anjiyo6deminiz varsa, nefes darligi ile birlikte yiizde, dilde veya bogazda sisme,
ve/veya yutkunma zorlugu veya kurdesen gibi semptomlar yasiyorsaniz derhal

qutorunq;a baSV‘{_Eﬂ_‘H&F&;‘qur_ﬁE%L%iki?.r%m‘i’mzam&]]@r anjiyoddem semptomlarm
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Yukaridaki maddelerden herhangi biri ilaci kullanirken ilk defa basiniza gelir, tekrarlar veya
kotiilesirse doktorunuza danisiniz.

Kan pihtilar
Dolasim bozukluklari ile ilgili yan etkilerin ortaya ¢ikma riski 6zellikle 35 yas tlizeri ve sigara
icen kadmlarda yiiksektir.

Tromboz, bir kan damarinin tikamasina neden olabilecek bir kan pthtisinin olusmasidir.

Tromboz bazen bacaklardaki derin venlerde meydana gelir (derin ven trombozu). Vendz
tromboembolizm (VTE) dogum kontrol hapi kullansaniz da kullanmasaniz da gelisebilir.
Gebe kaldigimmizda da gergeklesebilir. Bir kan pihtist olustugu damardan koparsa,
akcigerlerdeki arterlere ulasip tikayabilir, bu da 'pulmoner embolizm'e neden olur. Kan
pihtilar1 ayrica ¢ok nadir olarak kalp damarlarinda ortaya ¢ikabilir (kalp krizine neden olur).
Beyindeki kan pihtilar1 veya damar yirtilmasi inmeye neden olabilir.

Uzun siireli ¢aligmalar dogum kontrol hapi (iki farkli kadin hormonunu, dstrojen ve
progestogeni kombine eden 'kombine oral kontraseptif’ ya da 'kombine dogum kontrol hapt')
ile artan vendz ve arteriyel kan pihtilari, embolizm, kalp krizi veya inme riski arasinda bir
baglant1 olabilecegini ortaya koymustur. Bu olaylar nadir olarak meydana gelir.

Damarda pihti olusumu (vendz tromboembolizm) riskinin en yiiksek oldugu donem, kombine
dogum kontrol haplarmnin kullanildig: ilk yildir. Ayrica, 4 hafta veya daha uzun siire ara
verdikten sonra kombine dogum kontrol hap1 kullanimina tekrar baslandiginda da (ayn1 veya
farklikombine iiriin) bu risk artabilir. Biiyiik bir caligmanin verileri, bu risk artisinin esas olarak
ilk 3 ay boyunca mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.

Diisiik dozda 6strojen (< 50 etinilestradiol) iceren kombine dogum kontrol haplarim
kullanicilarinda genel vendz tromboembolizm (VTE) riski kombine oral kontraseptif
kullanmayanlardakiriskin ikiila ii¢ katidir ve gebelik veya dogum ile iliskili riskten diistiktiir.

Cok ender olarak, vendz ve arteriyel tromboembolik olaylar ciddi kalic1 sakatliklara neden
olabilir, hayat: tehdit edebilir veya 6liime neden olabilir.

Derin ven trombozu ve/veya pulmoner embolizm olarak kendini gosteren vendz
tromboembolizm (VTE) tiim kombine dogum kontrol haplarinin kullanimi1 sirasinda ortaya
c¢ikabilir.

Cok nadir olarak, karaciger, bagirsak, bobrek, beyin veya goz dahil olmak {izere viicudun
diger kisimlarinda kan pihtilari olusabilir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Asagidaki belirtilerden herhangi birini fark ederseniz, derhal tablet almay1 kesin ve bir
doktora basvurun:

Derinven trombozu, 6rn.: Bir bacakta veya bacaktakibir ven boyuncaddem; bacakta, sadece
ayakta dururken veyayiiriirken hissedilmesi miimkiin agr1 veya duyarlilik, etkilenen bacakta
artan sicaklik; bacakta kirmizi veya renk degistirmis cilt.

Pulmoner embolizm (PE), 6rnegin: Ac¢iklanamayan bir sekilde aniden nefessiz kalma veya
hizli nefes alip verme; kanla birlikte gelebilecek belirgin bir nedeni olmayan ani dksiiriik;
derin nefes alindiginda artabilecek keskin gogiis agrisi; anksiyete hissi; siddetli sersemlik
veya bas donmesi; hizli veya diizensiz kalp atisi. Bu semptomlarin bazilar1 (6rn. "nefes

darhig", "oksiiriik") spesifik degildir ve daha yaygin ve daha az ciddi olaylar olarak yanlis
yorumlanabilir (6rn. solunum yollar1 enfeksiyonu).

Arteriyel tromboembolizm (kan pihtilar: tarafindan tikanms arteriyel kan damarlan
ve kopmus kan pihtilar)

e 1Inme, 6rnegin: Ozellikle viicudun bir yaninda, yiizde, kolda veya bacakta ani
uyusukluk veya giigsiizliik, ani kafa karigikligi, konusma veya anlama gilicligi;
gozlerden birinde veya her ikisinde ani gorme bozuklugu; ani yliriime gii¢liigii, bas
donmesi, denge veya koordinasyon kaybi; sebebi bilinmeyen ani, siddetli ve uzun
stireli bag agrisi; nobetle birlikte veya ndbetsiz biling kaybi1 veya bayilma.

e Arteriyel kan damarlarim tikayan kan pihtilari, 6rnegin; bir ekstremitede (eller,
ayaklar, kollar veya bacaklarda) ani agri, sisme veya hafif mavi renk degisikligi;
"akut" abdomen.

e Kalp krizi, 6rnegin: Gogiiste, kolda veya gogiis kemiginin altinda agr1, rahatsizhk
hissi, baski, agirlik, sikisma veya doluluk hissi; sirta, ceneye, bogaza, kola, mideye
dogru yayilan rahatsizlik; dolgunluk, hazimsizlik veya bogulma hissi; terleme, mide
bulantisi, kusma veya bas donmesi; asir gii¢siizliik, anksiyete veya nefes darligi, hizh
veya diizensiz kalp atislari.

Doktorunuz, bir risk faktorleri kombinasyonu veya belki de tek bir ¢ok gii¢lii risk faktorii
nedeniyle yliksek tromboz olma riskiniz olup olmadigini kontrol edecektir. Faktorlerin
kombinasyonu halinde risk, iki riskin toplamindan daha yiiksek olabilir.

Risk ¢ok yiiksekse doktorunuz dogum kontrol hapini regete etmeyecektir (bkz. “YASMIN
PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ”).

Vendz veya arteriyel kan pihtisi riski (6rn. derin ven trombozu, pulmoner embolizm, kalp
krizi) veya inme riski sunlarla artar:

- Yas,

— Asir kiloluysaniz,

— Birinci dereceden bir akrabanizda geng yasta bacakta, akcigerde (pulmoner embolizm)
veya viicudun baska bir yerinde kan pihtisi, kalp krizi veya inme goriildiiyse veya siz veya
yakinlarmizdan birinde kan pihtis1 gelistirme riskini artiran kalitsal kan pihtilagsma
bozuklugu oldugu biliniyor veya oldugundan siipheleniliyorsa. Bu durumda, herhangi bir
kombine oral kontraseé)tif kullanma karar1 almadan 6nce bir uzmana gériinmeniz gerekir.
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antitrombin-III eksikligi, protein C eksikligi, protein S eksikligi, antifosfolipid antikorlar
(antikardiyolipin antikorlar, lupus antikoagiilan1) dahil olmak {izere] vendz veya arteriyel
tromboz yatkinliginizin oldugunu gosterebilir.

— Uzun stireli hareketsizlik (6rn. bir bacaginiz veya bacaklariizda alg1 veya atel varsa),
major cerrahi, bacak ameliyatlar1 veya major travma ile birlikte. Bu durumlarda hapi
almay1 birakmak (bir ameliyat planlandiysa, en az dort hafta oncesinden birakmaniz
gerekir) ve tekrar tam olarak ayaga kalktiktan iki hafta sonrasina kadar tekrar baglamamak
daha iyidir.

— Sigara i¢iyorsaniz (Dolasim bozukluklari ile ilgili yan etkilerin ortaya ¢ikma riski i¢tiginiz
sigara miktar1 ve yasiniza bagli olarak artar. Bu risk, 6zellikle 35 yas iizeri ve sigara icen
kadinlarda yiiksektir.). Dogum kontrol hapr kullamrken ozellikle de 35 yasm
iistiindeyseniz, sigaray1 birakmamz gerekir.

— Siz veya yakin ailenizden birinde daha 6nce kanda yiiksek kolesterol veya trigliserid
diizeyi (yag maddeleri) goriildiiyse,

— Hipertansiyonunuz varsa. Dogum Kkontrol hapr alirken hipertansiyon gelisirse, hapi
birakmaniz istenebilir.

— Migreniniz varsa,

— Bir kalp kapake¢igi rahatsizliginiz ya da belli bir kalp ritmi bozuklugunuz varsa.

Dogumun hemen ardindan kadinlarda kan pihtisi riski artar, dolayisiyla dogumdan sonra en
erken ne zaman kombine dogumkontrol hapi1almayabaslayabileceginizi doktorunuza sormaniz
gerekir.

Kanser

Meme kanseri, kombine dogum kontrol hapi1 kullanan kadinlarda biraz daha fazla
gozlenmektedir ancak bunun ila¢ kullanimi sonucu gelisip gelismedigi bilinmemektedir.
Ornegin, kombine dogum kontrol hapi kullanan kadmlarda daha fazla meme timorii
saptanmasinin nedeni onlarin doktorlar: tarafindan daha sik kontrol ediliyor olmalar1 olabilir.
Meme tiimoOri riski kombine dogum kontrol hapi kesildikten sonra zamanla azalir.
Memelerinizi diizenli olarak kontrol etmeniz 6nemlidir ve herhangi bir yumru hissettiginizde
doktorunuzla baglantiya gecmelisiniz.

Dogum kontrol hap1 kullanicilari arasinda nadir vakalarda iyi huylu karaciger tiimorleri ve
hatta daha da nadir vakalarda kétii huylu karaciger tiimorleri bildirilmistir. izole vakalarda
bu tiimorler hayati tehlike olusturan i¢c kanamaya yol agmistir. Olagandisi olarak siddetli karm
agriniz olmasi durumunda doktorunuzla irtibata geginiz.

Serviks kanseri i¢cin en Onemli risk faktdrii inatgr Insan Papilloma Viriis (HPV)
enfeksiyonudur. Bazi ¢aligmalar ilacin uzun siireli kullaniminin kadimnlarda serviks kanseri
olusmariskini artirdigini gdstermektedir. Ancak cinsel davranisin veya insan Papilloma Viriisii
(HPV) gibi diger faktorlerin hangi boyutta riski artirdigr agik degildir.

Daha 6nce sozili gegen tiimorler, hayati risk igeren tiimorler olabilir veya bu tiimérlerin yasami
tehdit eden bir sonucu olabilir.

Periyotlar arasinda kanama

Tiim kombine dogum kontrol haplarinda, ilk birkag ay, periyotlarimz arasinda diizensiz vajinal
kanamalar (lekelenme veya ara kanama) olabilir. Hijyenik ped kullanmamz gerekebilir, ancak
tabletlerinizi normal bir sekilde almaya devam edebilirsiniz. Diizensiz vajinal kanama
genellikle viicudunuz tablete mlisty@nd adgonelde yaklagikidr siklusluk tablet alma siirecinden
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Kanama olmazsa ne yapilmahdir

Tiim tabletleri diizgiin bir sekilde alirsaniz, kusma veya siddetli ishal yasamazsaniz ve baska
ilag kullanmazsamz gebe olma olasiliginiz ¢ok diisiiktiir. Y ASMIN PLUS't normal bir sekilde
kullanmaya devam ediniz.

Tabletleri hatali bir sekilde alirsaniz veya tabletleri diizgiin bir sekilde almaniza ragmen
beklenen kanama ardarda iki kez gerceklesmezse gebe olabilirsiniz. Hemen doktorunuza
danismiz. Gebe olmadigmizdan emin olana kadar bir sonraki pakete baglamaymiz. Aym
zamanda, hormonal olmayan dogum kontrol dnlemlerini kullaniniz. Ayrica bkz. ‘Genel
notlar’.

Bu uyarilar, gegmisteki herhangibir donemde dahiolsa sizin i¢in gegerliyse liitfen doktorunuza
danisimiz.

YASMIN PLUS’1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Tabletler yeterli miktarda su ile biitiin olarak yutulmalidir.

Hamilelik
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

YASMIN PLUS, hamilelik sirasinda kullanilmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

YASMIN PLUS, emziren annelerde kullanilmamalidur.

Arac¢ ve makine kullanim

Arag ve makine kullanma becerileriiizerinde etkisiile ilgili herhangibir calisma yapilmamastir.
Kombine oral kontraseptif kullaniminin ara¢ ve makine kullanma becerileri tizerinde herhangi
bir etkisi gdzlenmemistir.

YASMIN PLUS’mn i¢eriginde bulunan yardimci maddeler hakkinda onemli bilgiler
YASMIN PLUS, laktoz icermektedir. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi seker
cesitlerine karst tahammiilsiizliigiiniiz (intoleransmiz) oldugu sdylenmisse, bu ilaci
kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Doktorunuza mutlaka hangi ilaglar1 veya bitkisel iirtinleri kullandiginizi sdyleyin. YASMIN
PLUS ile birlikte alinmamasi gereken bazi ilaglar mevcuttur (bkz. Béliim ‘YASMIN PLUS’1
asagidakidurumlarda KULLANMAYINIZ’). lave dogumkontrol dnlemleri (8rnegin kondom)
almaniz gerekip gerekmedigini veya almaniz gerektigi takdirde ne kadar kullanmaniz
gerektigini veya ihtiyacniz olan bagka bir ilacin kullanimini degistirmeniz gerekip
gerekmedigini size sdyleyebilirler.

Birlikte kullanildiginda baz: ilaglar;

-YASMIN PLUS’m kandak ditzeylerink etlkileyehilsur.
Belge DogruIan@g@elggyﬁew@qma%meazxeﬁﬁﬁ ha]@zg@ﬁﬂ@bﬂh’s’i:https://www.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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-Beklenmedik kanamaya yol agabilir.

e Asagidaki hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar:

o Sara hastaligr (6rn. fenitoin, primidon, karbamazepin, okskarbazepin, topiramat,
felbamat, ve barbitiiratlar),

o Verem (rifampisin),

o Mantar enfeksiyonlar1 (6rn. griseofulvin, azol antifungallar, 6rn. itrakonazol,
vorikonazol, flukonazol, ketakonazol),

o Bakteriyel enfeksiyonlar (makrolid antibiyotikleri, 6rn. klaritromisin, eritromisin),

o Belirli kalp hastaliklari, yiiksek kan basinci (bosentan, kalsiyum kanal blokerleri, 6m.
verapamil, diltiazem),

o Artrit (eklem iltihabi), artroz (eklem deformasyonu) (6rn. etorikoksib),

o HIV (AIDS hastaligi) ve Hepatit C Viriisli enfeksiyonlar1 (proteaz inhibitorleri ve
niikleositdisiters transkriptaz inhibitorleri olarak adlandirilir, 6rn. ritonavir, nevirapin
ve efavirenz).

e Greyfurt suyu,
e Sari kantaron otu (St John’s wort).

YASMIN PLUS igerigindeki levomefolat kalsiyumun etkinligi sunlar tarafindan azaltilabilir:
o Metotreksat, trimetoprim, siilfasalazin, triamteren, kolestiramin igeren ilaglar veya
karbamazepin, fenitoin, fenobarbital, primidon veya valproik asit gibi antiepileptikler.

YASMIN PLUS diger ilaglarin etkisini degistirebilir, 6rn;

e Lamotrijin (sara ndbetini dnleyici olarak kullanilir),

e Siklosporin (organ nakli sonrasinda viicudun yabanci dokulara verdigi tepkilen
azaltarak organin reddini Onlemek ve gerektigi gibi c¢aligmasini saglamak icin
kullanilir),

e Melatonin (biyolojik saatin diizelmesinde ve uykunun normallesmesinde gorev alan bir
hormondur),

e Midazolam (cerrahi girisimlerde anestezi i¢in kullanilir),

e Teofilin (solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinde kullanilir),

e Tizanidin (kas agris1 ve/veya kas kramplari tedavisinde kullanilir).

Teorik olarak, YASMIN PLUS’1 potasyum diizeylerini yiikseltebilecek baska bir ilagla
aldiginiz takdirde potasyum diizeyleriniz yiikselebilir.

Laboratuvar testleri

Kan testi ya da diger laboratuvar testleri yapilmasi gerektiginde, doktorunuza Y ASMIN PLUS
kullandigmizi sdyleyiniz. Ciinkii dogum kontrol haplar1 bazi laboratuvar testlerinin sonuglarmi
etkileyebilir.

Eger receteli ya da recgetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda
kullandniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. YASMIN PLUS nasil kullanilir?
Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

YASMIN PLUS, 28 tabletlik ve 3x28 tabletlik ambalajlarda bulunur. Tabletlerinizi her giin
ayni saatte, gerekirse bir miktar []Svlér}]ila almaniz onerilir. 28 tabletin hepsi alinana dek ok
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hormon i¢eren turuncu YASMIN PLUS film kapl tableti alindiktan 2-3 giin sonra (yani son 7
adet hormonsuz a¢ik turuncu film kapl tabletleri alirken) baslayacaktir. Ambalajlar arasmda
bosluk birakmayn, yani adetiniz devam ediyor olsa bile, bir sonraki ambalaja mevcut ambalaji
bitirdikten hemen sonra baslayin. Bu, yeni ambalajlara her zaman haftanin ayni giinii
baslayacaginiz ve c¢ekilme kanamasini da her ay yaklasik olarak ayni giin yasayacagmiz
anlamina gelir.

Dogru bir sekilde alindiginda kombine oral kontraseptiflerin yilda yaklasik % 1 basarisizhk
orani vardir. Basarisizlik oran1 haplar atlandiginda veya yanlig bir sekilde alindiginda artar.

YASMIN PLUS ile ilk kutuya baslama:

Bir onceki ay hormon iceren dogum kontrol yontemi kullanmadiysamz: YASMIN PLUS’1
almaya, adet doneminizin ilk giiniinde (yani periyodunuzun ilk giiniinde) baslayin. Haftanin o
giinii ile isaretlenmis tableti almiz. Ornegin, periyodunuz Cuma giinii baslarsa, Cuma giinii ile
isaretlenmis tableti aliniz. Daha sonra sirasiyla giinleri takip ediniz. YASMIN PLUS hemen
etki gostermeye baslayacaktir, ek bir dogum kontrol yontemi kullanilmasina gerek yoktur.
Ne zaman baslayacaginizdan emin degilseniz doktorunuza sorun.

Baska bir kombine dogum kontrol hapi ya da kombine kontraseptif vajinal halka veya
flasterden gecis yapilmasi: Kullandiginiz paketten son tabletini aldiktan bir giin sonra
YASMIN PLUS almaya baslayabilirsiniz (bunun anlami tablet alimina ara verilmemesidir).
Kullandiginiz pakette ayni zamanda hormonsuz tablet de mevcutsa YASMIN PLUS'a,
iceriginde hormon bulunan son tableti aldiktan bir giin sonra baslayabilirsiniz (bunun hangisi
oldugundan emin degilseniz doktorunuzaveya eczacinizasorunuz). Hi¢cbir zaman kullandigniz
tabletin alinmadig aray: takip eden giinden (veya kullandiginiz hapm son hormonsuz
tabletinden sonraki giinden) daha ge¢ olmamak kaydiyla daha sonra da baslayabilirsiniz.
Vajinal halka veya transdermal bir flaster kullandiginiz takdirde YASMIN PLUS alimina
dongii paketindeki son halkanin ya da flasterin ¢ikarildig: giin ya da en ge¢ yeni uygulamanm
yapilacagr glin baslanmalidir. Bu talimatlar1 takip etti§iniz takdirde ek bir dogum kontrol
yontemi kullanmaniz gerekmez.

Sadece progesteron iceren bir yontemden (sadece progesteron iceren hap, enjeksiyon,
implant veya progestajen salimh rahim ici sistem (RIS)) gecis yapilmasi: Sadece
progesteron igeren haplari, herhangi bir giinden (implantlar1 veya RIS’1 ¢ikartildigi giinden,
enjeksiyonu ise bir sonraki enjeksiyon gilinlinden) itibaren degistirebilirsiniz; ancak tiim bu
durumlarda YASMIN PLUS aliminin ilk 7 giiniinde ek koruyucu yontemler (6rnegin, kondom)
kullanmalisiniz.

Hamileligin ilk 3 ayinda gerceklesen diisiikten sonra: Hemen baslanabilir. Ek yonteme gerek
duyulmaz. Doktorunuzun tavsiyesine gore kullaniniz.

Dogumdan sonra ya da ikinci 3 ayda gerceklesen diisiikten sonra: Emziren anne bebegini
siitten kesinceye kadar kullanilmamalidir. Emzirmeyen kadinlarda dogumu ya da diisiik
yapanlarda diisiigi takip eden 21-28. giinlerde baslanmalidir. Eger daha ge¢ baslanacaksa
kullanimm ilk 7 giinlinde ek bir yontem kullanilmalidir. Tablet kullanmaya baglamadan 6nce
cinsel birlesme olduysa, dogum kontrol hapina baglamadan 6nce hamilelik olmadigindan emin
olunmali ya da bir sonraki kanama beklenmelidir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 1ZW56SHY 3S3k0Q3NRSHY3SHY3ZmxXRG83 Belge Takip Adresi:https://mww.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Uygulama yolu ve metodu:

Tabletler paketin tistiinde gosterildigi gibi, her gilin yaklasik ayni zamanda yeterli miktarda su
ile yutulmalidir. Birbirini izleyen 28 giin boyunca her giin bir tablet alinir. Tablet alimma ara
verilmez. Birbirini takip eden her bir pakete, bir dnceki paketin son tableti alindiktan sonraki
giin baglanir.

Cekilme kanamasi genellikle hormon igermeyen acik turuncu film kapl tabletlere basladiktan
2-3 giin sonra baglar ve bir sonraki paket bagslamadan dnce bitmemis olabilir.

YASMIN PLUS paketiiginde, her biri 21 adet hormon i¢eren turuncu film kapli tablet ve 7
adet hormon igermeyen agik turuncu film kaph tablet igeren 3 adet hatirlaticili ambalaj
bulunur. Hatirlaticili ambalajlara ek olarak karton kutu da 3 yapiskanl etiket igerir. Bu 7
yapiskanl seridin her biri haftanin giinlerini gosterir. Tablet almaya basladiginiz giinle
baslayan seridi secin. Ornegin, tabletleri almaya Carsamba giinii baslarsaniz, 'Crs' ile baslayan
seridi kullanmn.

Seridi hatirlaticili ambalajin {istiine, tabletlerin goriildiigii seffaf yiize, ilk giin, 'Baslangic' ile
isaretli okun gosterdigi tabletin iizerine gelecek sekilde yapistirin.

Simdi her bir tableti hangi giin alacaginizi gorebilirsiniz.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullamma:
YASMIN PLUS yalnizca ilk adet kanamasindan sonra kullanilir.

Yashlarda kullanima:
YASMIN PLUS’1n yaslilarda kullanim1 yoktur. YASMIN PLUS menopozdan sonra etkili
degildir.

Ozel kullamm durumlari:

Bobrek yetmezligi: YASMIN PLUS ciddi bobrek yetmezliginde ya da akut bobrek
yetmezliginde kullanilmamalidir.

Karaciger yetmezligi: YASMIN PLUS agir karaciger hastaligi durumunda kullanilmamalidr.

Eger YASMIN PLUS i etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczacinizBileelke nisguliretgaironik imza ile imzalanmistir.
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Kullanmamz gerekenden daha fazla YASMIN PLUS kullandiysamz:
YASMIN den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

Cok fazla sayida YASMIN PLUS tablet aliminin ciddi zararli etkilerine dair bildirimler
bulunmamaktadir.

Asirt dozda kullaniminda bulanti, kusma ve vajinal kanama goriilebilir. Bu ilaci kazara almalan
halinde, heniiz adet gormemis kiz ¢ocuklarinda bile bu sekilde bir kanama goriilebilir. Eger
sizde bu belirtiler varsa doktorunuza basvurunuz.

YASMIN PLUS’1 kullanmay1 unutursaniz:

Bir tableti almay1 unuttugunuz giine bagli olarak ilave dogum kontrol énlemleri almamz,
Ornegin kondom gibi bir bariyer yontemi kullanmaniz gerekebilir. Siiphe halinde
doktorunuza basvurun.

e 7 adethormon icermeyen, agik turuncu film kapli tabletten (blister ambalajdaki son 7
tablet) herhangi birini almay1 unutmaniz halinde, bunlar hormon i¢ermediginden
gebelige karsi korunmamz devam eder. Bununla birlikte, hapin dogum kontrol
giivenilirligi icin dnemli olan hap alma ritminizi degistirmediginizden emin olmak iizere,
bir sonraki tableti normal zamaninda almali ve unutulan hormon icermeyen agik turuncu
film kapl tableti/tabletleri karisikligin oniine gegmek {izere atmalisiniz. Mevcut
ambalajin son hormon igermeyen agik turuncu tabletini almay1 unutursaniz, bir sonraki
ambalajim ilk tabletini dogru zamanda almaniz 6nem tasir.

Takip eden tavsiyeler hormon igeren turuncu tabletlere yoneliktir (blister ambalajin 1-21.
tabletleri):

e Tabletalmay112 saatten daha az bir siire geciktirdiyseniz gebe kalmaya kars1 koruma
azalmaz. Bu durumda unutulan tableti, hatirlar hatirlamaz alin ve ardindan tabletleri
normal zamaninda almaya devam edin.

e Turuncu tabletlerden herhangi birini 12 saatten daha uzun bir siire geciktirdiyseniz,
gebelige karsi korunmaniz azalabilir. Ne kadar fazla sayida turuncu tablet almayi
unutursaniz, gebelige kars1 korumanin azalmasi riski o kadar artar. Bir ambalajin basinda
veya sonunda (21 turuncu tabletin sonuncusu) tablet almay1 unutursaniz gebe kalma
riskiniz bilhassa ytiksek olur.

e Bir ambalajda birden fazla tablet unutulursa:

Doktorunuza basvurun.

Unutulan haplari dengelemek i¢in bir giinde 2 adetten fazla tablet almayin.

Bir ambalajdaki tabletlerden unuttugunuz olduysa ve blisterin sonunda baslamasi beklenen
kanamay1 (7 hormon icermeyen agik turuncu tabletleri alirken) yasamazsaniz, gebe olmaniz
muhtemeldir. Bir sonraki ambalaja baslamadan 6nce doktorunuza bagvurun.

Kusmaniz veya siddetli ishal yasamamz halinde:

Tabletlerden herhangi birini aldiktan sonra kusarsaniz veya siddetli derecede ishal olursaniz
tabletin etkin maddelerinin emilimi tam olarak ger¢eklesmemis olabilir. Tableti aldiktan sonra
3 ila 4 saat i¢cinde kusarsaniz, bu bir tablet atlama anlamina gelir. Dolayisiyla, “YASMIN
PLUS’1 kullanmay1 unutarsamaivehiélimiindelie dmerilerirtakip edin. Siddetli ishal varsa
Belge Dogré}lgrf@ﬁg%g\éﬁﬁiﬁ@%kﬁ@%%)&%Y3meXR(383 Belge Takip Adresi:https://mww.turkiye.gov.tr/saglik-titck-ebys
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Adet kanamasinin 6ne alinmasi ya da ertelenmesi: Adet kanamasini ertelemek i¢cin Y ASMIN
PLUS almaya mevcut kutudaki hormon i¢germeyen agik turuncu film kapli tablet kullanilmadan
baska bir kutudan YASMIN PLUS almaya devam edin. Bu uzatma 2. Paketteki turuncu film
kapli tabletler bitinceye kadar istenildigi kadar siirdiiriilebilir. Bu siire icinde, ara kanama ya da
lekelenme meydana gelebilir. Daha sonra olagan hormon igermeyen acgik turuncu film kaph
tablet doneminden sonra, YASMIN PLUS alimina diizenli sekilde devam edin.

Adet kanamasin1 haftanin baska bir gliniine kaydirmak i¢in, hormon icermeyen agik turuncu
film kapl tablet donemi istenildigi kadar kisaltilabilir. Aralik kisaldik¢a ¢ekilme kanamasi
meydana gelmeme ve ikinci paket kullanilirken ara kanama ya da lekelenme olmasi riski (adet
kanamasinin ertelenmesinde oldugu gibi) artar.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz kullanmayiniz.

YASMIN PLUS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler

YASMIN PLUS kullanmays1 istediginiz zaman birakabilirsiniz. Eger YASMIN PLUS1 gebe
kalmak i¢in birakiyorsaniz gebe kalmadan Once ilk adet kanamanizin ger¢eklesmesini
beklemeniz Onerilir. Adet kanamanizin ger¢eklesmesini beklemeniz gebe kalmak i¢in hangi
giinlerde iligskiye girmeniz konusunda size fikir verecektir.

Hamile kalmak istemiyorsaniz, diger giivenilir dogum kontrol yontemleri i¢in doktorunuza
danisiniz.

Bu ilacin kullanimiyla ilgili baska sorularmiz olursa, doktorunuza sorunuz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, YASMIN PLUS’1n i¢eriginde bulunan maddelere duyarl olan kisilerde yan
etkiler olabilir. Ozellikle siddetli ve siirekli olan herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz veya
saghginizda YASMIN PLUS kullanimindan kaynakli olabilecegini diislindiigiiniiz bir
degisiklik olursa, liitfen bu durumu doktorunuza bildiriniz.

[la¢ kullanimiyla iliskili ciddi reaksiyonlar dahil yan etkiler icin ayrica “‘YASMIN PLUS’1
asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ ve ‘YASMIN PLUS’1 asagidaki durumlarda
DIKKATLI KULLANINIZ’ béliimlerine bakiniz. Bu béliimleri dikkatle okuyunuz ve
gerekirse derhal doktorunuza basvurunuz.

Toplardamarlarinizda (VTE) veya atardamarlarinizda (ATE) kan pihtisiriskinde artis KHK alan
tim kadinlar i¢in mevcuttur. KHK’lerin alinmasina bagli farkli riskler hakkinda daha ayrinti
bilgi i¢in “2. YASMIN PLUS kullanmadan 6nce dikkatedilmesi gerekenler” boliimiine bakiniz.

Asagidakilerden biri olursa, YASMIN PLUS"1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine basvurunuz:

» Ciddi alerjik reaksiyonlar (dokiintii, kasinti, nefes darligi, agizda yiizde, dudak veya dilde
sislik)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcutise, sizin YASMIN
PLUS'a kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza
gerek olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:
Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gorilebilir.
Yaygm: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastarsnbbhirinden asgoritebidirazalanmistr.
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Yaygin:
e Duygusal labilite (ruh hali dalgalanmalar1), depresyon / depresif hal
e Libido kaybi veya libidoda azalma (cinsel diirtiide azalma veya kayip)
e Migren
e Mide bulantist

e Memelerde agri, zamansiz uterin kanamasi (adetler arasi kanama), ayrica belirtilmemis
genital yol kanamasi (vajinal kanama)

Seyrek:

e Vendz ve arteriyel tromboembolik olaylar*
*Bir grup oral kontraseptifi kapsayan epidemiyolojik ¢alismalardan belirlenen tahmini siklik.
Siklik, ¢cok seyrek sinirindadir.
‘Venoz ve arteriyel tromboembolik olaylar’ terimi sunlari kapsar: Derin periferik vende
tikanma veya pihtilasma, vendz kan sistemi boyunca dolasan pihtilar (6rn. pulmoner emboli
veya pulmoner enfarktiis olarak bilinen, akcigere gidenler), kan pihtilarinin yol agtig1 kalp
krizi, beyne kan gitmemesi veya beyinde kan blokajindan kaynaklanan felg.

Bilinmiyor:
e FEritema multiforme (kasintili kirmiz1 lekeler ve kabartilar ile karakterize olan
bir cilt rahatsizlig1)

Secili advers reaksiyonlarin tanim

Cok diisiik siklikta veya semptomlari ¢ok ge¢ baslayan, kombine oral kontraseptifler grubuyla
ilgili oldugu diisiiniilen advers reaksiyonlar agagida listelenmektedir (ayrica bkz. “YASMIN
PLUS’1 asagidakidurumlarda KULLANMAYINIZ”, “Y ASMIN PLUS 1asagidakidurumlarda
DIKKATLI KULLANINIZ:” béliimleri):

Tiimorler

e Meme kanseriteshis siklig1, oral kontraseptif kullanicilariarasinda ¢ok az artmigtir. Meme
kanseri 40 yasin altindaki kadinlarda nadir oldugu i¢in, saymin fazlaligi genel meme
kanseri riskine gore kiigiiktiir. Birlestirilmis oral kontraseptifleri kullananlarla dogrudan
bir baglant1 olup olmadig: bilinmemektedir.

e Karaciger tiimorleri (iy1 huylu (benign) ve kotii huylu (malign))

Diger durumlar
e FEritema nodozum (hassas kirmizi nodiillerle karakterize olan bir cilt rahatsizligr)

e Hipertrigliseridemili kadmlar (kombine oral kontraseptifler kullanildiginda artan
pankreatit riskine yol agan artan kan yaglari)

e Yiksek kan basinci

e Birlestirilmis oral kontraseptifler ile bir baglantinin kesin olmadigi durumlarin ortaya
cikmasiveyakotiilesmesi: Kolestaza baglisarilik ve/veyakasinti (safraakisinda tikanma);
safra tas1 olusumu; porfiri olarak adlandirilan bir metabolik durum; sistemik lupus
eritematozus (kronik bir otoimmiin hastalik); hemolitik iiremik sendrom (bir kan
pihtilagsma hastaligi); Sydenham koresi olarak adlandirilan nérolojik bir durum; herpes
gestationis (gebelik sirasinda ortaya ¢ikan bir cilt rahatsizligr tiirii); otoskleroz ile ilgili

isitme kaybl Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Ailesel anjiyoddemi olan kadinlarda (6rnegin géziin, agzin, bogazin vs. aniden sismesiyle
karakterizedir) dig Ostrojenler anjiyoddem belirtilerinin ortaya c¢ikmasina veya
alevlenmesine yol agabilirler.

e Karaciger fonksiyonlarinda bozulma
e Glikoz toleransinda degisiklikler veya periferik insiilin direnci iizerinde etki

e Bagirsakta iilsere neden olan veya bagirsak duvarinda kalinlasma, mukozada tilser ve
bolgesel lenf diiglimlerinde biiylimeile belirgin Crohn hastalifiniz ya da iilseratif kolit
(kronik iltihabi bagirsak hastaligi)

e Yiizde ve diger bolgelerde koyu kahverengi lekelerin varligr (kloazma)
e Asirt duyarhilik reaksiyonlari (kizariklik, tirtiker gibi belirtiler dahil)

Etkilesimler

Beklenmeyen kanama ve/veya dogum kontrol yonteminde basarisizlik diger ilaglarin dogum
kontrol hap1 ile olan etkilesiminden kaynaklanabilir (6rn. bitkisel ila¢ kantaron otu veya
epilepsi, tiiberkiiloz, HIV ve Hepatit C Virlisii enfeksiyonu). “Diger ilaglar ile birlikte
kullanim1” boliimiine bakimiz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma talimatinda yeralan veya almayanherhangibir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da, 0 800
314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katk1 saglamis olacaksiniz.

5. YASMIN PLUS’n saklanmasi

YASMIN PLUS1 ¢ocuklarin goremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullammmz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra YASMIN PLUS’1 kullanmayiniz.

“Son Kull. Ta.:” ibaresinden sonra yazilan rakam ay1 temsil eder ve o ayin son giinii son
kullanim tarihidir.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz YASMIN PLUS’1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglari ¢dpe atmaymiz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.
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Bu |Iacm guncel flyatlnl SGK taraﬂndan karsilanip karsilanmadigini, muadll |Iaglar| ve regete durumunu goérmek icin tiklayin.

Ruhsat sahibi:

Bayer Tiirk Kimya San. Ltd. Sti.

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No:53
34770 Umraniye/istanbul

Tel:  (0216) 528 36 00

Faks: (0216) 645 39 50

Uretim yeri:
Bayer Weimar GmbH und Co. KG,
Industrial Park North/Weimar/Almanya

Bu kullanma talimati 29/01/2024 tarihinde onaylanmistir.
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